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”Vibygger livet
mellan husen”

(1 J

ntligen dr sommaren hir och det
A blommar i tridgirdar, parker och i

balkonglador. Tridgardsarbete 4r en stor
killa till avkoppling f6r mig, det 4r ndgot medita-
tivt och lugnande med att ha hiinderna i jorden.
Om jag funderar pé hur jag ska gora i till exempel
en jobbfraga, fir det ofta sitt svar nir jag later
tankarna vandra under ogrisrensningen. Dirfor
kinner jag verkligen igen mig nir jag i detta
nummer av Virden tar del av Maud Eriksens
beskrivning av odling som en uppbyggande
kraft. Tillsammans med foreningen Fredens rike
har Maud bérjat med statsodling, ett projekt
som handlar lika mycket om gemenskap som
vixtlighet. Lis mer om detta pa sidorna 6-9.

En annan engagerad person som Huge sam-
arbetar med 4r Mariwan Omar. Han ir verk-
samhetschef for satsningen Unga for orten, ett
samarbete mellan Huddinge kommun och lokala
hyresvirdar, som ska skapa trygghet i Huddinge.
Personer som Mariwan ir oerhdrt viktiga for oss
pa Huge eftersom vi inte bara bygger och f6r-
valtar hus, vi vill dven forséka bygga livet mellan
husen. Intervjun med Mariwan Omar hittar du
pa sidan 14.

Att vi ir manga som hjilps 4t och ser saker ur
olika perspektiv ir en verlevnadsfriga, bade for
Huge som foretag och for hela Huddinge som
samhillsgemenskap. Jag brukar tinka pa att om
vi vill ha ett levande Huddinge centrum ér det
viktigt att vi séker oss dit, for att handla i
affdrerna och gd ut och ita pé restaurangerna,
eller bara for att koppla av med en glass i solen.
P4 sa sitt medverkar vi ocksd till en trivsam och
tryggare samhillsgemenskap. I sommar haller
Folkes kvillséppet och den nya grillrestaurangen
The Steakhouse 8ppnar vid Forelltorget, en
intervju med dgaren finns pd sidorna 4-5.

Nu ir det snart dags f6r sommarlov och
semester for ménga av oss. Jag vill verkligen
uppmana alla att uppticka de fantastiske
fina omraden vi har i det stora, hirliga, grona
vardagsrum som ir Huddinge kommun. Lit oss
fylla p4 ordentligt med ljus och virme s3 att vi
star laddade nir hosten kommer.

Trevlig sommar!

Karin Stromberg Ekstrom,
vd Huge



Passion for grillat

The Steakhouse slar upp portarna i Huddinge Centrum

Maud far det att gronska

Stadsodling gor Flemingsberg till en odlingsférort

l z Varstidautan kemikalier
Gor rent hus med attika, sdpa och citron

Satsning for trygghet

Mariwan Omar arbetar med sommarens ungdomssatsning

l 5 Vialkomnandei Varby Gard
Hyresgasternasidéer skapar ny utemiljo

Hittahemhos Prinsen

Nya ungdomsbostader vaxer fram i Trangsund

Omslagsfoto: Erik Ardelius
Pa omslaget: Maud Eriksen
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.~ TheSteakhouse -
Var: Forelltorget 6

Vad: Restaurang som erbjuder
USA-inspirerad meny med
grillat kétt och hamburgare.

Foto: Johan Lindvall



ed inspiration frin amerikanska grill-
restauranger och frin mat- och dryckes-
resor till virldens frimsta kéttland,

Argentina, slar The Steakhouse upp portarna
pa Forelltorget i Huddinge Centrum senare i
sommar. Zanin Tufek, en av grundarna av
restaurangkedjan, vill erbjuda en samlings-
punkt for alla, oavsett storlek pa planboken.

— Vi vill ha ett stille dit man kan g flera
ginger i veckan. Oavsett om det 4r for att ta en
bit mat och nagot att dricka eller for ett 70-ars-
firande med familjen vill vi erbjuda en bra och
mysig milj6 dir folk kan stanna till, siger Zanin
Tufek.

Han 6ppnade den férsta restaurangen i hem-
staden Kristianstad. Nu ser han fram emot det
nya liget i Huddinge Centrum.

— Det ir en lokal som ligger vildigt bra till,
med mycket folk i rorelse. Jag har bara fatt positiva
vibbar och en bra kinsla av Huddinge, siger han.

Nir Zanin Tufek och hans kollega Tomas
Bach lade grunden for restaurangkedjan i

Kristianstad gjorde de om en gammal pizzeria
till en krog men kinde snabbt att det méste till
nagot mer, att det behdvde finnas ett koncept.

— Viville inte bara vara en krog med nagra
olika ritter pA menyn. Vi var tvungna att
specialisera oss och valde grillat kétt och
burgare, ndgot som vi ir bra pa och ir har en
passion for, siger Zanin Tufek.

Zanin och hans kollega har ytterligare ett sitt
att sitta personlig prigel pa sina restauranger.
Parallellt med The Steakhouse driver de ett
mobelforetag, inriktat pa offentliga miljoer.
Och méblerna p4 restaurangen i Huddinge
kommer forstés fran deras eget bolag.

Far han sjilv vilja nigot frin menyn ir det
Ribeye som giller. Grillade revbensspjill med
restaurangens egna pommes, grillad majskolv,
coleslaw, tzatsiki, chili bearnaise och en
barbecuesis.

— Jag tycker vildigt mycket om hamburgare
och kott. Det 4r négot man kan ita varje dag,
sdger Zanin Tufek.



Entra dg é rd e

For Maud Eriksen vande livet tack
vare vaxterna. Genom stadsodling

i Flemingsberg vill hon nu gora
gronskande gladje tillganglig for fler.
"Flemingsberg ska bli en odlingsférort”,
sager Maud.

Text och foto: Erik Ardelius

et ir tidig eftermiddag och vérens
varmaste dag. P4 grismattan framfor
det gamla kaféet pd Diagnosvigen 17 i

Flemingsberg ligger hogar av obehandlade,
bleka bridor. Maud Eriksen, som 4r hyresgist i

T

omrédet, ir klidd i tridgardsbyxor med vadd-
erade knin och en skyddande keps mot solen.
Hon instruerar sina odlingsvinner i hur
bridhégarna ska byggas ihop till odlingslador.
Férbipasserande tittar nyfiket pa den sprudlande
aktiviteten och Maud ropar:

— Kom och titta, vi bygger en tridgard for
alla!

Janaki Haag och Jesper Eliasson 4r tvd av dem
som inte kunnat motst3 att titta forbi. De har
iakttagit hur bygget tagit fart frin sina hem pa
14:e vaningen i huset intill. Maud bjuder med
sin norska accent in dem till det som ska bli
stadsodling for alla. Maud berittar om bygg-
planerna och att man kommer att kunna folja



Fredens rike &r namnet pa Flemingsbergs stadsodlarférening, en ideell férening som arbetar for “en gemen-
sam tradgard i Flemingsberg”. “Vi vill skapa en trygg, fargglad och glad plats for alla som vill vara med!”

utvecklingen frin nu och en bra bit in i oktober
— s4 linge varar odlingssisongen.

Maud lyfter armarna i en bige éver de forsta
odlingslddorna som stir klara.

— Hir kommer man att ga in genom en blom-
mande och dtbar portal av bonor och krasse,
sdger hon, och pekar vidare ut odlingsomradets
fyra horn.

Hoérnen markeras med hogvixande gronsaker,
som majs, libbsticka, humle och solrosor. Allt
itbart!

Mauds hand pekar vidare éver bridorna och
de firdiga odlingslador som stdr uppstillda i
vérsolen. Bénor, squash och pumpa. Potatis och
drtor. Kal och sallat. Jordgubbar f6r barnen.

Odlingsbiddarna kommer att higna in en gris-
yta dir det ska bli plats for binkar och bord

bredvid de lite lagre odlingsladorna fér orter.

Att Maud Eriksen skulle borja odla var fran
bérjan hogst tveksamt. Nir hennes mormor som
var botaniker hade smé foreldsningar och visade
diabilder p& blommor tyckte Maud att "det var
astrakigt”. Nir hon sedan fick jobbet som lektor
i teologi vid Uppsala universitet var det nog
ingen som trodde att hon skulle leda visionen
om Flemingsberg som tridgérdsforort. Vind-
ningen stavas utbrindhet. Vigen tillbaka
stavades odling.

— Jag gick fran att vara hégpresterande till att

>



» inte orka ndgot alls. Nu vill jag vara tridgirds-
mistare i Flemingsberg, siger Maud Eriksen,
som skolar om sig och gér en tviarig utbildning
till cridgdrdsmistare pd Skillebyholm yrkes-
hégskola i Jirna.

Att odlingen ir bra for Maud personligen ir
bara en bonus, menar hon. Maud tror att Fére-
ningen Fredens rike, som 4r den ideella férening
som driver stadsodling i Flemingsberg och stir
bakom just detta initiativ, 4r bra for hela Flem-
ingsberg. Hon ser det som ett demokratiprojekt.

— Odling dr en av f4 aktiviteter ddr det inte
behover finnas klasskillnader. Det spelar ingen
roll om du dr gammal eller ung, vilken religion
du har eller vilket sprak du pratar. Alla kan
odla, siger Maud.

Hon tror ocksa att det ir viktigt for ett sam-
hille att invanarna sjilva fir vara delaktiga, och
att det ricker om bara si lite som att en av fem

invanare ir delaktiga i sin lokalmiljo f6r act 6ka
trivseln och tryggheten for alla.

— Ska man ha ett gott samhille méste man
skapa utrymme for folk att f& ta del av det. Inte
bara lita pd att kommun och stat ska gora allt.
Bidrar man sjilv far man mycket igen, siger hon.

Stadsodlingen ir i nuliget ett ettarigt pilot-
projekt. Och de flesta av vixterna som ska odlas
ir i dag ettdriga. Maud hoppas att odlingen blir
permanent sé att de kan odla rabarber och
hallonbuskar, sitta fruketrid och odla sparris.
Hon tror ocksé att odlingen ir viktig for att alla
stadsbarn ska f4 en kinsla for hur saker vixer.

— Hur vixer egentligen brysselkal, och hur
viixer broccoli? Vet barnen vilka gronsaker som
vixer under jord och vilka som vixer ovan jord,
att det finns olika firger och former pd tomater?
Och framférallt, vet de hur ling tid det fakeiske

tar att odla nigot?

I 10 it

“Det spelar ingen roll oniduar-"—
gammal eller ung, vilken religion.s




Medlemmar i féreningen Fredens rike arbetar for fullt med
att bygga odlingslador, och far spontan assistans av nyfikna
forbipasserande, som kan tankas vara blivande medlemmar.

Ett surrande ljud kommer fran de batteridrivna
skruvdragarna vid grismattan dir lida efter lada
tar form. Féreningsmedlemmarna Eva, Maria
och Vivan far hjilp av Janaki och Jesper, och fler
har hjilpt till under dagen. Termosen med kaffe
kommer frén kyrkan, bridor och jord frin kom-
munen. Elever frin IT-gymnasiet har varit med
och skruvat. Huge stottar projektet med bland
annat tillging till en féreningslokal och bevatt-
ningsmojligheter.

For Maud ir det en drém som blir sann.

— Jag blir helt pa graten, som vi siger i Norge,
nir jag ser det hir. Manga har tvivlat pa projek-
tet innan och sagt att det inte kommer att f3 std
kvar. Men jag har en teori att om man visar folk
tillit sa foljer de upp det. Flemingsberg behdver
saker som ir fina, siger Maud.

MAUDS BASTA ODLINGSTIPS

Ge sallat, kryddor, salladslok och liknande
som du anda koper i mataffaren fortsatt liv.
De som har en jordklump med rotter, eller
bara rotter, kan planteras i krukor. Hall jorden
fuktig.

Var inte radd for att prova att odla. Kop en
pase fron av ndgot som du gillar att ata och
las pa pasen hur du ska gora.

. Ga pa vaxtloppis och kdp sma plantor av

exempelvis tomat, paprika, chili.

Tips: Huddinge-Botkyrka tradgardssallskap
anordnar vaxtloppis den 6 juni vid Café
Nytorp i Kallbrink.

SAKER BALKONGODLING

Vand balkongladorna inat sa att de inte riskerar
att falla ner pa nagon. Vattna forsiktigt sa att det
inte rinner ner vatten pa balkongen nedanfor.

FREDENS RIKE

Fredens rike, Flemingsbergs stadsodlarférening,
finns pa Diagnosvagen i Huddinge. De har
ocksa en sida pa Facebook med information
om foéreningens verksamhet.



Komigang: !
ochrensa

Sommaren ar har och utemaobler, badleksaker och andra
prylar ska lirkas fram ur ett dverfullt férrad. Dags att rensa
lite bland alla prylar? Forfattarna bakom boken Prylbanta
tipsar om hur du kommer i gang med utsorteringen.

Text: Klara Ledin Hoglund = Foto &illustration: Shutterstock

— Det underlittar att komma i ging om man
delar upp rensningen och ser det som méinga
sma projekt i stillet for ett enda gigantiskt pro-
jeke, siger Elisabeth Bystrom, som tillsammans
med Johan Ernfors stir bakom boken Prylbanta
— Fiirre saker, stirre fribet.

Bist 4r att pdborja rensningen bland saker
som saknar kinslomissigt virde, till exempel
kartonger och lador som sparats f6r att de “kan
vara bra att ha” vid ett senare tillfille, gamla
firgburkar eller mébler du har trétenat pa eller
inte har plats for. Motstindet infor att gora sig
av med liknande saker ir litet och pa sa sitt far
rensandet en flygande start.

Nir det sedan blir dags att fortsitta rensningen
kan det bli lite tuffare att motivera sig sjilv. Sak-
er som du har kinslomissiga band till 4r ofta
svérare att gora sig av med. Det kan vara sidant
du eller din familj vixt ifrdn fysiske eller men-
talt, saker du emotionellt inte orkat slippa taget
om eller prylar du en ging brukade uppskatta
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men inte har tid eller lust att anvinda lingre.

— Hir hjilper det att identifiera sina drivkraf-
ter. Kanske tilltalas du av att frigora ett eventu-
ellt ekonomiskt andrahandsvirde, av att skinka
till andra bittre behdvande eller bara av den
mentala tillfredsstillelse det ger att rensa ut det
du inte behover, siger Elisabeth Bystrom.

Namn: Johan Ernfors, Elisabeth Bystrom

GOr: Forfattare till boken Prylbanta - Farre
Saker, storre frihet (Norstedts

2017). Driver bloggen
Minimalisterna.se, som
handlar om stravan
efter att leva ett
enklare liv utan
onodiga prylar.

oP >

Q//Oqaﬁag e’

Instagram:
@minimalisterna



Hir kan duskinka dina saker:

*  Myrorna
- Stadsmissionen
« Roda korset

e Erikshjalpen

«  Emmaus

Hennes och partnern Johan Ernfors filosofi ir

- Kladbutiker, bland annat vissa av Lindex

och H&M:s butiker, tar emot begagnade
behovsdrivet. Det innebir att alla dina prylar pa ! Klader Som tack far du ett vardebevis.

att all konsumtion och allt dgande bér vara

nagot sitt bér gora ditt liv patagligt bittre, gen-

om att de kommer till frekvent anvindning och . Hirkandu siljadinasaker:
16ser ett unikt behov. ‘

« Blocket, www.blocket.se

Men hur ser da det perfekta férradet ut och
vad ska man egentligen forvara dir? ‘
— Ertt forrdd i vir mening far vara hur fullt .+ Fyndtorget, www.fyndtorget.se

som helst sd linge kriteriet att det dr behovsdriv-

- Tradera, www.tradera.se

«  Sellpy, www.sellpy.se

et uppfylls. Sedan gillar vi siklart nir allting har

en bestimd plats, att det dr ordning och reda,
siger Johan Ernfors.

Allt som har ett lite storre ekonomiskt och

praktiske andrahandsvirde gar att silja, antin- Om du ir osiker pi om du klarar dig utan

gen sjdly, till exempel via nitauktioner, kép- och  nagon av dina saker, kan du alltid anvinda

siljsajter, eller genom négon av alla de tjanster andrahandsmarknaden som ett extra forrad.

som siljer saker at dig mot en mindre provision. — Du siljer helt enkelt den tveksamma prylen
— Men vi skiinker dven mycket till vilgdren- for att sedan képa tillbaka en begagnad mot-

hetsorganisationer som Stadsmissionen och svarighet till ungefir samma kostnad igen om

Myrorna, siger Johan Ernfors. behovet ateruppstar, tipsar Elisabeth Bystrom.



Varstiada miljovanligt

Antligen var och dags att slappa in solljuset och gora en
ordentlig varstadning darhemma. Sa har gor du rent, snyggt
och valdoftande utan onddiga kemikalier.

Text: Anna Gardberg

[ 1 J

ppna fonstren och vidra ut vintern
o och ge kék, badrum och golv ny

fraschor. Innan du sitter i ging, granska
innehéllet i de rengoringsmedel du har i
stidsképet. Vilj produkter som 4r mirkta med
symbolerna Bra Miljoval eller Svanen sa utsitter
du varken dig sjilv, din familj eller miljén for
onédiga kemikalier. Dessutom kan du anvinda
dig av det du har i skafferiet for att gora rent.
Hir ér tips for din vérstddning!

Biastaallrengoringen

Sépa, ofta tillverkad av tallolja, 4r ett naturligt
och effektivt allrengdringsmedel. Sapa rengér det
mesta, frin sidant som ska dammrorkas till golv,
samtidigt som den dr skonsam mot underlaget.
Sépa klarar dven tuffare smuts i kok och badrum

Illustration: Shutterstock

— dven toalett, badkar och dusch, och ir inda
snill mot kakel- och klinkerfogar. Kom ihag att
vilja en miljémairke sipa.

Ettskinanderent kék
Smutsig spis: Gnid in spisen, hill/plattor, med
sdpa. Lat verka en stund och torka av. Om smut-
sen dr ingrodd, hill pd ittika och stro dver
rikligt med bakpulver. Lit verka i

10 minuter, rengér direfter
med en trasa och ljummet
vatten.

Brint i ugnen: Smorj in
ugnen med sipa och
virm till 100 grader. '
Lét svalna och tvit-
ta ur med en svamp.



Mikrovégsugn: Still in en kopp vatten med
pressad firsk citron. Virm pa full effekt en
minut. Nu ir det enkelt att torka bort matrester
och det doftar frischt av citron.

Naturligt renafonster
Vilj miljomirke fonsterputs eller handdisk-
medel. For att fa bort fula rinder — anvind

hopknycklat tidningspapper.

Forstahjidlpenibadrummet
Kalkavlagringar? Gér rent med ittika eller
citronsyra. Om det har bérjat uppsta en
beliggning eller mdgel i kakelfogarna behéver
du rengdra noggrant. Anvind ett miljévinligt
rendringsmedel for klinker och kakel, finns i
byggvaruaffirer, eller spreja pa dctika, lac verka
en stund, borsta med nagelborste eller tand-

borste. Skalj.

Varvackragolv

Golv av plast och klinker rengérs med sapa och
vatten. Fukttorka parkett, lackade trigolv och
laminat med sipavatten och urvriden trasa.
Oljade golv skyddas frin att torka genom att du
rengdr dem med sipa, dven om de ocksa

behover oljebehandlas di och da.

Tips! Varfint iven utomhus
Anvind miljévinlig spa dven for rengdring av
tritrallar pd balkongen, och utemébler av tri.

q
. Miljovianligti <
stidskapet

» Sapa, miljomarkt

« Citronsyra
- Attika (24%)
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GoOr grundligtrent
Rengor filtret i koksflikten

Koka upp vatten med cirka en matsked
vardera av bikarbonat och attika. Lagg
filtret i blandningen i kastrullen eller i en
djup plat i nagra minuter. Skolj med vatten
och borsta av smutsen med en svamp.
Lat darefter torka.

Rensaaviopp

I duschen: Lyft upp silen. Notera hur
vattenlaset (liknar en liten hink) sitter sa att
du kan satta tillbaka det pa samma satt.
Om du har badkar sa vik, eller ta bort, réret
for att kunna gora rent. Avlagsna tvalrester
och har inuti och utanpa vattenlaset. Ta
bort har och smuts aven fran golvbrunnen
och spola darefter ur den med duschen. Se
avslutningsuvis till att vattenlaset sluter tatt
nar du satt tillbaka det.

I handfat och diskho: Anvand en aviopps-
rensare av gummi. Hall fér dppningen pa
handfatet eller diskhon for 6kat tryck och
effektiv rensning. Om vattnet anda rinner
trogt i diskhon behdver vattenlaset under
diskbanken rensas. Detta ska du inte géra
sjalv pa grund av risk for vattenskada. Gor i
stallet en felanmadlan. Handfatet i bad-
rummet kan du daremot atgarda: Skruva
isar vattenlaset, stall en hink under och ta
bort tvalrester och smuts. Spola rent alla
delar med varmt vatten. Skruva tillbaka
vattenlaset. Klart!

Kalla: Naturvardsverket



Namn: Mariwan Omar

GOr: Verksamhetschef for Samverkan
for Huddinge

Bor: Norra Botkyrka
Basta platsen i Huddinge: Flottsbro

Kontakt: mariwan.omar@huddinge.se
(Observera att antagning till arets
feriepraktik ar klar.)

Det har ar Samverkan i Huddinge
Satsningen for trygghet i Huddinge bar
tidigare namnet Tillsammans for orten,
darefter Unga for orten. Fran och med i
ar tillhor projektet den nybildade foren-
ingen Samverkan i Huddinge. Féren-
ingens medlemmar ar Huge, Huddinge
kommun, Huddinge Samhallsfastigheter,
Balder AB och D. Carnegie.
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Mariwan Omar -
arbetar for trygghet

Ett flertal projekt ar i full gang for ett
tryggare Huddinge. Mariwan Omar
ar verksamhetschef for Samverkan i
Huddinge, som bland annat rymmer
satshingen Unga for orten.

Beritta om Samverkan i Huddinge?

— Viir en forening som startat genom ett
samarbete mellan Huddinge kommun och loka-
la hyresvirdar. Vir vision ir att frimja trygghet i
Huddinge. Satsningen har tidigare drivits som
projekt dr for r. Med den nya foreningen ska vi
gora det hir permanent. Det vi har fokus pa nu
ir sommartrygghetssatsningen, Unga f6r orten,
ddr vi genom feriepraktik i sommar kommer att
anstilla 180 ungdomar som kommer att jobba i
Skogas, Flemingsberg och Virby. Vi kommer
ocksd att anstilla cirka 50 personer med erfaren-
het fran tidigare ar som gruppledare och koordi-
natorer. Eftersom det hir 4r ungdomar som
brinner f6r och vill ta hand om sina omraden, 4r
det viktigt att de far vara med och bestimma
och styra arbetet och att de blir involverade i en
struktur, inte bara att rensa buskar.

Kommer det hiir arbetet leda till 6kad trygghet
i Huddinge?

— Vad jag har sett fran tidigare ér, allt det
positiva jag har hort frin ungdomar som varit
med och det jag fatt hora fran poliser och
hyresvirdar, gér att jag inte behover hoppas och
tro. Jag vet att det fungerar.

— Jag vill ocksa passa pa att hilsa till alla som
har en idé som kan gynna vira omréden att héra
av sig. Det kan vara allt frén en enkel friga till en
galen idé. @



\
\

Ambitionen ar
ett gronare Huge”

For tva ar sedan fick hyresgasterna pa Backgardsvagen i Varby
gard tycka till om utemiljon i sitt omrade. | sommar blir deras
idéer verklighet. "Malet ar att fa omradet till en levande och
prunkande gron plats dar vara hyresgaster vill vara”, sager
Lars Rundgvist, landskapsansvarig for Huge.

Text och foto: Erik Ardelius
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> tt langt led av forskolebarn med gula
viistar gar forbi fotbollsplanen av grus

— Nir jag ser den hir ytan 4r det som att jag

bakom Bickgardsvigen i Virby gird.

vill skynda forbi, siger Lars Rundgpvist,
landskapsansvarig pa Huge, och projektledare
for miljoforbittringarna pa Bickgirdsvigen.
Men det ska det nu bli dndring pé. I handen
haller Lars Rundqyvist en planskiss 6ver det
parkomrade som ska vixa fram bakom Bick-
gardsvigen. Hir planeras ett utegym, plantering
av trid, en multisportplan for basket och fotboll,
grillplatser, odlingslddor och en lekplats for de
smd. P4 de tre gardarna planeras plantering av
blommande buskar och trid. En del av asfalts-
ytorna ska dven goras om till gréna ytor. Eventu-
ellc kommer en del lekutrustning att bytas ut.

Omvandlingsplanerna ir framtagna utifran
hyresgisternas 6nskemal som tydliggjordes efter
fyra workshopar, en for varje innergird och en
for Angsgarden, som hélls under 2016.

— Malet 4r ate det ska bli lugnare och tystare
pa gardarna och att vi far en samlad plats dir
man kan géra mer aktiviteter som trining, spel
och lek, siger Lars Rundqvist.

Jessica Stalhem, forvaltare f6r Huge, ser ocksa
miljéférbiteringarna i omradet som négot
trygghetsskapande. Med omvandlingen av
Angsgirden och mer levande gardar tror Jessica
Stalhem att det kommer att vara mer minniskor
i rérelse i ndromradet.

— Man ska kunna ga ut pa sin gard och trivas.
En plats dir hyresgister kan métas. Det ska vara
lockande att vara hir, siger Jessica Stalhem.

De tva landskapsansvariga pa Huge, Lars
Rundgqvist och Ieva Millers, som jobbar med allt
fran att se over cykelbanor till att planera lek-
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platser, har ett vergripande mél att géra utemil-

joerna dnnu gronare. Forutom fler buskar och
prydnadstrid som korsbir ska dven tusentals
blommande varl6kar sittas i stora samlingar pa
grismattor runt om pa Huges omraden.

— Vi ser i vira néjda-kund-indexmitningar att
utemiljoerna dr vildigt viktiga for véra hyres-
gister och vi vill ddrmed utveckla omraden dir
det behévs, siger Lars Rundqvist.

Ambitionen ir att utemiljoerna ska bli
prunkande grona.

— Fran tidig var dnd4 fram till frosten vill vi
ha blommande ytor. Ett gronare Huge helt
enkelt, siger Lars Rundqvist.



Vifar en samlad plats
for traning, spel och lek.

Lars Rundqyvist,
landskapsansvarig fér Huge.
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Nyahem for unga
| Trangsund

Det foérsta spadtaget ar nu nara for nya bostader for unga i
Trangsund. | det nya kvarteret Prinsen kommer unga inom
ett par ar att fa sitt kanske allra forsta egna hem.

Text: Christoffer Hiding

n guldfirgad entré kommer att vil- lagenheter f6r ungdomar i kommunen, siger
komna de nya, unga hyresgisterna i Bjérn Wiklund, projektchef pa Huge.
det ungdomsbostadshus som nu

Det nio vaningar héga punkchuset
kommer att smilta in med 6vriga punke-

byggs pa hojden vid Korpstigen, ett
par hundra meter frin Tringsunds
centrum. Under viren bérjar arbetet hus nira Tringsunds centrum. Vid férra
med tridfillning och markarbeten.

— Det finns ett stort behov av

sekelskiftet fanns det endast nigra hus,
ildre gardar och torp hir. I slutet av
1950-talet uppférdes ett antal flerbostadshus
och pa 1960-talet fick Trangsund sitt centrum.
Exteridren i det nya huset flértar med

Detﬁnns ett stort 1950-talets ideal, men interiéren har ett
behov av ldgenheter for modernt uceryck.
— Vi vill erbjuda vara boende en modern,
ungdomar i kommunen. oppen planlésning. Ligenheterna kommer att
slippa in mycket dagsljus och ha balkonger,
Bjorn Wiklund, siger Bjorn Wiklund.

projektchef pa Huge
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Sa har ska Prinsen 3 se ut nar huset ar redo for inflyttning under foérsta kvartalet 2020. Just nu har Huge tre olika planerade
byggprojekt runt om i Huddinge, med totalt 262 hyreslagenheter. Halften ar éronmarkta for ungdomar och studenter.

Inflyttningen beriknas ske under det férsta .
kvartalet 2020. D ska 62 stycken ligenheter -~ Prinsen3 -,
fordelade pa 17 ettor, 27 tvior och 18 treor
befolkas.

o

Vaningar: 9 plus kallarplan.

Bostader: 62 st, varav 17 ettor pa 34
kvm, 27 tvaor pa 47-49 kvm och 18 treor
pa 72 kvm.

— Kravet dr att de boende 4r yngre dn 35 ar
vid inflyttning.

Miljobyggnad 2.2. I Miljobyggnad jobbar man bostadsformediing.

med och bedémer 15 olika indikatorer. Exempel
Planerad inflyttning: Under forsta

pa dessa ir energianvindning, ljudklass samt
kvartalet 2020.

dagsljus.

— Det finns tre nivder i miljsbyggnad: guld,

Byggnaden ska certifieras enligt systemet
 Arkitekt: HMXV Arkitekter

Foérmedlas via: Stockholms stads

silver eller brons. Vi strivar efter silver, siger
Bjorn Wiklund.
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Niklas L6nn, 18 ar,
Tumba, studerar pa
ekonomiprogrammet,
Huddinge gymnasium.

- Det viktigaste ar att det ar
nara till skolan och inte for
trangt. Nar jag hor ordet stu-
dentboende tanker jag trangt.
Det skulle vara skont med lite
mer plats. Annars har jag inte
sa hoga krav.

Hur ser ditt
dromboende ut?

Just nu bygger Huge nya hyreshus pa flera stallen i Huddinge,
bland annat ungdomsbostader i kvarteret Prinsen, Trangsund, som
vi berattar om pa foéregaende sida i detta nummer av Varden.

Vi fragade tre gymnasieungdomar om vad de tycker ar viktigast i
den foérsta egna student- eller ungdomslagenheten.

Text och foto: Erik Ardelius

Nancy Tanagho, 19 ar,
Sodertalje, studerar pa
samhallsvetenskaplig linje,
Huddinge gymnasium.

- Jag har inte tankt nagot pa
studentboende for jag tror att
jag kommer att bo kvar hos
mina foraldrar nar jag pluggar.
Men om jag ska 6nska nagot
ska det inte vara for gammal-
dags.

Rony Shanboor, 19 ar,
Salem, studerar pa samhalls-
vetenskaplig linje, Huddinge
gymnasium.

- Det viktigaste for mig ar
att det ar ndra skolan, centrum
och garna nara pendeltag eller
tunnelbana. Det behover inte
vara sa stort.
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Garagen
far ettlyft

Huge forbattrar miljon i garagen i
Huddinge Centrum och i april fick
Forellgaraget ny asfaltsbelaggning,
som haller battre for belastningen
fran bilarna. Aven i Paradisgaraget
har miljon férbattrats genom upp-
daterade skyltsystem och hanvis-
ningar som gor det lattare att hitta
ratt i garaget. Vissa av vaggarna har
malats om och inom kort kommer
aven entréskyltarna vid Paradisgara-
gets bada entréer att uppdateras.

Glomstapoolen - halsa pa Sjodalsvagen

I bérjan av maj flyttade Glomstapoolen in i sin bland annat hilsokontroller, vaccinationer och
nya lokal pé Sjodalsvigen 11. Dir kan bide utbildningar som hjirt- och lungriddning,
foretag och privatpersoner fa hjilp med hilso- livriddar- och férstahjilpenutbildning for barn.
och arbetsmiljéfrigor. Glomstapoolen erbjuder Fér mer info se Glomstapoolen.com

Lek och &ventyr pa friidrottsskola

Ar du mellan 6 och 12 ir och har mycket
spring i benen? D4 kan du vara Vecka 25 (man-tors)

med i Huddinge Friidrottsskola Huge pris: 200 kr (ordinarie pris: 850 kr)

i sommar. P4 ett dagliger i Vecka 29 (man-fre) -

Visittra far barnen under en vecka Huge pris: 295 kr (ordinarie pris: 995 kr
Vecka 33 (man-fre):

prova pa friidrottens olika grenar. Huge pris: 295 kr (ordinarie pris: 995 kr)

Dagarna fylls dven med lek och olika
dventyrsaktiviteter, allt under Anmal dig pa www.huddingefriidrottsskola.se

ledning av utbildade ledare.




Missa inte
Junikalaset!

Den 6 juni bjuds det pa nationaldags-
firande med allsing och upptridande
av gistartisten Wiktoria, kind frin
bland annat Melodifestivalen. Térta/
kaka, saft och kaffe s langt lagret
ricker.

Den 8 juni upptrider den populira :
duon Samir och Viktor, kinda frin
bland annat Melodifestivalen.
Efterét signerar duon skivor och

trojor.

Var: Sjodalstorget
Nar: 6 juni och 8 juni
Mer info: Huddingecentrum.se

Det finns manga fina badplatser i din SkogéSIOPPEt

kommun. Har &r tips pa nagra:

vid Malaren intill Varby allé. Skogas far antligen sitt eget lopp fér bade barn och

Vattnet &r ldnggrunt. Har finns flytbrygga, kiosk, vuxna. Start och mal i Skogds centrum. 800 m for
WC, utomhusdusch och omkladningshytter. barn upp till 12 ar &I 11, 5 km fér dam, herr och ungdom
Tips: Har finns aven boulebana. (kI 14). Gratis for allal Forutom 16pning bjuds det pa gympa,

har sandstrand med brygga, musik, give-aways och en harlig feststamning. Smurfarna
eller bada fran branta klippor eller snalla underhadller de sma med barngympa och sang. Arrangor
berghallar. Tips: Vid sjon finns tva hundbad. ar Shabnam Events & Productions.

ar en liten, langgrund och
barnvanlig strand vid Drevviken. WC finns. Var: Skogds centrum
Tips: Vill du bada mer avskilt finns berghallar Nar: 2 juni
en bit bort. Mer info: Anmalan pa
Naturkartan.se, sok pa Huddinge. Skogasloppet.se
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Trdffa Huge pa
Huddingedagarna

Enligt tradition arrangeras Huddingedagarna dven

i ar. Kom och njut av underhallning, matupplevelser
och prova pa idrotter som judo och bagskytte. For
barn finns klittervigg, ponnyridning med mera. Du
kan springa Anhorigloppet, och till och med viga dig
pa drop-in-vigsel. P4 plats finns vi pi Huge, kom-
munens politiska partier liksom manga av kommun-
ens foretag och verksamheter. Huddingedagarna
arrangeras tillsammans med Huddinge Jazz och
blues, en festival i Huddinge centrum 25-26 maj.
Var: Sjodalsparken

Nér: 26 maj, kI 10-16

Mer info: Huddinge.se
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Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge
Besoksadress, huvudkontor:
Sjodalstorget 7
Tel viixel: 08-502 360 00
Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDTJANST: 08-502 360 10

FELANMALAN: 08-502 360 10
eller under Mina sidor pa huge.se.

BESOK: Sjodalstorget 7,
Huddinge Centrum

Virden
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Anna Gardberg, Klara Ledin Héglund
anna.gardberg@spoon.se,
klara.ledinhoglund@spoon.se
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss

Vet du nagot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vira redaktdrer!

V)

“ww

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett allminnyttigt

Jastighetsbolag som igs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av hyresbostiider runt

om i Huddinge samt kommersiella lokaler och

stadsdelscentrum sisom Huddinge Centrum och
Flemingsbergs Centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.



Folkes, Huddinge Centrum
Klockan19.11

Det ar onsdag och tidig kvall. Pa Folkes i Huddinge
Centrum har Leo Yilmaz, 5 ar, precis atit upp sina
pannkakor. Mamma Eleonor Sundlof och Peter
Sundman har tidigare atit lunch pa Folkes och &r glada
att nu kunna ata har dven pa kvallstid. Sedan mitten av
april har Folkes, forutom frukost- och lunchtiderna,
oppet 17-21.30 pa kvallarna.

Text och foto: Erik Ardelius




