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Att varamojliggorare

ag minns kanslan nir jag som 16-4ring
J fick ut min 16n p& mitt allra férsta sommar-

jobb. I kéket pd en kursgard hade jag
arbetat med att diska, skala potatis och servera
gisterna och nir jag fick min 16n kinde jag mig
bide stolt och formégen. Att jag dven fick betala
skatt gjorde mig lite forundrad, men gav en kins-
la av att jag var med och bidrog till samhillet.

Nir jag i detta nummer av Virden, pé sidorna
6-9, laser om satsningen Unga for orten, ir igen-
kinningen stor. Jag brinner personligen extra
mycket for det hir samarbetet dir vi pd Huge,
tillsammans med Huddinge kommun och andra
lokala hyresvirdar, ir med och skapar arbetstill-
fillen f6r sommarlediga ungdomar under som-
marlovet. Nir jag tar del av teamledarna Aymens
och Natahlies engagemang och feriepraktikanten
Elias upplevelse pd sitt allra forsta jobb, slis jag
av att stoltheten och delaktigheten de kdnner ir
desamma som jag upplevde pa mitt sommarjobb
pa 70-talet.

Det ir precis det hir som gér mig s& enga-
gerad, att vi pa Huge far vara med och vara
méjliggdrare. Och det hoppas vi kunna vara pa
flera siitt for Huddinges barn och unga. Genom
att vara med och stotta aktorer som skapar en

meningsfull fritid fr de barn som har linga
sommarlov, men inte alltid férildrar som kan
vara lediga, hoppas vi kunna bidra till en s bra
uppvixtmiljo som majligt i vira bostadsom-
raden. Lis till exempel om sommarens fri-
idrotesldger i Visittra, som samtidigt dven dgde
rum i Killbrink, pa sidorna 12-13.

Hur mycket jag in uppskattar sommaren,
kan jag 4nda njuta av att semestern ir dver och
att rutinerna kommer pa plats igen. Den hir
hésten innebir dven en stor forindring i var
organisation, som vi hoppas att du som boende
hos oss ska uppskatta. Sedan den 20 augusti
har vi 6ppnat vira omrddeskontor i Varby,
Flemingsberg och Skogas for besok och dven
utdkat vara oppettider i Huddinge centrum. P
s st vill vi 6ka tillgingligheten och gora det
enklare for dig att komma i kontakt med oss.
Du ir varmt vilkommen att beséka oss och du
kan ldsa mer om var och nir vi finns tillgingliga
pa sidorna 10-11.

Jag onskar dig treviig lisning!

Karin Stromberg Ekstrom,
vd Huge



Fingertoppskinsla for herrmode

Collection of brands vill erbjuda kvalitet och kunskap.

Unga finputsar kommunen 0 6
Satsningen Unga for orten skapar trivsel och trygghet.

l o Besok ditt lokala Huge-kontor
Nu kan du fa hjalp i Huges omradeskontor.

Lekfullt pa populir friidrottsskola

Pa Visattra IP kan barnen utmana sig sjalva.
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Var miljésmart och forlang livslangden.
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frer mer 4n 25 dr i klddbranschen vet
Christian Hadodo hur bomullsfibrerna
pa ett bra jeanstyg ska kinnas mot fin-
gertopparna. Efter att ha spenderat sina
helger som barn i pappas textilfabrik i Sodertilje
vet han det mesta om hur man syr, om passform
och kvalitet, allt om kidnslan som infinner sig
ndr han far kld upp kunderna och se glidjen
som sprider sig nir de ser sig sjilva i spegeln.

— Det ir en trygghet att vara bland klider,
siger Christian Hadodo.

Det var i fabriken pa 70-talet han fick umgds
med sina kusiner och farbréder. Det som till en
bérjan var en plats for lek och umginge kom
med éren att férindras. Nir familjen 6ppnade
en butik -79 var det den naturliga vigen in i
branschen. Efter skolan gick han till butiken for
att jobba och fick jobba extra pa helgerna. Nir
han efter manga ars erfarenhet fran familjens
textilaffirer fick chansen till en bra lokal i Hud-
dinge Centrum var valet enkelt.

— Jag saknade rent allmint en herrklidesbutik

med en blandning av varumirken med kvalitet,
och att kunna erbjuda kunderna service och
kunskap, sidger han.

Sjilv kldr han sig helst i en snygg skjorta med
ett par jeans eller chinos, beroende p4 arstid. Han
ir alltid vilklidd. Alltid i klider frin butiken.

— Om en kund siger “vilka snygga jeans du
har” ir det bra att kunna visa var de finns i
butiken.

For Christian Hadodo handlar klider om att
hitta en bra kombination av att kinna sig
bekvidm och stilig, och att vélja de ritra firgerna
och kvaliteterna. Det ir inte ndgot mal i sig att
vara trendig. Christian vill kunna kli allt fran
15-driga killar till 80-ariga herrar. Han siljer
dven en del damklider.

— Med klider far man alltid vad man betalar
for. I lingden tjinar man p3 act ha klidder som
hiller passform och matt tvitt efter tvitt. Det ir
den stora skillnaden mot billigare varumirken.

Det viktigaste av allt dr att kunden trivs i det
han har pa sig, och dr néjd nir han gir.



- Ungafororten -

« 180 ungdomar i Varby, Skogas och
Flemingsberg fodda 2001 och 2002
arbetade under sommaren i sommar-
trygghetssatningen Unga for orten.

;o Varje feriepraktikant arbetade i tre
. veckor, sex timmar om dagen. Mellan den |
18 juni och den 19 augusti arbetade ung-
' domarna sammanlagt 25 600 timmar,
- vilket motsvarar 8,75 kalenderar.
« Teamledarna och omradeskoordinato-
rerna avloénas av féreningen Unga for
orten medan feriepraktikanterna aviénas
© av Huddinge kommun.

» Huge ar en av foreningens samarbets-
partners och sponsorer.



| ar efter ar har Varby, Skogas och
Flemingsbergs gator och parkomraden
fyllts av ungdomar som finputsar sina
naromraden under somrarna. Efter manga
[yCkade somrar har nu satsningen blivit
permanent, och i ar med inslag av politik.

Text och foto: Erik Ardelius




> et dr bara formiddag, men i skuggan av
D Fabodvigen i Skogas har temperaturen
redan nétt 30 grader. Aymen Berhan
och Nathalie Wiberg vinkar av sina grupper
med sommarjobbare innan de vant kliver
ned f6r trappan, forbi staplarna av
oljefirgsburkar och rader av
tridgirdsredskap, och in i den
svalkande killarlokalen som har
blivit deras andra hem under som-
maren. Det 4r deras fjirde vecka pa
jobbet som teamledare for ferie-
praktikanterna. Under veckorna
som gétt har de férvandlat nedklot
trade och slitna binkar till inbju-
dande sittplatser, gjort dver-
bevuxna gingstrak till
vilkomnande promenadvigar och
tagit bort sly som skymmer
gatubelysning.

— Vi har rensat ogris, slipat binkar och staket,
maélat om altaner, vattnat planteringar och
plockat skrip, siger Natahlie Wiberg.

Vid parkeringen pa Fibodsvigen kommer
16-ariga Elias Allos kérande p en stidvagn,
som under férmiddagen har fyllts med upplock-
at skrip.

— Vi har inte tagit en paus, vi har bara kért,
kort, kort, siger han.

Aymen Berhan fyller pa.

—Om du gir runt i Skogas nu kommer du se
att det 4r jattefint. Nu tar jag med mina vinner
till de platser vi har fixat. Vi har gjort det sa fint
att det blir roligare att vara hir, siger han.

Aymen Berhans syster var teamledare forra
dret. Trots det visste han inte riktigt vad han gav
sig in pa.

— Jag har aldrig haft ansvar dver andra pa det
hir sittet forut. Det var lite liskigt i bérjan. Jag
miste ge 100 procent av mig sjilv for mitt sitc
att arbeta paverkar mitt arbetslag, siger han.

Aymen Berhan.

Natahlie Wiberg.

iy i mﬁ!
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“Aymen ar jattebra som teamledare, hjalper
och forklarar, han ar rattvis”, sager Elias Allos
(till vanster) som har sitt forsta jobb nagonsin.

Jagfar en reflex att vilja
plocka upp ogras pa
helgen ndr jag dr ledig,

bara efter en veckas jobb.

- Elias Allos, feriepraktikant

Unga for orten har tidigare funnits som tillfilli-
ga sommarprojekt. Men det 4r forst nu som sats-
ningen har blivit permanent. Mariwan Omar
som 4r verksamhetschef berittar att underséknin-
gar fran tidigare ars insatser har visat att trygg-
heten i omradena de jobbar i har 6kat.

— Att anstilla en ungdom ger effekt. Men att
rensa ogris ir bara en liten del av sommartrygg-
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hetssatsningen Unga for orten. I och med att det

ir valdr har vi ocksd demokratiarbete pa sche-
mat, siger Mariwan Omar.

Forutom att feriepraktikanterna har fatc dela ut
valinformation frin Valmyndigheten har de dven
fate besok av alla partier i Huddinge. Dessutom
har polisen, mobila teamet och organisationen
Haj rosten, som verkar for att fler ska engagera sig

Ovan: Sommarjobbarna har utfort arbetet som plan-
erat, trots att hettan varit extrem vissa dagar.

Till vanster: Natahlie Wiberg leder arbetet med att
plocka skrap efter en av Skogas gangvagar.

politiskt, kommit pa besok. Forutom all ny infor-
mation och insikt om partierna och lokalsamhil-
let ir Aymen Berhan glad for att varje morgon
kliva upp tidigt och ha négot vettigt att gora.

— Ménga av mina vinner brukar vakna pa
eftermiddagen nu pa sommaren. D4 har jag
redan jobbat klart. Och sen blir det semester i
Barcelona for pengarna jag tjinat ihop.



alkommen till ditt

Fran den 20 augusti kan du besdka Huges
omradeskontor i Huddinge centrum, Skogas,
Flemingsberg samt Varby.

- Som kund kommer man att kanna en tydligare
narvaro och att tillgangligheten dkar, sager Line Aase,
kundservicechef pa Huge.

Text: Josefine Franking

ictills har Huge Bostider haft en centre-
rad kundservice pé kontoret i Huddinge

upp dven i Virby, Flemingsberg och Skogis.

centrum. Den 20 augusti slds dorrarna

— Vi lyssnar pa vara kunder och har sett ett
behov av att utdka antalet omradeskontor igen.
Som kund kommer man att kiinna en tydligare
nirvaro och att tillgingligheten 6kar, férklarar
Line Aase, kundservicechef pa Huge.

Aven om det ir enkelt att kontakta Huge bade
via webben, e-post och telefon ir det nimligen
ménga som vill besoka sitt omradeskontor.

— Det personliga métet dr viktigt, bade for
oss och f6r kunden. Men vi ir en stor kommun
och det kan vara kringligt att ta sig frin exem-
pelvis Trangsund eller Varby till Huddinge cen-
trum. S& nu kan man éka till ett kontor som
ligger betydligt nirmare.

Responsen fran bade gamla och nya kunder
har redan varit jittepositiv.

— Man har kiint att det har saknats ett kon-
tor nirmare dir man bor, forklarar Line Aase.
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”ersonlz’ga motet ar

viktigt, bade for oss
och for kunden.

- Line Aase,
kundservicechef

Alla omradeskontor kommer att ha samma
oppettider och en reception dir man bland
annat kan triffa Huges kundvirdar.

— Som kund kan du stilla fragor till oss men
ocksé utritta praktiska drenden, som att himta
din nyckelbricka. Infér en kommande renover-
ing kan man se och gora eventuella tillval dir.

Det kommer med andra ord att fungera pa
liknande sitt som tidigare, och Line Aase for-
tydligar:

— Fel i ligenheten eller i gemensamma
utrymmen anmiler man fortfarande enklast
via huge.se eller genom att ringa numret
08-502 360 10.



omradeskontor

SEGELTORP

VARBY

FLEMINGSBERG

OMRADESKONTOR

Pa Huge Bostaders fyra
omradeskontor finns vara
fastighetsvardar, fastighets-

férvaltare och évriga medar-

betare. Du kan bland annat:

« Traffa din kundvard och stélla fragor.
» Valja tapeter och koksluckor.

« Fa hjalp med din nyckelbricka.

Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvagen 21
Varby, Backgardsvagen 34

Skogas, G:a Nynasvagen 560

Oppettider samtliga omradeskontor:
Man-ons 07.30-16.30, tors 07.30-18.30, fre
07.30-12.00. Stangt roéda dagar samt vissa
klamdagar. Stanger 12.00 dag fére réd dag.

STUVSTA-
SNATTRINGE

SKOGAS/

T TRANGSUND

HUDDINGE

SJODALEN-
FULLERSTA



Denise flyger h6gt over
hindren pa hacklépnings-
banan pa Viséttra IP.

P4 Visattra IP forvandlas sommarlovets férsta dagar till en
larorik lekplats nar Huddinge AlS Friidrott med stdd av Huge
bjuder in kommunens barn till friildrottsskola.

Text och foto: Erik Ardelius

et ir tisdag formiddag och sommarens

blasigaste dag. P4 Visittra IP rasslar det

i bjérk- och aspgrenarna som hinger
over de fem loparbanorna dir friidrottsskolan
haller till. Vid ena kortsidan ligger barnen pi
mage, med ansiktet mot den skrovliga ytan och
ogonen stingda.

En kort stund senare ropar ledaren Mikael
Lundkvist: ’Kan ni gissa? Vem ir detektiv och
vem ir mordare?”.

Barnen ir mellan 6-12 &r och varje dag varvas
lekar med att ledarna gir igenom tva stora fri-
idrottsgrenar.

— Jag tycker om de hir lekarna, och vi kom-
mer fa leka mer, siger Hezekiel Fryxelius, 8 4r.
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Forutom alla lekar har visselspjutet, som barjar
tjuta om man kastar det med tillrickligt stor
kraft, varit det roligaste, tycker Hezekiel.

— Man ska kasta sa rakt och langt man kan.
Nagra ganger gick det bra, och nagra ginger
inte. Och en ging triffade spjutet en ledare.
Men det var vinden som gjorde det, siger
Hezekiel.

Efter att "mordaren” har hittats dr det dags for
lunch. Med utsikt éver isen i hockeyhallens kafé
dukar Mikael och de tre andra ledarna fram
lunchmackor. Mikael tar bort ost- och tomat-
skivor &t de barn som hellre vill dta utan. Siger
stopp nir barnen forsoker ta chips frin kiosken.
Han sjilv bérjade med friidrott nir han var sex



ar och har varit pé friidrottsskola som barn flera

somrar. Han och flera av hans vinner har hallic
pa med friidrott sedan dess. Alla olika grenar
har han full koll p4, lika bra koll p4 barnen ir
det svart att ha.

”Jag fick ingen banan,” hérs frin ena bordet.
”Jag tycker inte om gronsaker,” frin det andra.
”Kroppen méste ha gronsaker,” svaras det frin
det tredje.

— Det ir en bra erfarenhet, siger Mikael
Lundkvist.

Efter lunchen sitter alla barnen samlade pa en
gungbrida nir Mikael ropar att det dr dags att
samlas. "Vi ska bérja med att virma upp.” Bar-
nen foljer Mikaels rorelser nir de rullar med
axlarna och armbdgarna och gér indianhopp.

Johanna Vikstrém, som ir huvudansvarig for
friidrottsskolan, stér intill och tittar pa i blésten.
Hon berittar artt friidrott i den hir &ldern ir
mycket lek och testa pd. Det handlar ocksi om
att f& bérja utmana sig sjilv och sin kropp.

— Det ir viktigt att fa prova sig fram och hitta
det man sjilv tycker om. Sedan ir friidrott
motoriskt utvecklande i alla led. Men 6verlag it
rorelseglidjen det stora.

P4 l6parbanan har Mikael tréttnat pd att
hickarna blaser ned och tar fram en vit tejp som
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Det har aven funnits
plats for en hel

del lek och bus pa
friidrottsskola.

han tejpar fast alla hickar-
na i banan med.

— I den hir vinden
blir det inga godkinda
resultat, skojar Johanna
Vikstrom.

100 meter bort, pa andra sidan av [6parbanan,
trinar halva gruppen p4 skillnaden mellan att
stota och kasta. Deborah Gebremeskel, 8 ir, star
med en tygpase med sand som hon later sin
strickta arm stota ivig.

— Det ir forsta gangen jag héller pa med fri-
idrott. Vi brukar ha idrott i skolan men di gor
vi inte sidana saker som vi haller pi med nu.
Just nu 6var jag pd tekniken kan man siga, men
det roligaste ir lekarna, siger hon.

- Friidrottsliger |
. VisattraIP |
Antal deltagare: 40. |
. Aider:6-12 ar i

Grenar som utévas: Hojdhopp,
langdhopp, visselspjut, hacklopning
och massor med lek.

' Antal dagar: 14 dagar totalt under
© 3veckor (vecka 25, 26 och 33).

Arrangor: Huddinge AIS Friidrott, med !
. stod fran Huge.



Ta hand om
dina vitvaror

Kan man gdra en insats for miljion genom att ta hand
om sina vitvaror? Svaret ar jal Har far du ocksa tips pa
hur du smartast frostar av frysen.

Text: Josefine Franking

Kyl, frys, diskmaskin och tvittmaskin ska

ovirderliga assistenter i vardagen. Genom att

bara fungera och vara véra pélitliga,

ligga lite tid pé att ta hand om dina vitvaror
forlinger du livslingden och gor pé flera sitt en
insats for miljoén.

* Kylen

Temperaturen i ett kylskdp bor inte vara hogre
in +8 grader, dd kan maten bli dilig i fortid eller
i virsta fall orsaka matférgiftning. Det brukar
sdgas att den optimala temperaturen ir omkring
+5 grader.

Eftersom virme stiger ir det ofta svalare lingt
ner i kylskapet. Dubbelkolla detta genom att
ligga en termometer i kylskapet och placera de
virmekinsligaste matvarorna (som mejerier, kott
och fisk) dir det ir svalast och de mindre kinsli-

ga varorna (exempelvis gron-

saker) ddr temperaturen ir -

nagot hogre. B
o

Tips: I kylskdpets botten

finns ett litet hil dir kon-

densvatten ska kunna rinna
ut och det behéver hallas
rent. Du kan underlitta kon-
densvattnet att rinna av gen-
om att inte placera kylskédps-
hyllorna hela vigen, de ska inte nudda den
bakre viggen. Undvik ocksé att stapla matvaror
pa varandra precis dir kylplattan sitter.

«Frysen
Om du inte har en sjilvavfrostande frys behover
du frosta av nir det bérjar bli svére att dra ut

S ° Hangtorka
para energl Anvand kladerna
Aven till synes sma saker kan vattenkokare Du minskar energi-

sammantaget gora stor skillnad.
Har ar fler tips pa hur du kan
spara energi hemma:

R4

Det drar mindre energi
jamfort med att varma
vatten pa spisen.

14

sloseriet och kladerna
slits mindre om de far
|ufttorka istallet for
att torktumlas.




ladorna eller att stinga dorren eftersom isbeligg-
ningar gdr temperaturen ojimn och dkar energi-
forbrukningen.

Tips:Isen bildas av fuke som kommer in varje
gang frysdorren 6ppnas. Om du fryser in varm
mat bildas isen snabbare, eftersom virmeangan
fran maten blir till is. En vilfylld frys drar min-
dre el 4n en halvtom eftersom de frysta varorna
bidrar till att hilla nere temperaturen. Act laga
mycket mat 4t gingen, gora langkok och frysa in
matlidor finns det alltsa flera férdelar med.

Sa avfrostar du frysen:

Avfrosta nir det ir kallt ute. D4 kan du stilla
den frysta maten utomhus i kylan, till exempel
pa balkongen, under tiden.

1. Stéing av frysen och tdm den pa matvarorna.
2. Still upp dérren. Ligg tidningar och en
handduk pa golvet nedanfor frysen. Lit dven
understa lidan vara kvar i frysen for att samla
upp smiltvattnet.

3. Forsok aldrig att avligsna isen med hjilp av
verktyg, det kan skada frysgallret och viggarna.
Still i stillet in en bunke med varmt vatten pa
en av hyllorna for att snabba pé avfrostningen.
4. Nir isen har smilt kan du passa pd att gora
rent frysen. Diska lador och hyllor. Aven gum-
milisterna kan behéva rengéras frén smuts.

5. Sitt pa frysen. Nir den har har ritt tempera-
tur igen kan du stilla tillbaka alla matvaror.

Ligg pa
kastrullocket
Med lock pa kastrullen
gar det at mindre mangd
energi vid matlagning.

Vadra snabbt
Lat inte fonstren sta
pa glant en langre stund,

energieffektivast ar att
vadra med korsdrag i
5-10 minuter.

* Diskmaskinen
Genom att rengdra diskmaskinen regelbundet
slipper du dilig lukt och att den diskar diligt pa
grund av ansamlingar av gamla matrester och
kalkavlagringar. Genom att du skéter den
forlinger du dessutom dess livslingd — vilket ir
bra for miljon.

=
Tips: En ging i minaden, hill
cirka en deciliter 4ttika i botten av
maskinen innan du startar den.
Attika ir ett effektivt och miljo-
vinligt rengdringsmedel. Rengér
filtret och de sm4 hélen i spol- Ltk
armarna, som litt blir igentippta,
med jimna mellanrum.

« Tviittmaskinen

Aven tvittmaskinen behéver rengdras di och da.
Fa bort dalig lukt och smuts genom att kéra
tvdttmaskinen tom pa 90 grader. Genom att
samtidigt addera nigra matskedar citronsyra,
som dr miljovinligt, i tvitemedelsfacket blir
rengdringen innu mer effektiv. Citronsyra tar
bort kalkavlagringar.

Tips: Manga plagg som til 60 grader blir rena
redan vid 40 grader. Tvitta dirfor pa si lig tem-
peratur som méjligt eftersom det sliter mindre
pa kliderna och dessutom sparar energi. Anvind
alltid ekonomiprogram om det finns.

Undvik
standby-laget
En stor energitjuv i hem-
met ar apparater som star
i standby-lage. Dra ur
elsladden i stallet.

Kallor: Energimyndigheten, Vi i villa, Svenska Bostader, elskling.se.



Dags for nya
varmestammar

Sommaren 2019 pabdrjas arbetet med nya varmestammar
i Flemingsberg/Grantorp. Varmeror och radiatorer ska
bytas ut, vilket kommer att ge en jamnare temperatur

i lagenheterna. Las har hur det kommer att ga till.

=

\ Text: Josefine Franking Infografik: Shutterstock
I 200
1N I
uge ska rusta upp 5 500 av sina totalt finns ett akut behov av att géra ett byte sé fort
8 000 ligenheter under de nirmaste som majligt, eftersom virmestammarna ir diliga.

dren. En punke 4r nya virmestammar
for omkring 1 000 ligenheter. Utbytet av virme-  Blir jimnare inomhustemperatur

stammar pd Diagnosvigen och Terapivigen I dag ir det svért att fi en jimn inomhustempe-
planeras att piga under fyra sommarsisonger ratur med det befintliga systemet, vissa ligen-
med start 2019. heter 4r for kalla medan andra ér for varma. En

—”Virmestammar” kan lita komplicerat men  del har ocksa rékat ut for vattenlickor som har

det innebir helt enkelt att vi byter ut radiato- orsakat vattenskador.

rerna (elementen) och de virmerdr som leder till — For hyresgisterna kommer det att bli en stor

dem, forklarar Jan-Erik Danielsson, Chef for forbittring. Vi kommer att g3 frin ett enrorssys-

Teknisk utveckling hos Huge. Han forklarar: tem till ett tvardrssystem och dé blir det betydligt
— Detta gors ibland i samband med ett stam- littare att f4 en jimn temperatur. Och sjilvklart

byte, men vi vill inte vinta. Vi har sett att det blir det inga fler vattenlickor frin radiatorerna.
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Sker pa sommaren

Eftersom boende inte ska vara utan virme under
de kalla arstiderna kan arbetet enbart utforas
under sommarmanaderna — nir virmen inda ir
avstingd.

— Vikér i ging projekeet i slutet av april och
sedan maste det vara klart i slutet av september,
sdger Jan-Erik Danielsson och tilligger:

— En annan férdel med att fa detta klart 4r
act vi vid ett framtida stambyte inte behdver
stinga av virmen. Ett stamrenoveringsprojekt
kan pagé under lingre tid, och eftersom virme-
stammarna inte behéver bytas 4r man inte lin-
gre begrinsad till sommaren.

Réttordning édr viktigt
Virmestammarna i husen gar vertikalt genom
alla ligenheter. Vid ett byte av virmestammar
gar byggarbetare in i varje ligenhet och tar bort
de gamla roren. Dir borras ocksa hal for de nya
réren som sedan dras in. Arbetet avslutas med

att nya radiatorer installeras och det byggstidas.

— Det ir ett omfattande jobb och man maste
gora alle i rict ordning. Dirfor r det otroligt
viktigt att alla boende samarbetar s att projek-
tet rullar pd, siger Jan-Erik Danielsson.

Viktigaforberedelser

Redan nu under hosten informeras hyres-
gisterna. Det kommer ocks4 att finnas informa-
tionsmoten att gi pa.

— Eftersom vi maste in i alla ligenheter i en
viss ordning 4r det viktigt att vi far tillerdde ill
lagenheten nir det 4r planerat. Det finns tydliga
rutiner for hur allt ska g till och vi har smidiga
16sningar for de som inte dr hemma dagtid eller
ir bortresta.

Ligenheten kan behova férberedas genom att
vissa mébler flyttas undan men det gér att bo
kvar under arbetets gang.

— Det kan vara lite stokigare 4n vanligt. P4
dagtid kommer det att vara byggarbetare pa
plats som borrar och drar rér genom varje ligen-
het. Just borrandet liter en del och d4 kan man
uppleva oljud i ligenheten, dven om det borras i
exempelvis grannligenheten.

.-~ Ikorthet:Sagardettill -
« Eftersom de boende inte ska vara
utan varme sker arbetet sommartid.

« | varje lagenhet byts de element och
de varmeror som leder till dem ut.

‘

‘

« De gamla réren avlagsnas och man w
borrar hal for de nyasomdrasin. |
‘

‘

|

Slutligen installeras nya element.

« Det gar bra att bo kvar i sin
lagenhet under arbetets gang.

6 « Berorda kommer att
1 informeras under hosten.



S’g@r att vi har nagot att
gora pa fritiden.

- Erdem Demirel

Lo

Erdem Demirel (i bakgrunden) och fritidsledaren Taner Ocal (till vanster) kanner varandra val.

Kvaristan

Nar de ordinarie fritidsgardarna stanger fér sommaren férandras
vardagen for dem som ar kvar i stan. Men samtidigt Sppnar
en mobil fritidsgard med uppsdkande sommarverksamhet for
ungdomarna i Varby, Skogas och Flemingsberg.

Text och foto: Erik Ardelius
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et plingar till i Erdem Demirels mobil.

”Alla kom till Flottsbro!” Meddelandet

pa Snapchat kommer fran fritidsgarden
Varby ungdom. Nagra timmar senare glider
Erdem in med sin cykel dver grismattan vid
stranden nedanfor Flottsbrobacken och lyfter
handen i en varm hilsning till fritidsledaren
Taner Ocal for forsta gingen pa sommaren.

— Har du haft en bra sommar, frigar Taner
Ocal.

— Jag slutade precis jobbet. Har rensat ogris.
Taner Ocal pekar pa den stora plastboxen fylld
med kycklingsallad och glasspaket stora som pa
en glassbar.
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- Mobilafritidsgarden -

« Ungdomsgardarna i Varby, Flemings-
berg och Skogas gar under sommaren
ihop och soker upp ungdomarna runt om
i Huddinge.

« Huge stodjer verksamheten varje ar for
att mojliggora utflykter och meningsfulla
aktiviteter runt om i Stockholm under
sommarmanaderna.

— Det dr bara att ta for dig. Vi har riktigt goda
glassar.

Det ir andra dret som Huddinge kommun gor
Varby ungdom till en mobil fritidsgird over
sommaren. Férutom ett par fasta aktiviteter dr
det spontana aktiviteter dag for dag. Oftast
forsoker Taner Ocal och hans kollegor hora sig
for var ungdomarna héller «ill for att sedan sjilva
ta sig dit.

— Det 4r ett uppsdkande arbete. I stillet for
att ungdomarna gér till oss r det vi som kom-
mer till dem och tar med oss material fér aktivi-
teter, bollspel och andra aktiviteter som att rita
och teckna, siger Taner Ocal.

De har dven gjort en del utflykter, med besok
pa dventyrsbad i Orebro och en dag pa Grona
Lund som exempel pa lyckade aktiviteter, som
Huge stodjer.

Evy Wallin som ir enhetschef pd Virby ung-
dom berittar att aktiviteterna brukar vara ett
efterlingtat inslag under sommaren, och att
Huge har en stor del i att somrarna blir men-
ingsfulla for ungdomarna i Huddinge.

— Det har blivit populirt med utflykterna.
Folk brukar fraga redan i januari vad det



» kommer hinda for roligt under sommaren. Utan
stédet fran Huge skulle det inte vara méjligt,
siger Evy Wallin.

Med stodet frin Huge kan Evy Wallin dven
sdtta in extra timvikarier pa fritidsgarden eller
lagga till ndgon extra aktivitet for ungdomarna.
Alle for att skapa mervirde for ungdomarna.

I skuggan under Virby ungdoms partytile pa
Flottsbro skopar Erdem upp nagra kulor
daimglass i en bigare. Han har fatt sillskap av
en handfull ungdomar «ill.

Arbetet pa ungdomsgarden ir brett. Under
terminerna har de bland annat killgrupper med
fokus mot machokultur, och forséker pé daglig
basis diskutera maskulinitet och grinssittning.

— Vi forsoker skapa insikt om hur de paverkar
varandra inom olika normer och ungdomskul-
turer som kan ha negativ paverkan pa dem. Bide
i nutid och i framtiden.

En vanlig dag pé véren kan det komma upp till
70 ungdomar. Nu under sommaren ir det betyd-
ligt lugnare. Men Taner Ocal, som ir utbildad
socionom, framhéller inda vikten av verksam-
heten pd sommaren. Han tror att det betyder
otroligt mycket for ungdomarna att de har en
plats dir de kan vara.

— Flera av deras vinner ir bortresta 6ver som-
maren, sa det blir manga som ir ensamma och
inte har nagort att gora, siger Taner Ocal.

Taner blickar ut 6ver Albysjon. P4 andra sidan
ligger Fittja. Platsen dir han bide vixte upp och
fick sina egna forsta erfarenheter av ungdoms-
gardar. Nu dr han 27 r gammal och redan hun-
nit med att jobba som socialsekreterare i Soder-
tilje och som omrédessckreterare i Tumba och
Arsta och ir snart inne pd sitt tredje 4r i Virby.
Anledningen till att han sokte sig till Varby
ungdom ir att han ville jobba med ungdomar
didr han kan vara en bra férebild.
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Flera av deras vanner ar
bortresta 6ver sommaren, sd det
blir manga som ar ensarmima och
inte har nagot att gora.

- Taner Ocal, fritidsledare

— Jag ville jobba mer frimjande 4n forebyg-
gande. Skapa upplevelser och samhérighet for
ungdomarna hir, siger Taner.

Efter en stund kommer grabbarna tillbaka
efter ett dopp i Albysjon. De fyller pd papptallri-
kar med grillade kycklingbitar, pasta och gron-
saker och sitter sig i solen. For Erdem ér gérdens
funktion glasklar.

— Vi hinger, och flera av mina kompisar
brukar spela in musik och mixar. De kommer
med sina texter till gdrden och rappar och spelar
in. Det gor att vi har ndgot att géra pa fritiden,
siger Erdem.



Gilla Huge Bostader pa Facebook sa far du veta vad som
hander i Huges verksamhet och i alla olika kvarter. Dess-
utom far du som hyresgast en hel del anvandbara tips. Du
kan aven fa svar pa dina fragor via Facebook pd mandag

* huge H“‘Qﬁ Bostider

till torsdag kI 8-16 och fredagar 8-12.

Felanmalningar gér du fortfarande via Mina sidor pa
Huge.se eller via var kundtjanst pa 08-502 360 10. For

akuta fel kvallar och helger nar du oss via var jour pa
08-502 362 07.

Foto: Ola Jacobsen

Karin Stromberg Ekstrom, Huges vd, Daniel Dronjak,
kommunstyrelsens ordférande och Gunilla Helmerson,

ordférande i Huges styrelse.

Byggstart av 62 lagenheter
fér ungai Trangsund

I slutet av augusti togs det forsta spadtaget for
Huge Bostiders projekt Prinsen 3 i Trang-
sund, med 62 ligenheter. Ligenheterna riktar
sig till alla under 35 r och kommer att hyras
ut via Bostadsformedlingen. Det kommer att
finnas ettor, tvior och treor pa 3472 kvadrat-
meter, med balkong eller uteplats.

— Det hir 4r ett vilkommeet tillskott i vért
bostadsbestdnd. Det ir en tuff bostads-
marknad f6r unga och dirfor kinns det extra
bra att kunna erbjuda bostider riktade till den
hir gruppen, siger Huge Bostiders vd Karin
Strémberg Ekstrom.

Ligenheterna beriknas st3 klara for inflyte-

ning varen 2020.
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Enkat for trivsel och service

I dagarna har Huges kundenkit gice ut till
drygt 2000 hyresgister med frigor om hur
ndjda de ir med sitt boende och Huges ser-
vice. Enkiten skickas ut digitalt, men delas
ocksa ut av Huges cirka 150 medarbetare.

— Genom att sjilva dela ut enkiten vill vi visa
hur viktiga vara hyresgisters synpunkeer ir for
oss, siger Line Aase, kundservicechef pa Huge.

Kundernas 6nskemal ligger till grund for
utvecklingen av foretagets kundservice. Sedan
forra drets mitning har Huge gjort manga
satsningar. I Virby har tryggheten stirkts med
nirvarostyrd belysning och fler ljuskillor. I

Flemingsberg har det handlat om bittre stad-
ning i tvittstugor och trapphus, entréer har
face sikerhetsglas och grindar till killare har
monterats for 6kad trygghet. I Skogds har
tvittstugor renoverats och fonster och garage-
portar bytts. Centrala Huddinge har fitt reno-
verade hissar, ny belysning och nya porttavlor.



Fote: Maja Brand

1000 meter konst och hantverk

Saval proffs som amatorer staller ut och konstcentrum Fullersta gard. | samband
sdljer sina konstverk i det som bildar 1000 med utstallningen anordnas aktiviteter for
meter konst och hantverk”, Stockholms hela familjen.

langsta konst- och hantverksutstalining. Var: Huddinge station-Fullersta gard.
Utstallningen ringlar langs parkvagen fran Nar: 29 sept, kI 11-15

Huddinge station till Huddinge kommuns Mer info: Huddinge.se

FamiljeteateriSegeltorp

Tant Klavér spelar den klassiska sagan om Snévit och de
sju dvargarna. Det ar en interaktiv forestallning med sang
och musik, for barn fran 3 ar. Fri entré, men boka om du
vill vara saker pa att fa plats pa boka@segeltorpkultur.se
eller ring 08-646 48 56. Ange antal vuxna och barn.

Var: Magasinet, Juringe Gard, Segeltorp

Nar: 30 sept, kl 11.00

Mer info: Huddinge se

Lar dig sliktforska

Vilka var mina férfader och slaktingar, var
bodde de och vad arbetade de med? Att slakt-
forska kan bli en spannande hobby och en upp-
tacktsresa om ditt eget liv. Slaktforskarna Rolf
Carlén och Anita Karlsson lar dig hur du kan
komma i gang.

Var: Magasinet, Segeltorp

Nar: 9 okt, kI 19-21

Mer info: Huddinge.se




50-arsfirande

Den 28-29 september staller Skogas centrum till med familje-
fest for att fira att centrumet fyller 50 ar. Det bjuds pa aktivite-

ter for bade stora och sma, som fotoutstalining, tipsrunda, dj,
trollkarl och ballonger och saft.

Var: Skogas centrum

Nar: 28-29 sept

Mer info: Skogascentrum.se och Facebook (skogascentrum)

Skordefest pa
Stensbergstorpet

Stensbergstorp far besok av odlare och

mathantverkare fran Huddinge med
omnejd.
Var: Stensbergstorpet, Sundby gard
Nar: 23 sept, kl 12-16
Mer info: Huddingehembygd.se

Tips: Unghuddinge.se

Ar du ung och vill halla koll pa vad som hander for dig i
kommunen? Pa Unghuddinge.se finns idéer, aktiviteter
och annat samlat. Har hittar du ocksa information om
Huddinge kommuns nio ungdomsgardar. Du som ar
13-25 ar kan sjalv bidra med innehall till exempelvis

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge
Besoksadress, huvudkontor:
Sjédalstorget 7
Tel viixel: 08-502 360 00
Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDTJANST: 08-502 360 10

FELANMALAN: 08-502 360 10
eller under Mina sidor pa huge.se.

BESOK: Sjodalstorget 7,
Huddinge centrum

Virden

Redaktorer:

Anna Gardberg, Klara Ledin Héglund
anna.gardberg@spoon.se,
klara.ledinhoglund@spoon.se
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss

Vet du nagot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vira redaktdrer!

i/ /4

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett allminnyttigt

Jastighetsbolag som igs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av hyresbostiider runt
om i Huddinge samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge centrum och
Flemingsbergs centrum. Vir vision dr att skapa
livskraft i Huddinge.

musik, artiklar och illustrationer. Du kan ocksa folja
Unghuddinge pa Instagram.
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Flemingshbergsskogen
17 augusti, klockan 09.08

- Det ar letandet som ar spannande, adrenalinet som
uppstar nar jag hittar svamp, sager Simela Meletlidou,
medlem i Séderorts Svampférening. Tillsammans med
Kjell Hedberg, ordférande i Séderorts Svampfdrening, ar
hon ute pa morgontur och spanar efter svamp.

Soderorts Svampforening har funnits sedan 1981 och
har 130 medlemmar, unga som gamla. Utéver utflykter
anordnas féredrag och utstallningar.

LLas mer om var du kan hitta svamp i ditt naromrade
pa svampistockholm.org




