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“Gemenskapen ar viktigast”

nder de mest intensiva smibarnsiren
U ingick jag, min man och vira barn i ett

matlag som samlades varje tisdag for att
4dta middag tillsammans. Att vi en ging i veckan
delade matlagningsansvaret med andra i samma
situation gjorde att vi fick en paus frin vardags-
stressen och att tisdagen lyftes till en av veckans
héjdpunkter.

Jag kinner igen mig i kidnslan av gemenskap
som beskrivs pd sidorna 13-15 i det hir numret
av Virden, dir vi far hilsa pd i kollektivhuset
Fullersta backe. Varje vardag har de boende
lagat och itit middag tillsammans och i ar firar
de 30 ar som kollektiv.

Att oftare umgds under enkla forhallanden,
ddr gemenskapen ir viktigare 4n en fin duk pé
bordet, tror jag vi alla skulle mé bra av oavsett
hur vi bor. Genom att byta négra ord i trapp-
uppgingen eller dela en enkel fika med vara
grannar, tror jag att vi uppticker att oavsett vara
olika erfarenheter har vi alla samma behov av
gemenskap och trygghet.

Nagot som ocks for oss nirmare varandra dr
att vi idag ror oss allt mer 6ver virlden och pa
olika sitt deltar i den nya delningsekonomin, dir

vi till exempel koper begagnade mébler av varan-
dra. Allt detta ir ju vildigt bra, men nigra sma
ovilkomna kryp som drar nytta av vira nya
beteendeménster 4r vigglossen. Pa sidorna 8—12
kan du ldsa om hur vi p2 Huge jobbar forebyg-
gande med hjilp av lushundar, som med stor
triffsikerhet kan lukra sig till vigglossens tillhall.

Fortfarande finns det fsSrdomar om att vigg-
16ss frodas i fattiga och trangbodda kvarter,
nagot som absolut inte stimmer. De mest
utsatta ir istillet de med bist ekonomi, som har
rad att resa mycket utomlands. Viktigt att veta
ir att om du skulle drabbas, tveka inte hora av
dig s erbjuder vi pA Huge saneringshjilp direke,
helt kostnadsfritt.

Nu ir det dntligen advent, jag tinder ménga
ljus och ndstan frossar i tiden innan jul. Nu
passar det perfeke att bjuda in ndgon bekant
eller granne till en mysig och kravlos fikastund.

Jag onskar dig en God Jul
och en fin start pd 2019!

Karin Stromberg Ekstrom,
vd Huge



04 Nya drommar i Huddinges gamlabageri
Daniel Pedersen férenar historia och genuinitet med nutid.

En supernos rycker ut

Sahar gar det till nar fastigheter saneras med hjalp av lushundar.

l 3 Attboigemenskap
Kliv in och halsa paikollektivhuset Fullersta backe.

Varda din garderob

Att ta hand om skor och klader ar hallbart, smart och ekonomiskt.
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Hantverksproffs for din skull

Snickare, malare och skadeutredare servar ditt naromrade.

Omslagsfoto: Carla Lomakka
Pa omslaget: | ushunden Blackie
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Stenugnsbageri

Var: Horningsnasvagen 20 i ett
av de allra forsta husen som
byggdes av Huge pa 1950-talet.

Vad: Bageri med en blandning av
klassiskt och modernt utbud.

Foto: Carla Lomakka



fter tio 4r i it-branschen tog Daniel
E Pedersen steget och skolade om sig till det
som linge varit hans drémyrke: bagare.
Snart hamnade han som lirling hos David Blom
och Mikael Lind, som redan var etablerade i
branschen, och efter ett tag bestimde sig trion
for att satsa stort och dppna eget.

— Vir drivkraft dr att leverera produkter
gjorda pa enkla men vildigt bra ravaror, med s&
mycket ekologiskt som méjligt. Alle ska vara
bakat frin grunden och vi later processen ta sin
tid — 18 timmar frdn bakning till att man far
fram ett surdegsbréd dr normalt.

Av en slump hamnade vinnerna i gamla
Huddinge Bageris klassiska lokaler pa
Hoérningsnisvigen, som ligger i ett av de dldsta
husen som tidigare ingick i Huges bestand.

Fér Huddingesonen Daniel Pedersen var det en
perfekt matchning,

— Det ir vildigt roligt att fi vara just hir i
Huddinge och det 4r en fantastisk lokal for oss.
Jag har sjilv vaga minnesbilder hirifrin fran nir
jag var liten, och nistan varje dag kommer det in
kunder som kommer ihag det gamla bageriet. Jag

har fitc hora vildigt minga berittelser om hur
det var hir forr och fatt se gamla bilder — det
sitter extremt mycket historia i de hir viggarna.

Lokalen har fétt sig en rejil upprustning sedan
dess, men nagra detaljer frin begynnelsen har
limnats kvar. Tvé fonsterluckor frin femtiotalet
finns intakta inne i kafédelen och genom dem
kan gisterna se nir degar ligger pa jisning. Den
gamla neonskylten dir det star Huddinge Bageri
hinger ocksa tappert kvar pa fasaden.

— Lysroren funkar inte och den ir vildige
sliten, men vi vill ha kvar skylten eftersom den
tillfér s& mycket historia och genuinitet, siger
Daniel Pedersen.

Nu nir julen stir for dorren dr Spréd Stenugns-
bageri inne i en hektisk men rolig tid.

— Julen 4r en av de absolut bista perioderna
for bagerier, det blir en helt annan efterfrigan
och dirfér en helt annan typ av produktion. Vi
bakar for hogtryck och har ett klassiskt julsorti-
ment med pepparkakor, saffransbullar och vort-
bréd. Vildigt mysigt och gott, siger Daniel
Pedersen.
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Iettinliggpalnstagram...

.. visas en del av alla fina teckningar som
skickats in till Huge, som kommer att anvandas
som utsmyckning i en gangtunnel i Skogas.
F6lj Huge pa Instagram:
@hugebostader

G meter

i omkrets ar ett av de aldsta traden i Huges trad-
bestand, en flera hundra ar gammal ek i Trangsund.
Trad ar en enskild grupp inom tradgardsvard och
nar de ska beskaras tillkallas alltid en arborist som ar
expert pa omradet. Tanken ar alltid att forsoka
bevara de trad som finns i Huges omraden, men om
nagra anda maste fallas, ar malsattningen att ersatta
dem med minst lika manga nyplanterade trad.

Fakoll pa Minasidor

I kundportalen Mina sidor kan du hitta
information och gora en felanmilan om
nagot inte fungerar i din ligenhet, lokal
eller i husets gemensamma utrymmen.
Dir kan du dven kontrollera att dina
kontaktuppgifter stimmer, s att Huge
litt kan komma i kontakt med dig om

det behovs.

[ 1]
Ratt temperatur
[ ] ]
iSkogas
Just nu pagar ett pilotprojekt i Skogads dar tre fastig-
heter far temperaturmatare installerade i alla lagen-
heter. Syftet ar att sakerstalla att ratt temperatur
halls och att energiatgangen inte blir onoédigt hog.
Med start i var och under tva ar framoéver kommer

allt fler lagenheter i Skogas att fa temperaturmatare
installerade.

Tryggare gardar
i Flemingsberg

Under hésten har du som ir hyresgist i
Flemingsberg kunnat se hur murar har
renoverats och rabatter har planterats om
pa flera gardar runt om i omridet. Tanken
ir, férutom att gora det vackert for de
boende, att forindra de platser som
upplevts som mérka och otrygga.

— Vi har dven klippt ner en del trid och
buskar som skymmer lampor, for att skapa
en tryggare miljo pa gardarna, siger
Magnus Bjérklund, Huges forvaltare i

Flemingsberg.




5 TIPS OM BRANDSAKERHET

Hogsasong for tandaljus

Det ar mysigt att lysa upp moérkret med levande
ljus, aven om det kraver stor aktsamhet. Har ar
Brandskyddsforeningens fem basta tips for att

ljusen inte ska orsaka brander.

Undvikbrinnbart Fordelaansvaret Rensariskerna
material Den som tander ljusen ska Vad vore julen utan vackra
Traljusstakar ar inte lampliga slacka ljusen. Anvand en dekorationer, gardiner och
for levande ljus. Ljusstakar ska mobilpdminnelse, och satt en dukar? Desto trakigare om de
sta stadigt, ha ratt dimensio- dekal vid ytterddrren som orsakar brand for att de
ner for ljuset - och tillverkas i paminner dig om att slacka placerats vid ett levande ljus.
obrannbara material. ljusen.

4 5

Placeraviarmeljusen Hasldck-
klokt utrustningenredo
Undvik att placera varmeljus Om ett levande ljus far tag
tatt tillsammans, da de kan bl i en gardin sa har du bara
sa varma att stearinet antands. nagra sekunder pa dig for att
Se aven till att de star stadigt pa hamta brandfilten eller slacka-
ett obrannbart underlag. ren for att slacka branden.

Kalla: Brandskyddsféreningen lllustration: Shutterstock






Det blir allt vanligare med vaggloss i Sverige. For att halla sina
fastigheter fria fran de sma skadedjuren genomsoker Huge alla
lagenheter dar misstanke om angrepp finns. Till hjglp har de nagra
fyrbenta supernosar, som med stor sakerhet letar ratt pa ohyran.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Carla Lomakka

et 4r en blésig och gra hostdag i

Flemingsberg, men inne i virmen i

ett av Huges hyreshus ir stimningen

allt annat 4n mulen. Hér har ett
team av experter frin Anticimex samlats for att
pa Huges uppdrag genomsoka fastigheten efter
vigeldss. Det skojas friskt medan dagens
huvudindivider invintas: lushunden Blackie och
hennes tva kollegor.

— Nir hundarna ir hir dansar vi helt och hal-
let efter deras pipa. Nu véntar vi pa att de ska
komma och se sé att vi inte missat nagot nir vi
gétt igenom lagenheterna, siger David Larsen,
dagens samordnare frin Anticimex.

Viggloss har blivit allt vanligare i Sverige, och
dven det mest vilstidade och rena hem kan
drabbas. De kan finnas pa tjusiga hotell, i fina
villor och i ligenheter — nybyggda som gamla.
For det mesta handlar det bara om otur.

— Okningen beror bland annat pa att vi reser
mer och pd sd sitt fir hem viggloss via bagaget,
samt pa att vi koper mer begagnade mébler,
berittar Carina Ahlén som ir bosocialutredare
pa Huge och samordnar dagens insats.

Sa plingar det till i hissen och dorren hinner
knappt 6ppnas innan belgiska vallhunden Blackie
ivrigt sticker ut nosen, titt f6ljd av sin matte
tillika hundférare Mona Ghalayini. De dr
anstillda av Anticimex for att hjilpa till med att
identifiera ligenheter som 4r drabbade av viggloss.

Blackie 4r nio 4r och har bara arbetat som
lushund sedan i somras — men ir redan proffs.
Med 97 procents sikerhet kan hon lukta sig
fram till tillhall som inte gar att se med det
minskliga dgat.

— Jag har haft Blackie sedan hon var sex
ménader, och vi har hela tiden trinat och tivlat,
bland annat i spar, lydnad och sék. Det var



ddrfor hon var sé littldrd nir vi i somras bérjade
ova for att kunna spara viggloss. Viggloss slip-
per ifrdn sig feromoner som hundarna lir sig att
kinna igen, berittar Mona.

Det starka bandet mellan radarparet gir inte
att ta miste pi. Mona leder vant Blackie genom
korridoren och ringer pa dorren till den férsta
ligenheten som ska genomsokas. Familjen som
oppnar dr beredda pa att gd ut och vinta utan-
for; Mona har redan varit hir en ging innan och
tittat runt — det 4r viketigt act inget vasst eller
farligt ligger framme nir Blackie ska utféra sitt
arbete.

— Det kommer bara att ta nigra minuter,
Blackie ir en effektiv hund, siger Mona med ett
leende.

Vil inne i ligenheten blir stimningen allvarli-
gare. Alla miste vara tysta och koncentrerade
— inte minst Blackie, som noggrant och meto-
diskt genomsoéker rummets alla vrar. Mona job-
bar vid hennes sida och guidar i letandet. Efter
en stund ir de klara och Blackie far godis som
beléning. I just den hir ligenheten fanns inga
viggloss.

— Om det hade funnits ndgra hade Blackie
frysmarkerat, vilket innebir att hon hade statt
helt stilla dir hon kint lukt. Olika hundar mar-
kerar dock pd olika sitt, vissa ligger sig till
exempel ner pa golvet, berittar Mona.

De meddelar Anticimex att ligenheten 4r klar
och fri fran ohyra, och gar vidare till nista dorr.
I de ligenheter dir det finns viggloss paborjar
Anticimex en behandling. Oftast ricker det med
att behandla med kisel: ett vitt pulver som ir
helt ofarligt for minniskor men effektivt mot
viggldssen. Som hyresgist bor man kvar i ligen-
heten under hela behandlingen och kan leva

. >
som vanligt.
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Lushundar har nosen som framsta
vapen och kan med cirka 97 procents
sakerhet leta ratt pa vaggloss, och pa

bara nagra minuter kan de avgéra om
det finns levande vaggloss i en bostad.

Att utbilda en lushund tar ungefar ett
halvar, och principen ar densamma
som vid utbildning av bomb- eller
narkotikahundar: luktsinnet stimuleras
och hundarna lar sig att kanna igen
vaggldssens lukt och markera pa den.
Varje lushund har en hundférare som
guidar den och ser till att den far den
hjalp den behover for att kunna utféra
arbetet sa bra som mojligt.



Superproffset Blackie kan
lukta sig fram till vaggloss
med 97 procents sakerhet.




— Det kan vara obehagligt att veta att man har

- Vaggloss -

viggldss, men det dr bittre att ta tag i saken s&

snabbt som méjligt och paborja en sanerings- For att undvika vaggloss vid resa bor

du alltid stalla resvaskan sa langt fran
sangen som majligt, och alltid tvatta kla-
derna i 60 grader nar du kommer hem.

process. Efter dtta veckor brukar ligenheten vara
lusfri, berdttar Carina Ahlén.

Nir alla ligenheter péd viningen ir genomsokta sjslva vagglusen lever pa blod och

kommer fram pa natten, och man kan
fa bett som Kliar.

ir det dags att ta en paus. Det 4r viktigt att hun-
darna far vila och ladda upp med ny energi for
att orka med hela arbetsdagarna. Blackie biter
Misstanker du att det finns vaggloss
ar sangen det forsta stallet du bor titta
pa. Leta runt kanten vid madrassen,
undersidan av sangen och bakom
gaveln efter I16ssens avforing, som ser
ut som sma svarta prickar.

lekfulle i kopplet och viftar pd svansen medan
hon och Mona gar ut fér att ta en nypa luft.
Senare har de en vining kvar att genomsoka
innan det dr dags att aka hem.

— Det dr klart ace det dr anstringande for oss
bida att jobba heldagar, men det ir dven roligt »
att kunna jobba tillsammans med sina hundar - - *jgjs & * - ggﬁﬁ" L2
och ha det som yrke. Nir vi kommer hem ska vi L2 *e
gd ut och leka i skogen, det ar Blackies favorie- ...

syssla och det r hon sa vird.

Anmal genast il
Anticimex pa telefon
075-24510 00 om du
marker att du har fatt
vaggloss. Saneringen

ar helt gratis.

Enligt Anticimex *
statistik 6kade antalet

saneringar av vaggloss
med 15 procentmellan
ar 2016 och2017.



Starkare

| kollektivhuset Fullersta Backe star gemenskapen
i centrum och ensamheten ar valfri. | ar firar
Huges kollektivhus 30 ar.

Text & foto: Erik Ardelius

gneta Persson kliver in i matsalen, eller svensk. P4 en biankskiva intill star salladsbuffén
A husets hjirta som hon kallar det. Runt och nygriddade vitloksbrod frin den rymliga
tvd runda bord sitter uppat 20 personer  varmluftsugnen i kéket.
och iter. — Jag vet inte hur jag skulle kunna bo pé
P4 varmhaéllningsplattor ligger en ugnsform ndgot annat sitt. Det dr som en granne sa, det ir
med porterstek bredvid kastruller med tva sort- inte vi som bor konstigt, det 4r alla andra som
ers drtsoppa: en kryddstark indisk och en mild gor det, siger Agneta Persson. >
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» Isnart 25 &r har hon haft samma rutin vid
middagstid: att limna lugnet i tvdrummaren
med balkong ut mot girden och ta hissen ned
till gemenskapen i matsalen. Det ir en kirn-
trupp pa runt 20 personer som allt som oftast ir
nere och iter och umgés en timme per kvill.

— Det som gor att det funkar s bra dr att alla
har vanliga ligenheter med kok och allt, att man
kan stinga och lisa om sig om man vill, siger
Agneta Persson.

Huset bestar av 26 ligenheter, och ett femtio-
tal personer bor dir. Forutom kok och matsal
har kollektivhuset Fullersta Backe vardagsrum,
lekrum, triningsrum och ett kombinerat bibli-
otek och vernattningsrum for gister. De har
ocksa hobbyrum fér maleri och snickeri.

Det som de boende har gemensamt 4r mid-
dagarna, mindag till fredag, och stidning av
huset. Varje stidlag tar hand om viningsplanet
de bor pa, plus trappan upp och ner, matsalen
och vardagsrummet.

— Det idr ganska lindrigt, man stddar en ging
var ttonde vecka, sidger hon.

Huset ir dven uppdelat i 14 matlag som, under
perioden augusti till november, har ungefir sju
tillfillen da de lagar mat och tar hand om
disken direfter.

Kring bordet, som Agneta slir sig ned vid,
sitter Vonne Akerblad tillsammans med sénerna
Olle och Fred, 11 och 13 4r. For Vonne ir det
viktigaste skilet till att bo hir sjilvklart —
gemenskapen.

— Man vet vilka som bor i huset och alla
forsoker hjilpa varandra, siger Vonne Akerblad.

For Fred kindes det till en borjan som om de
alltid lagade f6r mycket mat nir det var deras
tur i kdket; det var svart att uppskatta mingden
mat.

— Innan hade jag bara hjilpt till hos mormor
och fixat fika. Nu 4r jag duktig pa att laga olika
typer av mat, siger Fred Akerblad.

14

Agneta Persson, som har bott i kollektivhuset
i25 ar, kan inte tanka sig ett battre boende. e

Fred, hans bror Olle och deras grannkompis
Andreas har férutom hjilpen med matlagning
satt sin prigel pd trapphuset genom att siitta upp
pirlplattor pi alla viningarna. Precis nir Fred
ska visa upp alla pirlplattor glider Jan Eriksson,
som i huset gir under namnet "Janne-Granne”,
ut frin hissen i sin permobil.

— Fred! Kan du hjilpa mig att kndppa skjor-
tan, frigar han.

Fred knidpper snabbt ihop skjortan till sista
knappen.

Agneta Persson jobbar tva dagar i veckan som
lirare och tycker det 4r extra skont med det
sociala ndr hon ir ledig.

— Det ir vildigt vanligt att man i min lder
kinner sig ensam och inte ir si pigg att man
orkar &ka till stan varje dag. D4 dr det bra med

grannar.



- Kollektivhuset -
. Fullersta Backe

Fred Akerblad utanfér sin ytterdérr, som han smyckat

med egengjorda parlplattor. ! Kollektivet har sin egen ko, men hyresgaster

p‘r'r.}.‘ 4

godkanns aven av Huge, som ager huset.

Adress: Kyrkangsbacken 8.
Antal ldgenheter: 26.
Antal boende: cirka 50.

Fem tips for bra stimning
i ett kollektivboende:

1. Acceptera varandras olikheter.

2. Hakainte upp dig pa smasaker.
3. Var hjalpsam.

4. Ta initiativ till aktiviteter som bokcirkel, film-
kvall, spelafton och liknande.

5. Delta i aktiviteter och skot dina ataganden.

Varje vardag serveras
gemensam middag
i matsalen.

15



Langre liv for
klader och skor

Att forlanga livet pd dina klader och skor ar ett satt att
varna om miljon. Klimatpaverkan, vattenforbrukning och
mangden avfall minskar. Dessutom far du ha gladje av
dem langre - och mer pengar kvar i planboken.

Text: Anna Gardberg
Illustration: Shutterstock

lit- och slingkulturen ir forbi. Vi bir
S alla pd en storre medvetenhet om miljon,

om vikten av att virda det vi har. Redan
vid tvidttning, torkning och strykning av kldder
kan vi géra en insats for att minska klimat-
paverkan. Att vddra ett plagg i stillet for att
tvitta det, eller ta bort en enstaka flick i stillet
for atc kora hela plagget i tvittmaskinen ér en
bra start. Att laga, lappa och sy om i stillet for
att kasta och kdpa nytt dr andra site. S4 hir i
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vintertider utsitts véra skor for slask och salt,
och de behover tas om hand f6r att leva lingre.
Vi kan ocksé gora en stor insats genom att all-

mint minska var konsumtion av nyproducerade
kldder och skor. Kop i stillet second-hand, byt
eller hyr — det blommar stindigt upp nya
méjligheter f6r detta. Titta ocksd efter mil-
jomirkningar om du képer nytt. Satsa pa kval-
itet, och skot om dina kldder och skor s3 att de
haller lingre!



Kladerna

-

. Behover plagget verkligen tvattas?
Kanske racker det med att hanga ut
det pa vadring? Punktbehandla flackar
i stallet for att tvatta hela plagget.
Anvand miljiovanlig flackborttagning,
som till exempel galltval.

N

. Fyll tvdttmaskinen helt, utan att dver-
fylla.

. Tvatta pa lagre temperatur om plaggen
bara ar latt smutsade. Tips! Tank pa att
temperaturen i tvattradet anger den
hogsta temperatur plagget tal.

. Anvand ett miljomarkt tvattmedel och
Overdosera inte.

« UIl: Ofta racker det med att vadra plag-
get for att frascha upp det. Tvatta for
hand eller enligt rekommenderat tvatt-
program. Anvand en kladborste for att
frascha upp ytterplagg i ull.

« Stickat: Anvand en tvattpase. Plantorka
sa behaller plagget sin form.

« Dun: Tvatta enligt tvattrad. Torktumla
sedan tillsammans med ett par tennis-
bollar for att skaka ut dunet i plagget.

TVATTA HALLBART

VARDA VARSAMT
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5. Undvik skoljmedel, det innehaller
amnen som paverkar miljon.

6. Lufttorka i stdllet for att anvanda tork-
tumlare.

. Undvik strykning. Ta i stallet snabbt ut
kladerna ur tvattmaskinen, skaka ut dem
for att minska skrynklor och veck, och
hang pa tork.

. Undvik kemtvatt. De flesta kemtvatts-
metoder har en negativ inverkan pa
miljon.

. Barnens skaloveraller behdver oftast
bara skdljas av med vatten, eller torkas
av med en fuktig trasa.

e Lamnain plagg till en skraddare for att
exempelvis laga hal. Tips: Satt lader vid
armbagarna om favorittréjan har slitits!

» Ohyra? Kladesmal och palsangrar ater
pa klader och ar inte roliga att fa in i gar-
deroben. Om du upptacker sma hal i
klader, ar det sannolikt nagot av dessa
kryp. Lagg block eller kulor i cedertra
bland dina klader i garderoben - krypen
gillar inte doften. Pa kopet far kladerna
en valdoft av ceder.



Skorna

GRUNDTIPS FOR SKOVARD

« Deflesta skor ar inte impregnerade nar « Anvand skoblock eller tidningspapper

du koper dem. Behandla dem med fett
och/eller vax innan du anvander dem
forsta gangen. Det finns ocksa sarskilda
impregneringsmedel; se till att valja ett
miljovanligt.

« Fetteller vax? Fett och vax ar bada miljo-
vanliga val. Bada ger naring till laderskor
och hindrar uttorkning. Fett tranger i
hogre grad in i ladret. Vax ger ett skydd-
ande lager utanfor ladret. For riktigt bra
skydd boér man anvanda forst fett, och
sedan vax.

« Torkabléta skor i rumstemperatur, inte
over element eller i torkskap. De spricker
latt och far allmant illa av den kraftiga
varmen. Att stoppa tidningspapper i dem
for att suga upp fukt ar ett smart satt.

« Mockaskor ar kansliga for fukt, aven om
de gar att impregnera. Om det regnar, 1at
dem sta kvar hemma. Flackar tar du bast
bort med en sarskild gummiborste.

Satsa pa kvalitet och valj ett par valgjorda
skor som haller langre och ofta ar lattare att
reparera. Dessutom kan de ha ett andra-
handsvarde som inte enklare skor har.

ATT TANKA PA NARDU KOPERNYTT

for att stoppa upp skorna, sa att de behal-
ler formen.

Att torka av skorna vid
dagens slut med en fuktig
trasa ar en god vana

som l6nar sig. Iandrahand!
Salj klader och skor som du
Rengér skinnskor trottnat pa pa natet, ldmna in

till vintagebutiker som saljer pa
kommission eller till initiativ
som Myrorna och
Stadsmissionen.

med en skonsam
ladertval eller galltval.
Skolj forsiktigt av eller
torka med fuktig trasa.
Lat torka. Om skorna ar
valdigt slitna, behandla férst
med skokram, eventuellt flera

lager. Lat torka i 10-15 minuter, borsta
sedan in skokramen i ladret. Smorj
darefter med skyddande vax.

Vdgsalt sliter pa skorna. Ta bort de vita
saltranderna med vatten med ett par
droppar citron i. Massera forsiktigt bort
randerna.

« Kop miljomarkt, det innebar att skorna

har tillverkats med lagre milj¢belastning
och att de innehaller farre halsofarliga
amnen.

Kalla: Naturskyddsféreningen, medvetenkonsumtion.se



Elisabeth Nilsson,
Fullersta

- Att vi tar tag i klimatférandringarna och
borjar agera seriost. Jag kan se att det ar
manga i min generation som lever kvar i gam-
la tider, da man inte hade lika bra koll pa hur
man varnar om miljén. Nar jag var liten bruka-
de min farmor till exempel aka ut pa Vanern
for att sanka tomburkar i vattnet. Sadant
var okej pa grund av okunskap da, men
i dag ar det bara ignorant att inte
ta klimathotet pa allvar.

Forvantningar
. Infor det nya aret

Snart ar 2018 slut och vi gar ett nytt ar till métes.
Varden fragade nagra Huddingebor om vad de
ser mest fram emot under 2019.

Text: Emma Lof Hagstrém Foto: Carla Lomakka

SadafNaqvi, Hans Nilsson, Mariama Diallo,
Flemingsherg Visittra Flemingsherg

- Att f& umgas mer med min
son och ha roligt med honom.
Han ar atta manader i dag och
kommer att utvecklas otroligt
mycket under nasta ar. Det ska
bli spannande att lara kanna
hans personlighet och se pa
nar han utforskar varlden.

- Det ar pa tiden att alla varl- - Mindre hat, mer karlek.
dens lander jobbar samman-
lankat for att fa ordning pa mil-
jon. Om vi inte tar tag i det nu
sa kommer vi att ga en kata-
strof till moétes, och saledes inte
heller ha nagon framtid att

kunna se fram emot.
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“Varjehyresgist

skakiannasig
prioriterad”

Fyra snickare jobbar i ur och skur med att

serva Huges hyresgaster. | november forra
aret flyttade de till nyrenoverade lokaler pa
Gamla Nynasvagen, nara Skogas centrum.

Text: Christoffer Hiding Foto: Carla Lomakka

Det ir en tisdag i mitten av oktober. Snickaren
Donny Myhrberg ir pa vig till tolvviningshuset
fran 1963 som dominerar Tringsunds centrum.
En ligenhet pd tionde véningen, vars ytskike 4r
i behov av kirlek, vintar pa att fa ett nyte
utseende. I kéket dr en ny binkskiva redan
installerad. Kaklet dr bortrivet och koks-
luckorna bortréjda.

— Just nu vintar vi pa att f& luckorna lever-
erade. Ligenheten kommer ocksé méilas om och
fa nya golv, siger Donny Myhrberg, som bérjade
jobba pd Huge for tva och ett halvt ér sen. Han
ir en del av hantverksgruppen, som bestir
av fyra snickare, tre milare och tva
skadeutredare.

Sedan fem ér tillbaka dr Micael
Swensson chef for gruppen. Hans
forsta jobb som snickare var
Sédetledstunneln i bérjan av
80-talet. Sedan dess har han
vidareutbildar sig till byggnads-
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Micael Swensson

tekniker pd KTH i Haninge. Han stormtrivs pa
Huge:

— Viir ett fint ging med folk som alltid 4r
méina om att gora ett bra jobb. Nir jag tog dver
samlade vi snickarna till samma lokal i centrala
Huddinge, frdn att tidigare ha suttit utspridda.
Det har gjort att de som arbetar som snickare i
Huge kinner en stdrre samhérighet med varan-
dra, siger Micael Swensson.

De fyra snickarna har ansvar for varsitt om-
rade: Skogds/Trangsund, Flemingsberg, Varby
och centrala Huddinge. Totalt ror det sig om

cirka 8 000 ligenheter som behover servas.

— For oss dr varje hyresgist viktig
och ska kidnna sig prioriterad — vi ir
dir for deras skull.

Vi gér pé husesyn i kontoret dit
hantverksgruppen flyttade i
november 2017. I korridoren nir-

mast entrén arbetar bland annat
kundvirdarna som tar emot hyres-
gister som kommer in. Sedan i



Donny Myhrberg hamtar
en ny golvlist pa det
nyrenoverade snickeriet.

paHuge:

o Bestar av fyra snickare, tre malare

augusti har omradeskontoren 6ppet till 18.30 pa och tva skadeutredare.

« Flyttade till omradeskontoret Skogas/

torsdagar s att hyresgdster som arbetar dagtid
Trangsund for ett ar sedan.

littare ska kunna komma pa besok. P4 andra
« Under forra aret genomfordes 2 000

sidan lokalen finns det nyrenoverade kéket som
arbetsordrar av de fyra snickarna.

« De fyra snickarna ansvarar for 8 000
lagenheter. Vissa av uppdragen
behover laggas ut pa entreprenorer.

innan Nynisvégen tar vid. P4 altanen utanfér
stir en stor grill.

— Vi samlas dé och d4 fér grillkvillar. Och

.. . o . . « Snickarna utfor bade enklare och
senast i gar satt vi ute och &t lunch, siger Micael

mer avancerade lagenhetsjobb, men
ocksa bygge av altaner, trappor,
pergolor och racken pa uppdrag av
bland annat Huges tradgardsgrupp.

Swensson.

Tillbaka till Donny Myhrbergs arbetsdag. Vi

har utsike mot kolonilotterna och ett skogsparti, :
dker vidare till Fibodvigen i Skogés. Ett sten-

kast frin pendeltdgen ligger en totalrenoverad
lagenhet med vitt kakel, vita viggar, vitoljad
ekparkett i alla rum och ett helt nytt kok. Detdr  pa sina uppdrag och kan planera dem pa et sitt

ljust och frischt, alle for att nista hyresgist ska som passar honom.

trivas. Men innan nagon flyttar in ska Donny — Det bista med jobbet ir att det ér frihet

Myhrberg byta golvlisterna. under ansvar. Jag gillar ocksa att kunna gora
Medan han bryter bort de gamla listerna flera mindre arbeten under en dag. Det blir ald-

berittar han om det smidiga systemet dir han rig trakigt, utan tiden springer ivig, siger

far arbetsordrar i telefonen. Dir far han 6versikt  Donny Myhrberg.
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* SKIDSUGEN?

Om kylan kommer ar Flottsbro ett fint utflyktsmal for
skidakning. Man tillverkar om nodvandigt den sno
som kravs for att dppna skidanlaggningen, men kyla
behovs.

Mer info: Facebook.com/flottsbro och Flottsbro.se.

*GLID PA KONSTIS

| Huddinge kommun finns flera platser dar det ar
gratis att aka skridskor, pa bade ute- och innebanor.
Innebanor finns i Bjorkangshallen, Segeltorpshallen,
Stortorpshallen och Visattrahallen.

Mer info: Huddinge.se har tips om platser och 6ppet-
tider, notera tider for allmanhetens akning.

Njut av konst

Fullersta Gard ar Huddinge kommuns konstcentrum
med bade temporara och permanenta utstaliningar.
En aktuell utstalining ar Susanne Johanssons Hemlig-
heter pa vagen. For Susanne Johansson spelar natu-
ren en stor roll i hennes konstnarskap och i den har
utstallningen ar just landskapet, som skogsglantor,
vattendrag och bergknallar, motivet. Susanne Johans-
son malar i pastell, krita och oljefarg och menar att
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«LANGFARD PA VATTNET
Langfardsskridskoakning blir allt mer populart.
Friluftsframjandet har en lokal avdelning i
Huddinge for langfardsskridskoakning
och arrangerar utbildning, tranings-
akning och ledarledda turer sa
snart det finns is.

Ta del av gratis tekniktraning
med hjalp av ledare pa Visattra
konstfrusna bana lérdagar kil 9-11.
Akning pa sjois borjar pa smasjoar
som Lissma kvarnsjo, vidare pa storre
sjdar och aven ut pa saltsjois.

Mer info: Friluftsframjandet se, lokalavdelning
Huddinge.

motiven innehdller hemligheter vi alla bar pa; platser
vi minns, ibland langtar efter och vill tillhéra, men kan-
ske aldrig kommer kunna atervanda till.

EWK, eller Ewert Karlsson, ar en av Sveriges mest
kanda satirtecknare och skulle i ar ha fyllt 100 ar. Det-
ta uppmarksammas pa flera satt bland annat med
den permanenta utstallning som finns om EWK pa
Fullersta gard.

Den 5 december 6ppnar en mindre utstalining:
EWK 100 ar - en berattelse, i samarbete med
Arbetets museum i Norrkoping. | sitt arbete som
politisk illustrator tog EWK sig an alla fragor. Motivet
spanner fran det lilla till det stora, fran globala till
lokala orattvisor.

Var: Fullersta gard

Nar: Susanne Johansson: 10 nov-10 feb 2019,

EWK: permanent utstallning samt specialutstallning
5 dec-31 mars.

Mer info: Fullerstagard.se, tel: 08-535 317 25
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Julmarknadi
Huddinge centrum

Kann in julstamningen pa Huddinge
centrums julmarknad under vecka 51 och 52.
Har finns klader i ull, matprodukter som kétt,

fisk och honung, liksom godsaker som
branda mandlar.

Var: Sjodalstorget, Huddinge centrum
Nar: Vecka 51 och 52
Mer info: huddingecentrum.se

JULEN I SIFFROR

Vissteduatt...

...julbelysningen i undertaken i Huddinge
centrum bestar av slingor pa totalt cirka

700 meter

... Huddinge och Flemingsberg
centrum far var sin

14 meter

hdg julgran pasina
respektive stora torg.

...julbelysningen i
Huddinge, Skogas och
Flemingsberg kommer
att lysa upp under
totalt omkring

10 vecko
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Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjddalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgirdsvigen 34
Skogds, G:a Nynisvigen 560
Tel vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10

FELANMALAN: 08-502 360 10
eller under Mina sidor pa huge.se.

Virden

Redaktor:

Klara Ledin Héglund
klara.ledinhoglund@spoon.se
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss

Vet du nagot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vara redaktérer!

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden &r tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett allméinnyttigt
fastighetsbolag som iigs av Huddinge kommun.
Fastighersbestindet bestir av hyresbostiider runt

om i Huddinge samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge centrum och
Flemingsbergs centrum. Vir vision dir att skapa

livskraft i Huddinge.



POSTTIDNINGB

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

Langsjoparken, klockan 09.42

Broderna Filip och Albin klattrar pa det sjunkande loket i lekparken.

- Man maste laga det, sen kan vi aka till mormor och morfar i
stugan, sager storebror Albin.

- Tut, tut! sager Filip, som redan sitter redo ovanpa taget.

Lekplatsen i Langsjoparken har ett unikt historiskt tema som
lyfter fram nybyggarna som format Stuvsta, Snattringen och
Huddinge. Forutom det sjunkande loket finns det bland annat en
fantasifull cykelkarusell och flera platser dar barnen kan leka affar,
till exempel i Loffes grill eller i bensinstationen.
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