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Innehall

| detta nummer av Varden

06 Reportage

9 V]_ V 1 1 1 k O m m a I en konstateljé skapas kakel

som ska satta spar i Skogas.

narmare’ |y Leentrum
r r Skraddaren Romil

Aho har hittat

ilkommen till ett nytt nummer av Virden! Kanske SR IE

mirker du nir du bladdrar igenom tidningen att vi har centrum.

forindrat formen och dven innehallet hir och dir. 12 Hemma
Tanken ir att vi vill komma innu nirmare och férsoka bli Mala, renovera, byta golv.
innu mer relevanta for dig som ldser tidningen. I det hir num- Vad far du egentligen gora
ret pratar vi bland annat om varkinslor med boende pa en av omidin hyreslagenhet?
vara gardar i Virby, och hilsar pA hemma i Mikaela Perssons 15 Métet
ligenhet i Skogas pa sidorna 18-19. Varden iljde med Huges

Kanske stéter du ibland ihop med nigon av vara drifts- fastighetsvard Isabell

tekniker eller tridgirdsmastare dir du bor. Eller kanske far du Flisager en dag pa jobbet.

hjilp med nagot i din ldgenhet, precis som Ingegird Teljfors
och Stig Wickerfilt som far besok av vér fastighetsvird Isabell
Flisager i reportaget pa sidorna 15-17.

I alla dessa moten hoppas jag att vi kan se
varandra, kanske ha en liten pratstund och

vara medvetna om att vi tillsammans - il B
l . T & 1§
20 Miljomarkt
Darfoér klarar vi oss inte utan
traden.

skapar den varma atmosfir som rader ute

i vira omriden.

19 Livet hos mig

Caan S Ehstm

Grannarna ar det basta
hemma hos Mikaela Persson
Karin Strémberg Ekstrém, iSkogas.
vd Huge
Justnu...

f f Omslagsfoto:
r.l.Juter jag aY att se hur krjop.par ) i Coranaa
svaller och slar ut hemma i min trad-

R ) ) ; Pa omslaget:
gard. Sa fort det ljusnar pa morgonen Eva Larsson
vill jag ga ut och se efter! Nista nummer utkommer:
Maj 2019




Foto: Shutterstock

Istappar och
smaltande sné

Efterlingtat varvider kan dven
innebira isbildning kring taken
och grusiga gardar nir snon
smilter bort. Huge prioriterar all-
tid att dtgirda fara for person. Det
betyder att istappar ovanfér ging-
strik och entréer tas bort forst av
allt. Istappar ovanfor till exempel
buskage kan ta lite lingre tid
innan de atgirdas. Under viren
gors dven en samlad sandupptag-
ning pd samtliga fastigheter enligt
ett schema. Om du har fatt en vat-
tensamling pé din gird kan det
bero pa att en brunn blivit igen-
satt, dd kan du gora en felanmilan
pa Mina sidor pé huge.se

Varfixa din cykel

Kom till Sjodalstorget den 4 maj och fa
tips och goda rad fran cykelproffs.

Smorj kedjan, fixa stankskarmen, hoj sise
sadeln och stall in dina vaxlar. Vill du . HjartStoa rta re
byta din gamla cykel, eller har ditt barn Pad ad lla omradeskontor

vaxt ifran sin och beho-
ver en storre? Det
kommer att finnas
plats pa torget dar

du och andra kan
traffas for att kom-

ma overens om
byten och priser.
Olika tester och
tavlingar utlovas
ocksa.

Pa Huges omradeskontor i Varby har medarbetarna fatt
utbildning i hjart- och lungraddning och en hjartstartare
har satts upp pa vaggen. Pa Huges dvriga omrades-
kontor kommer ocksa hjartstartare att sattas upp
och utbildning av hjart- och lungraddning att
hallas. Allt for att Huges medarbetare
snabbt ska kunna hjalpa till om
olyckan skulle vara
framme.




Fallda trad blev
traskulpturer

Tva granar och tva popplar har fallts
utanfor Forellgaraget i Huddinge
centrum. Men i stallet for att frakta bort
stammarna har de forvandlats till 2,5
meter hdga skulpturer.

Bert Davidsson heter mannen bakom
konstverken. Han ar traskulptor
med éver 30 ars erfaren-
het och har bland
annat rest runt i varl-
den och taviat med
sin motorsag i sa
kallad speed carving.

Dar traden tidigare
stod gors nu plats for
en renovering av gara-
get och en ny gang- och
cykelvag. Runt traskulpturerna planteras
ny marktackande vaxtlighet.




Iettinldggpa
Facebook...

.. fragade Huge sina foljare:"Vad heter
byggnaden som i dag ligger vid par-
keringsplatsen pa bilden?”.

Kan du se var det ar? Ratt svar
hittar du langst ner pa sidan om du
vander pa tidningen.

Har du gamla bilder fran Hud-
dinge, pa nagot centrum eller kanske
fran nar det hus du bor i var
nybyggt? Vi pa Huge vill garna lyfta
fram aldre bilder i kommande num-
mer av Varden, sa skicka garna en
inskannad bild till varden@huge.se
tillsammans med nagra ord om var Foto: Geran Svedmalm
och nar bilden togs.

Jamnare temperatur med givare

Arbetet med att byta virmestyrningssystem i Huges fastig-
heter har pabérjats, hittills har tre bostadshus i Skogas fatt
det nya systemet installerat.

— Nu ir det inomhustemperaturen som styr vilken virme
som skickas ut i elementen, i stillet for som tidigare nir vi
baserade det pa hur kallt eller varmt det var utomhus, siger

Peter Andersson, VVS-specialist pd Huge.
Alla ligenheter har fatt en egen kil omet er
langt ar Skogasloppet som Huge
arrangerar for andra aret i rad for
barn och vuxna med spring i
benen. Forra aret blev det en
energifylld dag nar Skogas cen-
trum fylldes med barnfamiljer,
nummerlappar, smurfar och kanel-
bullar. Kort bana fér de sma och en
specialklass for de dldre som del-
tar. | &r gar Skogasloppet av sta-
peln den 8 juni, men du kan anma-
la dig pa skogasloppet.se redan nu.

givare och virmen i elementen baseras
pa ett medelvirde av tempera-
turen i samtliga ligenheter.

— P4 s4 sitt blir inomhus-
temperaturen jimnare och
behagligare, utan de
svingningar som det
tidigare kunde
bli, siger Peter
Andersson.
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‘Hayder Hatem, arkitekt och
konstansvarig pa Huge,
besdker Eva Larsson i
hennes ateljé for att faen
forhandstitt pa de fardiga
kakelplattorna.

Konst som
gor skillnad

Att satta en markor ar ett satt att gdra en plats till sin egen. For
att skapa en dkad trygghet i en gangtunnel i Skogas har barn
och ungdomar fatt géra just det - genom att fa sina alldeles
egna malningar inprantade i vaggarna.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Christian Gustavsson



ett stort rum med skyhogt i tak och enorma

fonster ligger hexagonformade keramikplattor i

regnbdgens alla firger prydligt uppradade, s&

ménga att de ticker de flesta 8ppna ytor. Hir, i
Eva Larsson ateljé i arbetskollektivet Kapsylen pa
Sédermalm, skapas det som snart ska pryda vig-
garna i gangtunneln mellan Skogas centrum och
pendeltagsstationen. Den del av tunneln som dgs av
Huge ska fé sig ett rejile ansikeslyft — men inte
genom vilken renovering som helst. Over 300
mélningar frin barn och ungdomar i Skogdstrakten
ska f& pryda viggarna, i konstprojektet "Act sitta
spar’.

KONSTNAREN EVA LARSSON ir i full ging med att firg-
koordinera de unika plattorna. Sedan uppstarten av
projektet i hostas har hon arbetat dagligen med att
planera, organisera och féra over barnens méalningar
fran papper till keramik. Tre olika malningar i
samma firgskala per platta. Att projektet ligger
henne varmt om hjirtat rider det inga tvivel om.

— Jag blev jitteglad nir Huge tog kontakt med
mig och berittade om deras vision. Jag har gjort
samma slags projekt tvd ginger innan, dir barn och
ungdomar fir skapa nigot som sedan blir perma-
nent uppsatt, och det speciella med det 4r att det
kinns s meningsfulle; det gor verkligen skillnad pa
riktigt.

Hayder Hatem, arkitekt och konstansvarig pa
Huge, ir pa besok i ateljén. Han betraktar skapel-
serna med ett leende.

— Vi vet att tunneln har uppfattats som otrygg
och att den linge inte sett bra ut med klotter och
skadegorelse. Jag fick uppdraget att titta pé olika
sdtt att gora om den och fick tips av en kollega om
Eva och hennes tidigare projekt. Det lit som att det
skulle passa perfeke sa jag tog kontakt. Det ir jag
vildigt glad 6ver i dag. Jag kinde direke att vi hittat
ritt, hon forstod precis var vision och vad vi ville
dstadkomma. Tillsammans borjade vi planera.

efTER ATT DE med Huddinge kommuns hjilp tagit
kontakt med skolor, fritidsgirdar och bibliotek och

berittat f6r dem vad de var ute efter bérjade bidrag
fran barn och unga stromma in. Alla vill vara en del
av projektet.

— Det har kommit in otroligt manga malningar.
Jag har fate silla bort en del, det dr trikigt siklart
men allt fir tyvirr inte plats. Urvalet berodde mest
pa tekniska begrinsningar — ju storre kontraster
desto bicttre syns det nir man for 6ver dem till plat-
torna, forklarar Eva Larsson.

HON HOPPAS ATT projektet ska f4 barnen och ungdo-
marna i omradet att kinna sig sedda pa ett nytr sitt.

— Sjdlva tanken med projekten jag gjort dr att syn-
liggora barn som annars inte fir synas s mycket
utdt — forutom nir det ir problem. Jag har jobbat
som bildldrare i manga ar och dé var det si uppen-
bart hur mycket fint ungdomar har i sig, men samti-
digt hur mycket man bara fir lisa om problemen.
At fa vara med och dndra pd den bilden kinns
vildigt viktigt. Jag har mirkt hur mycket de vixer
om de far bli sedda.

Maénstret, som alla plattor ska sitta i nir de sitts
upp pi viggen, ir vil genomtinkt. Eva Larsson har
en tanke bakom varje bricka:

SAHARHAMNAR
MALNINGARNA PA
KAKELPLATTORNA:

« Eva Larsson Klipper ut den del av bilden
som ska vara med.

« Bilden skannas in i datorn och férmins-
kas till ratt storlek.

« Bilderna trycks ut pa ett dekalpapper
med ett speciellt pigment. Ett lager med
plast trycks éver bilden som pigmenten
fastnar i.

» Pigmenten trycks sedan over pa den
keramiska ytan, innan det slutligen
branns in i plattan i en ugn - en process
som tar ett dygn eller tva.



Pa varje kakelplatta ligger
tre olika malningar i samma
fargskala.

— Jag har tinkt pa molekyler och smé atomer som
binds ihop till ett storre sammanhang — precis som
minniskor i samhillet. Det blir roligt med ringarna
och med forbindelserna, jag tycker att det anknyter
till pendeltagsstationer och tunnelbanenit, siger
hon.

— Utmaningen blir att sitta upp alla plattor — det
kommer handla om millimetrar for att allt ska bli
ritt, inflikar Hayder Hatem.

IMARS INVIGS tunneln. D4 kommer det férutom barn-
ens malningar och neutrala plattor dven att sitta
speglar pa viggarna som en del av konstverket. Allt
for att det ska kinnas s sikert som méjlige att gd i
tunneln.

— For oss pa Huge ir det viktigt att skapa trygg-
het. Speglarna sitter vi upp f6r att man ska fa sike i
hela tunneln, dessutom kommer vi att sitta upp en
helt ny belysning, siger Hayder Hatem.

Alla under 18 ar i omridet har varit vilkomna att

REPORTAGET

"Jag blev jatteglad nar Huge
tog kontakt med mig och
berattade om deras vision.”

delta i projektet — oavsett konstillhérighet eller
adress — vilket har varit vitalt fér projektet.

— Jamstilldheten har varit otroligt viktig ocksa
— att alla som ville skulle kunna delta och att tjejer
far synas lika mycket som killar. Alla ska fa kinna
att det 4r deras tunnel och pa sa sitt hoppas vi att
det ska kinnas som en tryggare plats, siger han och
fortsitter:

— Jag mirkte att manga skrev att "Skogas ir vart
hem” och ”jag dlskar Skogas” pé teckningarna de
skickade in. Alla var vildigt positiva. Det finns si
mycket bra energi bland barnen och det giller att ta
vara pé den.



Om konstniren

Eva Larsson jobbade i manga ar
deltid som bildlarare, innan hon fér
fem ar sedan bestamde sig for att
bdrja arbeta med konsten pa heltid,
framst med keramik.

Just nu ar hon férutom konsttun-
neln aktuell med utsmyckningar av
en sjukhusentré i Karlskrona och ett
utomhusverk i centrala Uppsala.

LLas mer om hennes verksamhet
pa: www.evalarsson.com
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Anda sedan han var tonaring har Romil Aho arbetat som
skraddare. Nu har han flyttat sin verksamhet fran Ostermalm till
Huddinge centrum - och trivs battre an nagonsin.

Text: Emma Lof Hagstrém Foto: Banfa Jawla

“Jag alskar att man
maste ha fantasi”

DEN FORSTA OKTOBER i fjol hingdes nya skyltar upp
utanfor verksamheten som tidigare varit Samis
kemtvite: Romils skridderi och kemtvitt hade flyt-
tat in. Hir skulle en forvintansfull Romil Aho till-
sammans med en anstilld frin och med nu hjilpa
Huddingeborna med alla mojliga klddrelaterade
problem.

— I borjan var jag nervés for att ingen skulle
komma hit, men det har gitt jittebra. Vi hanterar
alla olika slags plagg och lappar, lagar, dndrar, kor-
tar, ligger ut och syr in. Dessutom har vi en skon-
sam kemtvitt. Det ir nog inte mycket vi inte kan
fixa, siger Romil Aho och skrattar.

FLYTTEN TILL HUDDINGE har han inte
dngrat en sekund.

— Alla ir otroligt trevliga hir.
Det ir manga som ofta stannar
kvar och pratar och det 4r en
allmint familjir stimning. Jag
trivs si bra, Huddinge ir en
fantastisk plats med bra
minniskor.

Redan som ung arbetade Romil
Aho som skriddare vid sidan av
studierna i skolan i hemlandet Syrien.

1980 flyttade han till Wien dir han foljde sin drom:
att oppna ett eget skridderi. 13 &r senare kom han
till Sverige och har sedan dess haft olika

verksamheter runt om i Stockholm. Passionen for
yrket gir inte att ta miste pa.

— Jag dlskar att man méste ha fantasi, vara kreativ
och komma med nya idéer f6r att kunna gora dnd-
ringar i plaggen och tillfredsstilla kundens exakta
behov. Man méste vara pa topp varje dag och lista
ut hur man ska kunna fixa ett plagg snabbt — men
fint och kvalitetssikert. Det dr mycket att tinka pa.

SEDAN HAN T0G ver lokalen har han satt in nya
stillningar, bytt ut bord och maskiner samt gjort
utrymmet ljusare och frischare — allt for att kunna
bedriva en s hogklassig verksamhet som méjligt.
— Jag var tvungen att fornya och forbit-
tra foratt viskulle kunna uppnd en topp-
niva. Det miste finnas ritt forut-
sdttningar for att kunna ge bista
mojliga service och uppna bra
resultat. Att kunden blir ngjd
betyder allt.

Romiils skriadderi
och kemtvitt

Vad: Skradderi och kemtvatt
Var: Sjodalsvagen 16, Huddinge centrum



lllustration: Shutterstock
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Lat kreativiteten
floda hemma

Att anpassa sin lagenhet efter den egna
smaken kan vara harligt, men vad far du
egentligen andra och fixa sjalv nar du

bor i hyresratt? Svaret ar faktiskt ganska
mycket - vi listar dina majligheter till ett mer
personligt boende.

u méste inte dga din bostad for att vara
D hemmafixare, dven i hyresritter finns det
mycket du kan gora for att sitta en person-
lig prigel. Mila, ligga trall p& balkongen, ja, till ’:\ :\
och med byta koksluckor star pa listan over saker A S
en inredningsintresserad hyresgist fir gora.
Innan du skaffar firg och verktyg kan det dock

vara bra att veta att reglerna inda sitter vissa
begrinsningar for fantasin. For det forsta finns det

saker du helt enkelt inte fir forindra och gor du det
indd maste du dterstdlla det till hur det var innan
du flyttar annars blir du skadestandsskyldig. For
det andra miste du se till att allt jobb du gor dr
fackmannamassigt gjort, det vill siga dr utfort
enligt alla de branschregler som finns.

I 6vrigt — sitt i gang och lit dig inspireras!

A



VAGGAR:

Hurra, har kan du lata kreativiteten fa spelrum! Du far mala och tapetsera
sa att det passar dig, men tank pa att om du valjer farger eller monster
som avviker alltfor mycket fran standarden kan du bli skyldig att aterstalla
det den dag du flyttar.

Det ar ocksa helt okej att hanga upp tavlor eller satta upp hyllor pa vag-
garna, vanliga borrhal raknas som normalt slitage. Ar halen daremot ovan-
ligt manga eller ovanligt stora kan du behova aterstalla vaggen nar du
flyttar ut.

GOLV:

Ett snyggt golv gor bade fotterna och égonen glada. Det gar bra att
ldgga in heltdckningsmatta men man far inte limma fast den sa att H
det underliggande golvet blir forstort. Daremot maste du fraga

Huge forst om du vill slipa eller byta ut ditt nuvarande golv. -

DORRAR:
Har du tréttnat pa standarddorrarna far du byta ut bade dem

och dérrvreden. Daremot maste du spara de gamla eftersom — A

de tillhor lagenheten.
KOK: \

Ar det ndgot som satter sin pragel pa koket ar det skap-
luckorna och har har du ganska fria hander. Det ar fritt
fram att mala om eller byta knoppar, ja, du far till och
med hanga upp nya luckor sa lange du sparar de gamla
eftersom de ar husets egendom. Daremot far du inte
riva ut fast koksinredning.

Vill du byta ut vitvaror som kylskap eller spis ar det

okej, men du maste spara de gamla och aterstalla
vid utflytt. Daremot bor du prata med Huge om du ‘
vill satta in diskmaskin sa att du sakert vet att

h

avloppet klarar av det. Det ar helt okej att satta in
en kolfilterflakt om koksflakt saknas.
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BADRUM:

Badrum ar svarare att forandra eftersom det ar viktigt att inte bryta
vatrumssparren. Ar ditt badrum malat kan du mala om det, sa lange du
anvander vatrumsfarg.

BALKONG:

Har kan du verkligen skapa en egen oas! Ar golvet trist eller kallt far du lag-
ga losa golv som exempelvis tratrall eller balkonggras, daremot far du inte
lagga fasta golv som klinker. Att plantera vaxter och satta dit 16sa hyllor och
mobler for att skapa en ombonad miljé gar bra men du far du inte goéra
fasta installationer som att satta upp markiser, skruva fast hyllor eller mala
om. Blomlador ska hangas pa insidan av balkongen sa att de inte kan ramla
ner. Om du vill ha en parabol ska du fasta den, med ett sarskilt stativ avsett
for parabol, pa insidan av balkongen. En felmonterad parabol eller blom-
|ada ar en sakerhetsrisk eftersom de, om de faller ner, kan skada saval
personer som bilar och intilliggande hus.

SORRY, DET HAR ‘ ,
ARINTE TILLATET

Andra planlésning och

flytta viiggar ar totalt for-

bjudet. Men det finns andra 16s-
ningar: du kan dela av ett storre rum

med draperier fran tak till golv eller var-
for inte anvanda snygga vikvaggar eller
hyllor som rumsavdelare.

Byta koksflikt - det paverkar ventila-
tionen i hela fastigheten och ar darfor
inte tillatet.




Ingegard Teljfors och Stlg ickerfal
far besokLav Huges fastlghetsvare‘

Isabell Flisager.

M6TET

‘Det absolut basta ar
att fa hjdlpa manniskor.”

Isabell Flisager arbetar som fastighetsvard pa
Huge, och jobbar dagligen med att underlatta
hyresgasternas vardag. Varden folide med henne
en dag pa jobbet.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Banfa Jawla

et r en solig torsdagsmorgon i Skogs. Isabell
D Flisager har just klivit in i sin tjanstebil och
ir pd vig mot dagens forsta besok. Just den
hir morgonen ska hon hem till ett dldre par vars
badrumselement har slutat fungera.
— Hej Stickan, vad kul att se dig, sidger hon nir
Stig Wickerfilt 6ppnar dérren till den hemtrevliga
lagenheten. Han och sambon Ingegird Teljfors var

15

de forsta att flytea in i byggnaden nir den stod fir-
dig 2007 och att de virnat om sitt boende rader det
inga tvivel om. I vardagsrummet ticks viggarna av
konst i regnbdgens alla firger, och i koket stér ser-
viserna prydligt uppradade.
— Det ir en fantastiske trevlig ligenhet. Vi valde
den for att den bdde har morgon- och kvillssol, och
fin utsikt 6ver Skogas station. Man kan sitta vid -



g

—> fonstret och titta ut i flera timmar utan

att trotena. Nu bérjar vi dock bli gamla
och det blir allt svarare att ta sig fram,
dirfor har vi bérjat prata om andra alter-
nativ, siger Stig.

DIALOGEN MED HUGE har alltid fungerat
bra. Att kunna fa hjilp om négonting
ovintat skulle hinda, eller att bara
kunna bolla tankar och idéer om boen-
det kiinns tryggt, menar de:

— Jag har en sddan duktig partner, han
brukar kunna fixa det mesta nir nigot
hinder. Men ibland maste man ringa
Huge siklart och d& brukar vi f4 fantas-
tisk hjilp. Det gor att man alltid kiinner
sig lugn nir det hinder nagot, siger
Ingegird.

— Om négot gitt sénder eller om det ir
stopp i toaletten till exempel, d& brukar
vi fa ringa. D4 skickar de ibland en
expert inom omridet om det krivs, men
oftast s kommer ju Isabell och innan
man vet ordet av sd dr problemet lost,
inflikar Stig med ett leende.

DET AR TYDLIGT att [sabell lirt kinna Stig
och Ingegird vil under aren hon har job-
bat f6r Huge. Sedan 2015 har hon haft
samma tjinst, men fortfarande ir ingen
dag den andra lik.

— Varje dag ir unik och innebir alltid
nya utmaningar. Det kan handla om
hyresgister som inte kommer in i ligen-
heten, stopp i avloppet, vitvaror som slu-
tat fungera eller problem med virmen.
Jag prioriterar alltid att aka ut och
forsoka losa problemen sé fort som
mojligt.

FORUTOM ARBETET PA filtet blir det en del
administrativt jobb framf6r datorn och
s4 haller hon forstés koll pa vad som

hinder i de olika byggnaderna som hon

"Det absolut basta med jobbet ar

att fa traffa och hjalpa manniskor.
Bara att fa komma ut sa har och
hinna samtala med Stig och Ingegard
ett tag ar ovarderligt.”

ir ansvarig for. Det dr dock just det per-
sonliga métet som Isabell uppskattar
allra mest:

— Det absolut bista med jobbet ir att
fa triffa och hjilpa minniskor. Bara att
f4 komma ut s hir och hinna samtala
med Stig och Ingegird ett tag r ovirder-
ligt. Mitt ansvarsomréde stricker sig dver

343 lagenheter hir i Skogés, och det blir

16



ju sd att man fir en relation till de flesta
av hyresgisterna, det ir vildigt speciell,
sdger hon.

Tiden hemma hos Ingegird och Stig
gér fort. Efter att Isabell tagit en titt pa
det kranglande elementet och konstaterat
att roren behover bytas, passar hon dven
pa att stimma av infér ett mote hon ska
ha med paret veckan dirp4, infér en
eventuell flytt ill ett seniorboende.
Sedan ir det dags att aka vidare pa nya
uppdrag.

— Di ses vi pd mandag da, siger
Isabell, innan hon gir ut till bilen for att
kéra vidare mot nista hyresgist.

Ingegird star i dorren och vinkar.

— Det ser vi fram emot!

17

Isabell Flisager

Bor: Tungelsta.

Fran: Overturingen i Ange kommun.
Familj: Sambo och en dotter, 3 ar.
Gor pa Huge: Jobbar som fastig-
hetsvard i Skogas.



Varen ar har

Dagarna blir allt ljusare och solen varmer oss. Vi fragade
nagra som bor i Huges hus pa Backgardsvagen
i Varby om vad som ger dem varkansilor.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Banfa Jawla

SaronLema

- Nar snén smalter och man kan
ga ut med kompisarna har i omra-
det och hanga pa garden igen, da
ar det var pa riktigt. Vi brukar
mest bara sitta pa ndgon bank
och prata och ta det lugnt, jag har
sett fram emot att fa géra det och
att fa traffa alla igen. Under vin-
tern sa umgas vi inte pa samma
satt, det ar alldeles for kallt da.

Claudia Meneses

Abdulhakim Rasul

- Jag har arbetat som parkarbeta-
re och da var min specialitet att
klippa hackar. Det ar nagonting
jag forknippar valdigt mycket med
varen och jag brukar hjalpa till
med tradgardsskotsel i omradet
ocksa. Annars sjalvklart alla de
vackra blommorna och att man
gar ut mycket. Nar folk borjar
grilla utomhus till exempel, da vet
man att det ar var.

- Vihar tre barn som alskar att vara
ute och det gar ju att vara det pa ett
helt annat satt pa varen. Det ar sa mysigt
att kunna gora utflykter tillsammans med
dem utan att frysa. Hela familjen alskar att

aka till havet och det ar nagot vi borjar

- Nar tussilagorna bérjar komma
fram - da vet man att det ar var.
Det ar ocksa som att manniskor
gar ur sin vinterdvala och blir trev-
ligare och gladare. Helt plotsligt
mots man av leenden och hals-
ningar nar man gar utanfér dor-
ren, det hander inte pa samma
satt pa vintern. Sedan att kunna
vara ute i den gréna naturen igen,
det ger mig varkanslor.

Marjatta Tenkanen
AnoOrgyn - Nar allting vaknar till liv, d& far
och TJPatnohn jag varkanslor. Varen ar en harlig

tid for ljuset och varmen kom-
mer tillbaka, faglarna borjar
kvittra, blommorna borjar sla
ut. Allt blir liksom levande och
det alskar jag. Jag maste nog
saga att det ar min favoritars-
tid, men alla ar fina pa sitt satt.
Det har sin charm att arstiderna
i Sverige ar sa distinkta.

gora igen nar det blir lite varmare.
Det ar en sadan frihetskansla
for oss alla att vara dar.
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LiveT Hos wic]
“Detbasta ar
grannarna” & 2

-NUARdet tio dr sedan jag flyttade in i

den hir ligenheten — mitt forsta egna

boende — och jag trivs 4n i dag som
fisken i vattnet. Jag har fakeiske bott pa

samma gata sedan jag var liten

och mina forildrar bor fort- .
Namn: Mikaela

farande kvar pa samma gard, det

Persson
ir otroligt prakeiskt att bara Alder: 33
kunna springa éver till varandra. Bor: Harbrevagen,
Nir jag sig ligenheten for forsta Skogas.
gangen fick jag en stark kiinsla Familj: Foraldrar

av att "hir maste jag bo” — den och pojkvan, samt
sldpper in ljus pd ett s fint sirt, katten Izze som
har en harmonisk kiinsla &ver sig ocksa trivs valdigt
och kinns mycket storre dn sina bra i lagenheten.
29 kvadratmeter. Nir jag har

gister hir blir de alltid férvanade dver
hur rymlig den ir, men det allra bista ir
nog grannarna. Vi stannar alltid och
pratar nir vi triffar pa varandra och
brukar bli stdende linge f6r samtal om
hégt och lagt. De har blivit mina vinner
nu. Det dr fantastiske att veta att alla i
huset virnar om varandra och har lite
koll. Vi stiller upp for varandra om det
skulle vara nigot och om négon inte ir
hemma vet man att grannarna héller
stillningarna. Det ir vildigt tryggt och
i nuldget har jag svart att se mig sjilv
flytea hirifrn.

VillduocksavaramediVarden?
| varje nummer far en av Huges hyres-
gaster beratta om vad som far en att trivas
extra bra med boendet. Om du vill vara
med och beratta om varfor just du trivs
hemma hos dig, skicka garna ett mej! till:
varden@huge.se

=
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Memngen med
 triden

De'gikugga varma dagqr och vindskydd nér det
blaser. De ger skénhet och minskar stress och inte minst
: ~_producerar de syret vi andas. '

- Utan trad - inga&nénniskor, s& enkelt r det, séger leva

Millers, landskapsansvarig pa Huge som just nu hallerpa v
att revidera planen for traden VIC| Huges fasflgheter {
oy 3
‘ ¥ Text Kafin Aase Foto Banfa Ja\‘vla ’lﬂ. /_, e "

‘_\4 'a I“’ ,,* .:— e:‘;._‘ =<



or ndstan exake ett ar sedan borjade leva

Millers att jobba som landskapsansvarig pa

Huge, men intresset for trid har hon haft
med sig inda sedan barnsben.

— Trid ir verkligen min passion, dels for att de ir
sjilva grunden i vara tridgérdar, dels for att de 4r sd
viktiga for oss minniskor!

For dven om de flesta personer passerar triden i sin
vardag utan att tinka s mycket pad dem har de egen-
skaper som ir helt nodvindiga for var 6verlevnad.

— Trid producerar merparten av det syre vi
behover globalt. Utan trid, inga ménniskor. Dessu-
tom renar de luften frin farliga partiklar som kom-
mer frén trafik och andra utslipp och pd sommaren
fungerar deras blad som bullerdimpare.

VAD MANGA INTE tinker pd ir att triden ocksd ir effe-
ktiva klimatutjimnare.

— Med de extrema viderforhéllanden som tyvirr
blir allt vanligare spelar trid en viktig roll for att
dimpa effekterna. De ger oss skugga och okar luft-
fuktigheten pd sommaren nir hettan blir fr svar
och pd vintern ger de i for vinden sé att bade vi och
véra hus inte blir lika nedkylda. .

Och sist men inte minst skapar
trid ett vackert landskap som i sig
gor gott for stressade sjilar.

— De ger en skonhet i boendemil-
jon och det finns mycket forskning
som visar att vira stresshormoner
minskar och vart blodtryck sjunker

EFTERSOM TRAD HAR alla de hiir posi- tresserade.
tiva egenskaperna jobbar Huge
aktivt med att ta hand om sitt trad-
bestand. Men det giller att ga
varligt fram.

— Ertt trdd tar mellan 40 och 80

ar innan det ir fullvuxet, sa det

nir vi vistas bland trid. !

giller att verkligen tinka igenom var de passar bist.

Med hjilp av en professionell arborist hiller Huge
just nu pa och kartldgger sina trid for att vara siker
pa att man har rdce trid pa rdce placs.
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Vill du ldra dig mer om
trad? Har kommer levas
basta boktips:

« "Trad i urbana landskap”
av Henrik Sjoman och
Johan Slagstedt ar tillsam-
mans med deras andra
bok "Stadstradslexikon”
lite av en bibel for tradin-

« Vill man lara sig mer om
trad i Stockholm ar boken
"Trad i Stockholm” av UIf
Lindahl perfekt att stoppa
i fickan infér promenaden.

— Ta vara riktigt hoga hus, som dr mellan dtta och
tio vdningar, och med stora girdar, dir ser det bara
futtigt ut med ett fyra meter hogt trid pa garden.
Och skulle vi tvirtom plantera en lind som har en
tio meter vid krona pi en liten innergird blir det
jttetrangt. Man maéste fundera pé vilket trid som
passar var si att det blir rdtt proportioner.

Ytterligare en viktig punkt i Huges tridvéardsplan
ir att alltid plantera minst ett nytt trid om ett gam-
malt méste fillas.

— Om vi vill att nista och nistnista generation
ska ha vackra trid i sin nirhet maste vi planera for
det redan nu.

Dirmed inte sagt att alla trid ska ersittas med
exakt samma sort pa exakt samma plats.

— Ibland maste vi kanske filla ett trid for att det
star fel i forhéllande till exempelvis hus eller gang-
banor och dé vore det bara dumt att sirtta tillbaka
ett nytt pi samma plats. Man maste tinka efter, inte
forhasta sig utan precis som triden tinka langsiktigt

och hallbart.




HANDER | HUDDINGE

Kalendarium

Har hittar du ett urval av fritidsaktiviteter och upplevelser
runt om i Huddinge, som ager rum under varen.

Flemingsberg

« Den lilla fiskaren, Langsjo teater
En barnfoérestalining som bygger
pa Broderna Grimms folksaga om
fiskaren som en dag far upp en
magisk fisk som kan uppfylla énsk-
ningar. Men vad hander egentligen
nar énskningarna blir for stora?
Var: Flemingsbergs kyrka,
Diagnosvagen 14-16

Nar: Kl. 13 den 18 maj 2019

Mer info: For barn fran 5-9 ar

Centrala Huddinge

« Digital verkstad for seniorer

For dig som ar aldre och vill Iara
dig mer om datorer, surfplattor och
smarta telefoner.

Var: Huvudbiblioteket,
Kommunalvagen 28 A

Nar: Kl. 13-14.45 varje torsdag fram
till den 23 maj 2019

Mer info: 20 kr per tillfalle, ingen
féranmalan

« Mayday

Smaka pa mat fran stora delar av
varlden, tréffa vanner i en skon
milj© under ett par fartfyllda mat-
och musikdagar. Artister pa scen
och ol fran flera mikrobryggerier.
Var: Stora Sjodalstorget,
Huddinge Centrum

Nar: 23-25 maj 2019

Mer info: Fri entré

» M6t Helena von Zweigbergk.
En kvall med Helena von
Zweigbergk, forfattare, journalist

Ovningar i bild och berattande, tillverkning av egna fanzines och
hoéglasning av serier med seriekollektivet Seriestorm.

och radiopratare. Hon berattar om
sin senaste roman Totalskada, en
relationsroman om vad som
hander nar allt man har férsvinner.
Var: Huvudbiblioteket,
Kommunalvagen 28 A

Nar: K. 18.30-19.30, 26 mars 2019
Mer info: Biljettslapp 19 mars,
max tva biljetter per person

e
Skogas

« Cirkusskola

P4 tisdagar kan man fa mota tva
varldsledande cirkusartister i
Skogas som haller cirkusskola for
alla fran 10-14 ar, med mojlighet att
lara sig olika tekniker och
konstformer som ingar i en cirkus..
Var: Ostra grundskolans gymnas-
tiksal, Osterleden 13, Skogas

Nar: Tisdagar kI 15-17 fram till den
9 april 2019

Mer info: Gratis att medverka
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* Deckarcirkel

Prata med deckarspecialisten
Johnny Wallin och andra boklasare
om aktuell spanningslitteratur.
Var: Trangsunds bibliotek,
Trangsundstorg 5

Nar: K| 11-12 varannan tisdag fram
till den 21 maj 2019

Mer info: Gratis, ingen féoranma-
lan. Biblioteket bjuder pa fika.

» Teckna med Seriestorm

Rita serier tillsammans med Serie-
kollektivet Seriestorm. For dig fran
9-12 ar.

Var: Varby bibliotek med Barn-
konsten, Varby allé 26-30

Nar: Kl 14-16 varje mandag fram till
den 1april i konstverkstan 2019
Mer info: Gratis, ingen féranmalan
behovs

Foto: Malin Skogberg



Su dok“ Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Nar du l6st hela sudokut har

Besoksadress:
4 6 5|7 du fatt fram tre siffror i det Huddinge centrum, Sjddalstorget 7
5| 4 9 gula faltet. Skriv siffrorna, ditt Flemingsberg, Regulatorvigen 21
namn och din adress pa ett Vil R st 5
) ) Skogas, G:a Nynisvi 60
9 5 6 vykort och skicka till: ogis, Gia Nyndsvigen 5

Tel vixel: 08-502 360 00
3171514 6 Huge Bostédder AB, Virden, Webbplats: huge.se

Box 1144, 141 24 Huddinge E-post: info@huge.se
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eller skicka ditt svar via
8 6 e-post till: varden@huge.se Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
4 De tre forst inkomna ratta FELANMALAN: 08-502 360 10
svaren beldnas med ett hus- eller under Mina sidor p3 huge.se.
dllspaket fran Huge, med en
417 |8 hallspaket fran H d
diskborste, disktrasa och en
5 6 4 |1 ' -
kokshandduk. Vérden
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Kundservice svarar i Varden
i ) i X Tipsaoss
| varje nummer av Varden far du svar pa Vet du nigot spinnande
nagra av de vanligaste fragorna som kommer in som ir pa gang i Huddinge?
till Huges kundservice. Hér av dig till var redakesr,

varden@huge.se

Det &r en massa grus pa garden utanfér min port. Nar kommer ni
och sopar bort det?

\\)\GMA'Q*
Senast i slutet av april ska alla vara gardar vara sopade och redo for varen. S >
Pa gatan ar det kommunen som sopar. ///

Jag har tappat bort min hyresavi. Hur far v"II,
. . 3041 0701
jag tag pa mitt OCR-nummer? TRYCKSAK
Pa Mina sidor pa huge.se kan du se dina

hyresavier med OCR-nummer. Det kan
vara bra att veta om du till exempel ar
bortrest eller om hyresavin forsvinner i
posten. Om du vill slippa halla koll pa avier,
OCR-nummer och betalningsdagar kan
du valja att betala med autogiro.
Da dras beloppet automatiskt pa
ratt dag.

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa
livskraft i Huddinge.



POSTTIDNINGB

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

Barnkonsten, Varby bibliotek, k1.13.10

Jaran Keser, 3 ar, har full av forvantan antligen fatt komma in till
dagens teaterforestallning. Efterat ssmmanfattar hon upplevelsen
med glittrande 6gon:

- Det roligaste var nar vi fick dansal

Barnkonsten pa Varby bibliotek ordnar teater och visar utstallning-
ar, bade egenproducerade och utifran. Det finns aven en 6ppen verk-
stad dar barn och unga far maéjlighet att skapa egna konstverk, allt for
att satta barns behov av skapande och kulturupplevelser i fokus.
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