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Foto: Sundby gard

ORD FRAN VD:N

Vises dar ute!

o0
ntligen 4r sommaren hir, alltid lika efterlingtad. I ar

tinker jag passa pa att njuta extra mycket av forsomma-

ren genom att réra pi mig ute i de fantastiske vackra
omgivningar som finns runt om i Huddinge. Men nir jag pro-
menerar pi egen hand, tinker jag dven p4 hur vikeigt det 4r ate
kunna kinna sig trygg nir man ror sig utomhus. Jag vet att jag
inte dr ensam om att kinna si — nir vi frigar er hyresgister om
vad ni tycker dr viktigast med ert boende, svarar nistan alla av
er att det 4r act kunna kinna sig trygg dir man bor.

IDETTA NUMMER av Virden berittar vi om Kraftbyran, Hud-
dinges fére detta tjejjour, som numera ir tillginglig for alla
ungdomar i Huddinge, oavsett kénstillhorighet. Genom sitt
arbete bidrar Kraftbyran till att skapa ett tryggare Huddinge
och det dr nagot vi alla kan hjilpa till med.
Ju fler vi dr som ir ute och ror pé oss i vira

omraden under ljusa sommarkvillar,
desto tryggare upplever vi det omride dir
vi bor.
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Foto: Christian Gustavsson

Konst uppat vaggarna

Som vi berattade om i forra numret av Varden, haller en av gang-
tunnlarna i Skogas just nu pa att forvandlas till ett stort konstverk.
1300 hexagonformade klinkerplattor, som ska tacka vaggen i
tunneln, har fyllts med bilder och texter av Skogasbor.

Ljusa farger och bra tak- och spotbelysning lyser upp och i den

nedre delen av gangstraket monteras dessutom ett antal speglar, ¥

allt for att 6ka kanslan av trygghet nar man gar igenom tunneln.
Konsttunneln beraknas sta fardig i borjan av sommaren och ar
ett samarbete mellan Huge och konstnaren Eva Larsson.

Tank pa var
du fimpar

En skrapfri milj¢ gor alla gladal
Fimpa i en askkopp om du behdver
roka - inte fran balkongen.

OBS! Fran och med den 1juli blir
det dessutom forbjudet att roka
pa allmanna platser utomhus,
vilket aven galler till exempel pa
lekplatser och gardar i anslutning
till Huges fastigheter, samt pa
uteserveringar och vid entréer
till lokaler som allmanheten

har tilltrade till.

Pa Huges
Instagram ...

.. tipsas det om att det finns gratis
hundbajspasar att hamta runt om i
Huges bostadsomraden. Huge ar ett
av manga féretag som ar med och
sponsrar pasarna, for att alla hyres-
gaster ska fa en trevlig utemiljo och de
som ar ute och arbetar ska fa en
trivsam arbetsmiljo. Pa huge.se/hund-
bajspase kan du se var pasarna finns.




| sommar arrangerar Huddinge AIS
friidrottsskola. Har du barn som ar
fédda 2007-20137 Da vantar en
vecka fylld med friidrottsaventyr
och lek, nar Huddinge AlS aterigen
arrangerar friidrottsskola parallellt
pa Visattra sportcenter och Kall-
brinks IP, vecka 25, 26 och 33.

de ledare med fokus pa
aventyr, lek och gemenskap
och Huge ger alla barn som bor i

ros rabatt pa avgiften. Las mer pa:
huge.se/friidrottsskola

Lagerveckan leds av utbilda-

nagon av Huges bostader en gene-




Nu finns det instruktions-
filmer fran Huge som visar hur
du till exempel rengor ett vattenlas,

tvattar miljévanligare eller hur du kan
minska ditt matsvinn. Du hittar filmerna
pa youtube.se om du sdker pa
Huge Bostader, eller pa Huges
Facebooksida: facebook.com/
hugebostader

Firain sommaren

i Huddinge Centrum

Under tvé férsommardagar tar matfestivalen
Maydays 6ver Huddinge Centrum, med mat och
dryck fran Asien, Afrika och Latinamerika. Det
blir full fart pa flera platser, nir Huddingeda-
garna pagir samtidigt i Sjodalsparken inill.

Ytterligare musikstilar erbjuds nir dven Hud-
dinge Jazz & Blues tar plats i samma park, med
bland andra Sveriges nya jazzstjirna Amanda
Ginsburg och Roger Pontare som hyllar Sinatra.

Maydays, Huddingedagarna samt Huddinge
Jazz & Blues dger rum den 24-25 maj med fri
entré till alla aktiviteter.

Amanda Ginsburg
sjunger svenska
visor i jazzrytmik
¥ influerad av bland
andra Monica
w~Zetterlund.

[}

Ljuslyft for garagen i Varby

Huge arbetar fortlopande med att 6ka trygg-
heten i alla lokaler och fastigheter i Huges
omraden. Som ett led i detta har 250 belys-
ningsarmaturer bytts ut under varen, i Huges
tre garage i Varby gard.

Foto: Sima Korenivski
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Att vara pa vag in i vuxenlivet ar inte enkelt. Sen tva ar tillbaka finns
darfor Kraftbyran, en ungdomsjour som hjalper Huddinges tonéririﬁ'"
- Manga unga har behov av att prata om saker de inte vagar fraga
vuxna i sin narhet, sager volontaren Ebba Bergqvist.

Text: Karin Aase Foto: Felicia Andréasson




Nagra av eldsjalarna bakom Kraftbyran.
Josefine H6gstréom och Ida Sandholm.

et var 2017 som volontirer frin
den tidigare tjejjouren i Hud-
dinge startade Kraftbyran, en

ungdomsjour som finns till for alla ung-
domar mellan 12 och 20 ar, oavsett
konsidentitet.

— Vi vill att unga ska ha ett liv fritc
frin vald och kunna kinna sig trygga
och sikra, samtidigt visar statistiken hur
véld och véld i ungas partnerrelationer
kryper nerét i &ldrarna, siger Camilla
Skyttman, en av volontirerna bakom
Kraftbyran.

"Den psykiska ohalsan ar utbredd
bland ungdomar och Huddinge
ar inget undantag.”

5

ENLIGT STATISTIK FRAN Brottsforebyggande
ridet dédades 22 kvinnor av min de
hade eller hade haft en relation med
under 2018 — en férdubbling jimfort
med 2017. Dessutom uppgav mer in var
tredje kvinna i dldern 16-24 ar att hon
blivit utsatt fér sexualbrott under det
senaste aret.

— Vi vill jobba preventivt f6r att stoppa
det hir, men vi insdg att vi di méste
inkludera killarna ocksa, siger Ebba
Bergqvist.

— Vi ville visa dem att det finns alter-
nativ till den traditionella mansbilden,
att sex inte behdver vara som i porren
och att det 4r ok att vara kille utan att
vara macho. Dirfor valde vi att byta fran
att vara en ren tjejjour till att vara en
jour for alla ungdomar.

Fran vanster Camilla Skyttman, Erika Lundstrém, Malin Persson, Ebba Bergqvist,



IDAG STAR KRAFTBYRAN pd tvi ben. For det
forsta erbjuder man stédverksamhet
online dir ungdomarna kan chatta ano-
nymt med en volontir.

— De tre vanligaste imnena i de hir
samtalen ir psykisk ohilsa, vald i ungas
partnerrelationer samt att man behéver
rad i ndgon friga, till exempel vilket pre-
ventivmedel eller mensskydd man kan
anvinda eller hur man kan géra nir man
ir kir i en kompis, siger Camilla
Skyttman.

— Den psykiska ohilsan 4r utbredd
bland ungdomar och Huddinge ir inget
undantag. Dirfér dr det viktigt att fin-
nas dir for dem, att stirka dem och att
vara rostbirare for dem. Det 4r deras lev-
nadsvillkor som driver vir verksamhet
och vi finns dir f6r det som ir vikeigt for
dem att prata om.

For det andra jobbar Kraftbyran
utatrikeat for att forebygga vald bland
unga. Under viren 2019 drev de med
stdd av Skolverket projektet "En porrfri
kommun” dir tv4 deltidsanstillda perso-
ner var ute i Huddinges skolor for att

~
pin ungdomsjour j Huq?‘\l
gy

REPORTAGET

"Vitar vid dar de vuxna inte
racker till och pratar med
ungdomarna om exakt det
de behdver prata om, nagot
som ar jatteuppskattat.”

prata med ldrare och skolpersonal om
hur porr paverkar ungdomar.

— Det hir ir jitteuppskattat av lirarna
for de har ofta inte tinkt pé hur vanlig
porren ir i ungdomarnas liv och hur
negativt den péaverkar dem, berittar
Ebba Bergqvist.

FORHOPPNINGEN NU AR att snart kunna ha
uppsdkande verksamhet dven till ung-
domar, till exempel att synas pa skolor,
men allt sint arbete tar tid och kraft.

— Vi drivs helt ideellt men férhandlar
nu med kommunen om att fa stéd i form
av mer langsiktig finansiering sd att vi till
exempel skulle kunna ha en lokal eller en
anstilld, siger Camilla Skyttman.




Kraftbyran tog beslutet att utveckla den
fore detta tjejjouren till att inkludera
alla ungdomar oavsett konstillhoérighet,
berattar Camilla Skyttman och Ebba

Bergqvist.

— Fér att bedriva samhillsférindrande,
feministiskt arbete krivs lingsiktighet
vilket ir svirt om man enbart har ideella
krafter och tillfillig finansiering.

MEN VARFOR AR det dd sd viktigt act det
finns en ungdomsjour, nir det redan
finns flera andra instanser dit unga kan
vinda sig som till exempel skolkuratorn
och socialtjansten?

— Unga kommer alltid att ha behov av
att kunna prata med vuxna som inte
démer och som helt star pa deras sida,
siger Camilla Skyttman.

— Dessutom kan jourrérelsen paverka
politiskt. Vi kan sammanstilla alla de
roster som nér oss och visa upp den hir
bilden av verkligheten och pa sa sitt
skapa opinion p4 ett sitt som varken

kuratorer eller kommunen kan gora.

DET AR 0CKsA minga ungdomar som inte
végar vinda sig till myndigheter eller
skolpersonal med sina problem utan

' Fakta:Kraftbyran

Vad: En ungdomsjour i Huddinge
. kommun som driver stddchatt och 1
jobbar valdspreventivt.

+ Forvilka: Vander sig till alla ungdo-

. mar oavsett konsidentitet i dldern
‘ 12-20 ar. Stodchatten riktar sig till ‘
. tjgjer mellan 10 och 20 ar. Alla 1
kontakter med Kraftbyrans stod-
' chatt ar helt anonyma. ;
. Stétta Kraftbyran: Du kan bli
stddmedlem, ge en gava eller bli ‘
volontar. Las mer pa kraftbyran.nu

hellre vinder sig till en helt neutral verk-
samhet pipekar Ebba Bergqvist.

— Vi tar vid dir de vuxna inte ricker till
och pratar med ungdomarna om exake
det de behdver prata om, négot som ir
jatteuppskattat. Men vi vill kunna jobba
bredare och n4 dnnu fler, och dven om vi
drivs av vart engagemang behéver vi stod
fran bdde kommun och foretag for att
forverkliga alla idéer vi har.
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For fem ar sedan stod Emma Lindtrup vid ett vagskal.
Frisoryrket kandes fel pa grund av klimatpaverkan - och hon
var nara pa att ge upp karriaren. | dag driver hon Huddinges

enda frisersalong med miljdprofil.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Banfa Jawla

"Huddingebor ar extra
miljomedvetna”

NAR HON VAR yngre var Emma Lindtrup helt siker:
hon skulle bli cirkusartist — och bérjade pa cirkus-
gymnasiet. Vil dir férstod hon dock att det var
nagot annat som faktiske var hennes kall.

— Det blev att jag vid sidan av klippte folks har i
stillet. Jag behovde fa ut min kreativitet pd nigot
sitt, samtidigt som jag dlskade att forindra. Som
frisor fir man férindra minniskors utseende, och
dven kanske deras sjilvkinsla. Yrket var som gjort
for mig.

Men efter ndgra ér slutade det att kiinnas bra.

— Jag fick mitt forsta barn, och bérjade inse att jag
inte ville std och slinga ut kemikalier hit och dit
lingre. Det var en hopplos kinsla, jag tvivlade pa att
jag gjort ritt val.

Snart borjade dock en annan tanke vixa fram.

— Jag insag att folk fortfarande kommer behova
fixa hiret, oavsett om just jag ir frisor eller inte.
Dirfor ville jag starta en egen salong for att kunna
bidra till forbittring i branschen.

Sagt och gjort. I dag driver hon miljéprofi-
lerade Mold, med tva salonger i Huddinge och sam-
manlagt sju anstillda. De har ett gront elavtal,
anvinder skonsamma stidprodukter, serverar endast
vixtbaserad mjélk till kaffet, samt klimatkom-
penserar genom att plantera 1 000 trdd i Zambia
varje ir. Och det viktigaste: de anvinder inte skad-
liga produketer.

— Det idr produkterna salonger vanligtvis

un

anvinder sig av som péaverkar miljon allra mest och
det dr det jag velat undvika hir. Harfirger, toningar,
schampo, sprejer och annat som anvinds i kunder-
nas hér ska dérfor vara fritt frin giftiga imnen, som
exempelvis parabener och mineraloljor, i sa stor
utstrickning som méjligt.

I december i fjol 6ppnade Emma Lindtrup en ny
lifestyleshop i anslutning till Molds ena salong pd
Klockarvigen, dir besdkare kan kopa presenter och
inredningsprylar — dven dessa med miljoprofil.

— Det ir roligt att kunna erbjuda kunderna néigot
annat ocksé. Vi har slagit ut viggarna och gjort
lokalen dnnu stérre, det kinns vildigt spinnande.

Att verka i just Huddinge ir fordelaktigt, menar
hon:

— Jag ir sjilv Huddingebo, och har fitt kinslan av
att de som bor hir dr extra miljomedvetna rent
generellt. Det ir en perfeke plats for oss att bedriva
var verksamhet pa och sé roligt med alla glada och
positiva kunder. Det dr som att umgas med vdnner

varje dag.

Vad: Frisersalonger samt livsstilsbutik
med miljoprofil.
Var: Klockarvagen 1 och Fullerstatorget 10.



Nar Huge planterar ut varblommor pa gardarna, stannar
nagra boende strax till for en pratstund. "Folk ar generellt
valdigt intresserade och positiva,” sager Vivianne
Poutanen i Huges tradgardsgrupp.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Banfa Jawla
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Namn: Iréne
Borggren
! Alder: 82 ar

Namn: Berit
Strémberg
Alder: 71 ar

ad fint det blir!
Berit Strédmberg och Iréne

Borggren kommer giendes lings
géngvigen och stannar till vid Huges
tridgirdsarbetare Vivianne Poutanen.
Hon sitter pd huk framfér en plante-
ringslada vid Bickgardsvigen i Varby
gird och jobbar snabbt men fokuserat
med att griva ner smd blommor i gult,
orange och blitt.

VIVIANNE TITTAR UPP och ler.

— Vad fint att ni tycker det! Lite firg
gor ju sa mycket. De kan leva dnda till
hésten med lite tur, siger hon, och tar av
sig handskarna fér att hilsa.

Berit och Iréne har bada bott linge i
omradet, och tittar uppskattande mot
havet av blommor som stir pa marken
och vintar pé att bli planterade.

— Fantastiske vackert, precis som varje
ar. Och penséer tal ju kyla ocksa, siger
Iréne.

Sedan ett r tillbaka dr Vivianne en
del av Huges tridgdrdsgrupp, och ansva-
rar tillsammans med fem kollegor ver

13

Virby, Haga och Orbrinken. I dag ska
tusentals penséer planteras ut runt om i
Huges olika omriden, fér att dekorera,
liva upp och vittna om att viren kommit
pa rikeigt.

— Jag sitter dem i klungor om tre sd att
firgerna far ta plats var for sig och breda
ut sig lite, forklarar Vivianne.

BERIT OCH IRENE ir Gverens om att utemil-
jon dir man bor ir otroligt viktig.

— Det ir ju forsta intrycket och siger
s& mycket om vad for slags omride det
ar. Det gor det roligare for alla; for bar-
nen som leker och for oss som bara vill
njuta av vackra omgivningar, siger Berit.

Iréne instimmer:

— Det brukar faktiskt vara vildigt hir-
ligt har. Omradet har underhllits vil-
digt fint och det r hirligt att bara
kunna g utanfor dorren och njuta av
fina blommor och planteringar. Vi har
vinner som flyttat ver vigen hir, som
siger att de ngrar att de flyceac till “den
andra sidan” just for att vi har det sa fint

hir, skrattar hon.




VANINNORNA SKA SNART gi pi formidda-

gens Qigongpass, som de sjilva dr med
och arrangerar i féreningens lokaler.

— Det ir vildigt roligt att vi har méj-
ligheten att anvinda de gemensamma
utrymmena pa det sittet, och vi forsoker
utnyttja det s& mycket vi kan. Férutom
Qigongen brukar vi ha lisecirkel och
spela dart eller kortspel. Det ir ett vil-
digt fint sitt att umgas och lira kinna
sina grannar pd. Det var si vi ldrde
kinna varandra, forklarar Berit och
nickar mot Iréne.

- Qigong, det skulle jag nog ocksé
behéva gi pd, skrattar Vivianne och bor-
star bort lite jord fran ett knallgult
blomblad.

Vininnorna vinkar adjé och fortsitter
mot foreningslokalen. Vivianne vinkar
tillbaka med stort leende pd lipparna.

— Det ir alltid mdnga som kommer
fram och frigar vad vi gor. Folk 4r gene-
relle vildigt intresserade och positiva. Vi

Namn: Vivianne
Poutanen.
Alder: 43 ar
Familj: Fyra barn,
samt make med
tva egna barn.
Bor: | Tumba.

Sag det med en varblomma. Pa blomsterspraket betyder
penséer "tank pa mig”.

fir manga hejarop av boende som upp-
skattar det vi gor, vilket gor att arbetet
kinns givande pa ett helt nyte sitt. Kon-
takten med minniskor dr bland det bista
med jobbet, siger hon.

Innan Vivianne bérjade jobba for
Huge arbetade hon inom personlig assis-
tans, men blev sjukskriven f6r utmatt-
ningssyndrom. Nir hon skulle tillbaka
till arbetslivet igen bérjade hon arbets-
trina som tridgirdsarbetare, nigot hon
verkligen kommit att uppskatta.

— Jag kunde vara ute en hel dag utan
att bli trott, det var en fantastisk kinsla,
siger hon och fortsitter:

— At f3 vara utomhus dret runt — dven
i daligt viider — far en att kiinna sig fris-
kare och starkare. Nu bérjar planterings-
sisongen, innan dess var det ogris som
skulle bort, buskar som skulle beskiras,
och gddsel som skulle liggas pa. Det ir
alltid en hel del att géra, men det ér bara
roligt.

14
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Sakra lagenheten
innan du reser bort

Nu ar det snart semestertider och kanske ar du en av dem som

planerar att resa bort under din ledighet? Om du tar hjalp av var

checklista har du stor chans att komma tillbaka till en ldagenhet i
samma skick som nar du lamnade den.

Text: Klara Ledin Hoglund Nlustration: Shutterstock

ur hirligt och lockande det 4n kinns att fd se
H nya platser, eller kanske fa dterse efterlingtade
sliktingar lingt hemifrin, sa kan det kinnas
oroligt att limna bostaden for en lingre tid.
For att du ska slippa oroa dig under din
semester ir det ddrfor bra att gora en nog-
grann husesyn innan avresan.

Vissa av tipsen kinns sjilvklara men kan
just ddrfor vara litta att gldmma eller for-
bise, sirskilt om man ir jikead infér en resa.

Men om du bockar av alla punkter innan du
limnar hemmet, kan du sedan slappna av och
njuta av din semester fullt ut.

15




Koket

Kontrollera spisen, se till att plattor, ugn och grill
ar avstangda.

Om du har diskmaskin, lamna inte odiskat pors-
liniden. Om du lamnar en torm maskin, eller
har diskat porslin kvar i maskinen, ar det viktigt
att du dppnar luckan. Stang aven av vattentill-
forseln till maskinen.

Tom kylskapet pa alla farskvaror. Om du tom-
mer kylskapet helt, kan du tvatta ur det, stanga
av strommen och 6ppna dodrrarna for att
undvika mogel.

Dra ur kontakterna till alla dina hushalls-
apparater, som kaffebryggare, strykjarn, mik-
rovagsugn, mixer och brodrost.

Titta noga igenom skafferiet, har kan finnas
varor som blir gamla och moglar.

Glom inte att slanga sista soppasen! Ofta hittar
man in i det sista ndgot som maste kastas, som
sedan riskerar att ligga kvar och bli daligtieni
ovrigt tom soppase.

Badrummet

Om du har tvattmaskin, kontrollera att den ar
tdmd och stang av vattentillforseln till den.

Se till att det ar ordentligt spolat i toaletten.
Spola aven i kranarna till handfat och dusch sa
att det finns gott om vatten i alla vattenlas, for
att motverka dalig lukt.

Toém papperskorgen.

Balkong och uteplats

Se till att utemobler och vaxter star stadigt och
plocka undan sadant som latt kan rubbas. Fall
ihop parasoll och rulla upp markiser helt, sa att
de inte skadas om det skulle blasa upp till storm
medan du ar borta.

Har du blomlador uppsatta, ta garna ner dem
nar du ar bortrest, eller se till att de

sitter ordentligt férankrade pa insidan av bal-
kongen.

Se till att dorren in till ligenheten ar ordentligt
last och att nyckeln inte sitter kvar i laset eller
forvaras synlig utifran.

16

Vardesaker

« Lat inte vardefulla féremal vara synliga
genom fonstren.

« Forvara smycken, bilnycklar och de kredit-
kort som du inte tar med dig i bankfack
eller pa ett annat sakert stélle.

Tank &venpaatt...

.. berétta fér en granne du litar pa att
du reser bort. Lamna om majligt
adress och telefonnummer s att du
snabbt kan bli nddd om ndgot skulle
handa.

. be samma granne att tbmma ditt
postfack, eller bestall eftersandning
via adressandring.

. hatimer pa ett par lampor i olika
rum. Det finns aven ljusstyrda lam-
por som tands nar det blir morkt.

. se till att inget vadringsfénster star
kvar pa glant, att alla fénsterhakar
sitter pa och att eventuella fonsterlas
ar lasta.

.-om du har en fast telefon, vidare-
koppla till mobilen eller till ndgon
som kan ta samtalen.

. inte skriva pa 6ppna konton pa Face-
book, Instragram, Twitter eller andra
sociala medier att du reser bort. Akti-
vera inte heller franvarobesked pa
din privata mejladress och namn
inte att du ar bortrest pa telefon-
svararen.

. lasa ytterdorren noggrant innan du
lamnar lagenheten bakom dig,
antligen redo att starta din semes-
terresal







PA VAR GARD

Hur semestrar du helst
i Huddinge?

Vi fragade nagra som bor i Huges hus pa Harbrevagen
i Skogas om hur deras sommarplaner ser ut.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Felicia Andreasson

EliasA.

- Jag umgas mest med vanner
och spelar valdigt mycket fotboll
har pa Mossen under semestern.
Jag gar pd gymnasiet annars, sa
det ar extra skont att vara ledig
och fa agna sig at sadant jag tyck-
er ar kul. Det blir att man ar val-
digt mycket utomhus hela tiden,
njuter av vadret och umgas en
hel del med grabbarna.

Inger Larsson
- Jag ar pensionar och ar ju
egentligen ledig aret om, men just
under semestertider blir det sjalv-
klart mer umgange med vanner
och familj. Annars alskar jag att ga
promenader till badudden vid
Drevviken, det ar sa skont att bara
sitta dar pa klipporna och férsvin-
nainisig sjalv ett tag. Andas och
njuta.

Conny Sjoberg
- Jag har hund och tycker om
att ga manga och langa promena-
der, vi har ju en sadan otrolig lyx med
all fin natur har ute. Det ar vackra sjoar,
skogar och stigar. Jag har bott har i
40 ar nu och trivs otroligt bra, som
man kanske forstar. Det finns mycket
huggormar dock och hunden ar
valdigt nyfiken av sig sa det
galler att ha koll.
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Stig Gustafsson

- Det ar harligt under sommaren,
omradet haromkring vacks till liv
pa ett helt annat satt. Man pratar
med alla trevliga grannar, grillar
eller fikar lite utomhus kanske -
njuter av varmen helt enkelt.
Annars blir det mycket familjeliv
saklart. Jag brukar aven spela
mattcurling har i Skogas, det ar ett
tips pa en rolig aktivitet.

SaraHamrén

- Det ar otroligt skont att bara
vara har i Huddinge och fa chan-
sen att umgas med vanner, tyck-
er jag. Det blir en helt annan
grej nar solen ar framme och
alla ar lediga. Vi brukar kdpa
fika, bara prata eller shoppa i
Huddinge centrum. Det ar
roligt att det finns sa manga
ungdomar i kommunen; man
har alltid nagon att hanga med.
Det blir liksom aldrig trakigt att
vara hemma.



LIVET HOS MIG

”Roligare att
bo ihop”

Berattat for: Emma Lof Hagstrom
Foto: Felicia Andreasson

- 1FEBRUARI flyttade jag och en vininna
tillsammans in i en av Huges seniorli-
genheter vid Sjodalstorget. Vi dr bada
frinskilda och tyckte att det skulle kin-
nas tryggt att bo med varandra, sirskilt
nu pa dldre dagar. Férst var jag lite fun-
dersam over hur allt skulle fungera, men
hittills har det gate vildigt bra. Livet blir
ju sd mycket roligare nir man fir dela
det med ndgon. Vi dr tva starka damer
och har kunnat skéta flytten nistan helt
sjilva, och eftersom vi dr tvd behover vi
inte vara ridda for att rika ramla och
skada oss utan att fa hjilp. Jag har nis-
tan alltid bott i Huddinge och kinner
mig vildigt hemma hir. Just det omri-
det vi bor i nu har fina promenadstrik,
vilket jag uppskattar vildigt mycket. Det

ar sa hirlige att gd ut och uppticka

omgivningarna. Annars ir liget hir vil-
digt bra f6r allt man behover ligger i ndr-
heten — om vi inte orkar laga mat ir det
bara att g runt hornet och ner till kafe-
terian, dir vi dessutom lirt kinna den

vildigt trevliga personalen.

Villdu ocksa varamediVirden?
| varje nummer far en av Huges hyres-
gaster beratta om vad som far en att trivas
extra bra med boendet. Om du vill vara
med och beratta om varfor just du trivs
hemma hos dig, skicka garna ett mejl till:
varden@huge.se
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Namn: Ritva Koskela

Alder: 73 ar.
Bor: Sjodalstorget,
Huddinge centrum.



[

Christer Jernberg,
affarsomradeschef

Sortera mera!

Till SRV:s atervinningscentral vid Gladd Kvarn i Huddinge
fraktas de flesta sopor fran Huges bostader for att atervinnas
eller gbras om till bransle och gddsel. Men innan de hamnar

dar, hur sorterar man egentligen pa basta satt?

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Felicia Andreasson

4 atervinningscentralen vid Gladé MEN HUR SORTERAR man da sina sopor pa bista sict?

Kvarn i Huddinge idr det full aktivitet s~ Det kan vara en hel del att halla i huvudet, sirskile

langt 6gat kan na. Hit fraktas matav- nir det giller forpackningar som bestar av flera

fall, restavfall, grovavfall, farligt avfall, olika material.

slam och annat frain Huddinge, — Det kan vara svért att veta hur till exempel
Haninge, Nynishamn, Salem och Botkyrka. Till mjolkpaket ska sorteras, dé sjilva férpackningen
ytan ir anliggningen den storsta i Sverige, och med  ofta ir gjord av kartong medan locket ir av plast.
ungefir 250 anstillda ir det liv och rorelse pa plat- Tumregeln 4r act den ska sorteras i det material som
sen dagarna i inda. dominerar, siger Christer Jernberg, som dven ger ett

— Huddinge dr en kommun som vixer och lite mer léngsiktigt tips kring dtervinning:

utvecklas vildigt mycket, vilket r spinnande dven — Atervinn — men 4teranviind innu hellre. Innan
for oss pa SRV. Vi vill att alla ska kunna ha en enkel =~ man skickar iviig ndgot ska man férsoka laga. Byt
och smidig killsortering, dir vi inte behover dka i grejer med andra, kop begagnat. Om majligt, kop
onddan med sopbilar, siger Christer Jernberg, inte for kortvarig konsumtion; tink istéllet pa att en
affirsomradeschef for hushall pd SRV. vara ska hélla i lingden.
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Fler tips nar du ska sortera

PLAST

Ta av kapsyler, lock och korkar som inte ar av
plast och sortera dem efter respektive material.

Forvaringsaskar for till exempel cd-skivor,
video-kassetter, sallskapsspel och krukor i plast
ska laggas i vanliga soppasen/brannbart.

Sadant som inte ar férpackningar - pulkor,
tvattkorgar, moébler med mera - [dmnas som
grovsopor.

Om férpackningen har rester av lim, farg,
|6sningsmedel eller liknande ska den lamnas
som farligt avfall. Detsamma galler elektriska
saker i plast.

Frigolit sorteras i behallaren for plastforpack-
ningar.

« Tycker du att det ar svart att veta om det
ar metall eller plast i chipspasen? Har
pasen en folie av metall pa insidan kan
du testa att knyckla ihop den. Om den
vecklar ut sig igen sorteras den som ;
plast. Om den forblir hopknycklad sorte-
ras den istallet som metall.

METALL
Metallféremal som inte ar forpackningar, till
exempel hallare fran varmeljus, marschaller och
gravljus samt stekpannor, bestick och plathinkar,
ldmnas till tervinningscentralen som grovsopor.

« Enannan sak som kan vara bra att veta,
ar att du kan peta loss vekhallaren fran
varmeljuskoppen. Annars sorteras
koppen ut med jarn och aluminiumet
brinner upp i smaltverket.
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GLAS

Fargade och ofargade glasforpackningar
l&mnas i olika behallare fér att atervinningen
ska fungera.

Dricksglas sorteras som grovsopor eller hus-
hallssopor, eftersom de ar av en annan typ av
glas an glasflaskor och forstor kvaliteten pa det
nya glaset som ska bli till efter glasatervinningen.

TIDNINGAR OCH RETURPAPPER
Haftklamrar, spiraler och dylikt behdver du inte
ta bort fran tidningar eller block. De avskilis med
magneter och skickas till metallatervinning.

Papper som inte ska laggas i behallare for tid-
ningar ar till exempel kuvert, post-it-lappar och
inbundna bodcker som istallet laggs i vanliga sop-
pasen/brannbart. Limmet pa dessa produkter
resulterar i samre papperskvali-

tet eller i varsta fall att ater-
vinningen helt misslyckas.

Omeslagspapper och
presentpapper laggs
bland pappersforpack-
ningar.

Kallor: srv.se, sopor.nu, miva.se, Expressen.



HANDER | HUDDINGE

Kalendarium

Har hittar du ett urval av fritidsaktiviteter och upplevelser runt om
i Huddinge, som ager rum under sommaren och hosten.

Flemingsherg

* Flempan festival

Visattras och Flemingsbergs
stolthet, Gee Dixon och Slim Prince,
spelar i Flempantrappan. Mamma
Mu kommer ocksa pa besok!

Var: Flemingsbergs centrum

Nar: 20 juli kI 12-16

Mer info: Fri entré

Centrala Huddinge

» Nationaldagsfirande
Traditionsenligt firas Sveriges
nationaldag med fika och allsang.
Vem vet, kanske dyker en valkand
allsdngsledare upp pa scenen?
Var: Huddinge Centrum

Nar: 6 juni kI 12-15

Mer info: Fri entré

» A taste of the Phillippines

Pa Sjodalstorget kommer det
serveras filippinsk mat samt efter-
ratter och drycker. Pa scen blir det
bland annat cooking show och dans.
Var: Huddinge Centrum

Nar: 14-15 juni kI 12

Mer info: Fri entré

« Italian village

Vandra runt i den provisoriska
italienska byn och valj bland deli-
katesser som ostar, salami och
korvar, skinkor, brod, street food
och nybryggd espresso.

Var: Huddinge Centrum

Nar: 21-24 augusti, kI 11

Mer info: Fri entré

* Huddingeloppet

Huge ar for tredje aret med och
arrangerar Huddingeloppet for
barn och vuxna. Ett lopp som tar
dig bade runt och rakt igenom
centrum.

Var: Huddinge Centrum

Nar: 24 augusti ki 13

Mer info: Anmal dig pa
huddingeloppet.se

* Huddinge skivmarknad
Tusentalstals vinyler, CD:s och

filmer. Unna dig en skivletarsondag,

kom ner och bladdra runt bland
skivorna i backarna.

Var: Huddinge Centrum

Nar: 31 augusti kI 12-16

Mer info: Fri entré

22

« Skogasloppet

Loppet dar precis alla ar valkomna.
| samarbete med Svenska kyrkan
fylls Skogas centrum med aktivite-
ter och Faret Shaun halsar pa.
Var: Skogas Centrum

Nar: 8 juni kI 12-16

Mer info: Gratis anmalan pa
skogasloppet.se

« Mitt 143-festivalen

Festivalen, som hittills hallt till i
Skarholmen, arrangeras i ar i Varby.
Det blir konserter, glasblasning,
dans och idrott.

Var: Varby gard

Nér: 24-30 juni

Mer info: Frientré

Foto: Huddingeloppet



Sudoku

Nar du l6st hela sudokut har
319 5|4 8 du fatt fram tre siffror i det

gula faltet. Skriv siffrorna, ditt

namn och din adress pa ett
5 3|9 vykort och skicka till:

6 713 Huge Bostader AB, Varden,

Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via
6|5 8 e-post till: varden@huge.se

6|3 8 De tre forst inkomna ratta

svaren belénas med ett hus-
5 9 7 hallspaket fran Huge, med en

5 6 diskborste, disktrasa och en
kdkshandduk.

@ Bulls
Aldersgrans for att delta ar 18 &r. Sudokuts 16sning och vinnarna presenteras i
nasta nummer av Varden.

Sudokuvinnare i Varden nr12019: Annette Pahlsson, Varby. Teresa Novrin,
Trangsund. Klaus Erik Salohalla, Varby. Grattis! Ni far ett paket fran Huge
hemskickat. Ratt svar var 785.

Kundservice svarari Viarden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste frdgorna som kommer
in till Huges kundservice.

Jag vill grilla och har en liten elgrill. Kan jag
anvanda den pa min balkong?

Det ar brandfarligt att grilla pa
balkongen. Dessutom kan roken stora
grannarna. Det ar darfor inte tillatet att
grilla pa balkongen. Det galler alla olika
typer av grillar - kol-, gasol- och elgrill.
Grillning far endast ske pa sarskilt anvisa-
de platser pa garden och kom ihag att
slacka ordentligt efter dig. Om du vill
grilla utomhus, tank pa att alltid se
efter sa att det inte utfardats eld-
ningsférbud dar du bor.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller under Mina sidor pa huge.se.

Varden

Ansvarig utgivare:

Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Klara Ledin Hoglund
klara.ledinhoglund@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktér,
varden@huge.se

S gase
v
N/

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa
livskraft i Huddinge.
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Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

Zetas Handelstridgard, Segeltorp, k111.02

Britt Saraiva besdker Zetas Handelstradgard foér att handla lavendel-
plantor till en rabatt. Hon passar samtidigt pa att botanisera bland
de utstallda borden som dignar av varblommor.

- Utbudet ar fantastiskt och det ar bra kvalité pa vaxterna. Dessut-
om finns det ett jattebra fik har, sager Britt Saraiva.

Zetas Finsmakarens Tradgard har funnits pa Blombacken 2 i
Segeltorp sedan 1927. Med tiden har handelstradgarden vuxit med
ett tréadgardscafé, egna plantskolor och forsaljining av tradgards-
och inredningsprodukter.




