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ORD FRAN VD:N
| detta nummer av Varden

”Blas liv i vardags- S —
kontakten” e  —_3

pacvi.

ommaren dr &ver, hosten ir hir och hur hirligt jag dn

hade det pa min semester kinns det ind3 fint att vara 10 Icentrum

tillbaka i vardagen. Men en sak jag saknar frin sommar- e
. . ERTI . . .. goda samtal hos
veckorna ir hur 6ppna vi blir nir det dr varmg, ljust och vi ir
. tapetseraren.
lediga.
12 Hemma
IDET HAR numret av Virden kan du pé sidorna 18-19 ldsa om Hur barnsakrar man
hur man egentligen ska vara for att vara en riktigt god granne egentligen sin lagenhet?
och jag tinker att den fragan ir helt rite stilld, att vara en god Varden guidar.
granne handlar i forsta hand om att reflektera dver sitt eget 5 Métet
beteende. Vilken slags granne vill jag sjilv vara? Jag vill vara Ida och Melat har haft tit
Sppen for andra minniskors sitt att vara och forsoka ha forsta- Do T e SiEim
else for att vi alla 4r Olika. renoveringen.
|
MINA EGNA GRANNAR har varit desamma sedan 1997, vi gillar ] ?

varandra och brukar vattna varandras blommor och hilla koll
nir nigon ir bortrest. Men jag triffar dem

inte alls lika ofta under hést och vinter som
under var- och sommarhalvaret. Den hir

hésten tinker jag att det ska bli dndring
pa det, nu tar vi med oss sommarens lust

20 TryggiHuddinge
Pabesdk hos Kvinnojouren i

till umginge och bldser liv i

k kten!
vardagskontakten Huddinge.
) PN 22 Kalendariet
\/(/WV\ gj("’j G‘JRGJVWM Hostens aktiviteter
iHuddinge.
Karin Stromberg Ekstrom,
vd Huge
Justnu... —
.. glads jag at att projektet Unga fér orten Omslagsfoto:
uppmarksammas runt om i Sverige och Banfa Jawla
. ) ) ) N Pa omslaget:
aven nomineras till priser. Las mer om Eman Amira och Ali Khalid
Unga foér orten pa sidorna 6-9. ) I O D s
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Nya butiker poppar up
Under hosten kommer flera sa kallade "pop-up’™-butiker att dyka
upp i Huddinge centrum. Konceptet kommer ursprungligen fran
USA och innebar att butiken 6éppnas under en kortare period,
alltifrdn nagra timmar till © manader.
Butikerna kommer inrymmas i
lediga lokaler och breddar
butiksmixen i centrum med
nya spannande koncept.
Glasscaféet "Robsal” ar
den forsta popup-buti-
ken, som finns kvar
under hela september,
och fler ar pa gang. Hall
dgonen dppna sa du
inte missar en ny favorit-
butik!

Sahéar prunkande sag det
ut pa vara gardar i Varby
i mitten av augusti.

Skordetid i odlingsladorna

Gratis, gront och gott. | sommar har boende i Varby gard kunnat
odla i de odlingslador som finns pa gardarna pa Backgardsvagen.
Den ansvariga odlaren har statt for all skdtsel och ograsrensning,
och far nu skorda frukterna av sitt arbete. Att odla i en av vara
odlingslador ar gratis och kommer att vara mojligt aven nasta ar.
Anmal ditt intresse infor varen redan nu pa natet:
huge.se/du-som-hyr/bostad/odla-paa-gaarden eller genom att
ringa var kundservice pa 08- 502 360 10, sa hjalper vi dig att fylla i
webbformularet.

Latdina klader
leva vidare

Passa pa att géra en god garning nar
du rensar ur garderoben och skank
dina dverblivna klader till Human Brid-
ge, som samlar in klader och sander till
behovande i framst Afrika, Osteuropa
och Mellanostern.

Av deras omkring 2 000 kladboxar
finns tolv i Huges omraden, dar éver
14 ton klader samlades in forra aret.
Allra mest, knappt 9,5 ton, samlades in
i de tre boxarna pa Diagnosvagen och
Terapivagen i Flemingsberg.

Har hittar du Human Bridges
insamlingsboxar i Huddinge:

« Bridgevagen 10, miljorum
« Diagnosvagen 1

» Diagnosvagen 7A

« Fabodvagen 15

« Korpstigen 1

« Kullstigen, miljérum

» Harbrevagen C

» Paradistorget 2, miljorum
« Studievagen 21

« Stintavagen 1

» Spelvagen 23-24

« Terapivagen 4A

HUMANBRIDGE




Maxida Maraki
Huddinge Centrum

En av landets mest unika och tongivande artister
upptrader under Jokkmokksdagarna, som ager rum i
Huddinge centrum den 23-27 oktober. Maxida Marak har
gett ut musik sedan 2000. Hon har bland annat medver-
kat i Allsang pa Skansen, Jills Veranda, Melodifestivalen,
varit sommarpratare i P1 och gjort ledmotiv och skade-
spelare i tv-serien Midnattssol. Hennes musik ar
explosiv och personlig hiphop, ofta med elektro-
niska beats som drivmedel och med
inspiration fran modern R&B.
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FOlj oss for att
fa veta mer }

Visst folier du Huge pa Facebook och

Instagram? Har uppdaterar vi fortlépan-
de om vad som ar pa gang i vara omra-
den och tipsar om roliga saker vi har att

se fram emot. Du kan aven fa svar pa
dina fragor via Facebook pa mandag till

[ ]

torsdag kl 8-16 och fredagar 8-12. Men o
felanmalningar gor du fortfarande via ° ° L4 o °
kundtjanst pa 08-502 360 10. For akuta

fel kvallar och helger nar du oss via var

Facebook: www.facebook.com/ v
hugebostader

Mina sidor pa Huge.se eller via var ' ' . . ' '
jour pa 08502 362 07 N 22 222222222 4
Instagram: @hugebostader

=¥

Vilkommen till Huges Facebook!

e mmugo-!ﬂ“ ; ... fyller Hyresgéastféreningen i Huddingei ar.
_N_ _‘“‘""*"sfmm R o Det lokala engagemanget bland hyresgaster

) vacktes tidigt i Huddinge, dar en av de allra forsta
hyresgastféreningarna startade 1919. Fyra ar senare
gick Sveriges atta forsta hyresgastforeningar inop
och bildade tillsammans Hyresgastféreningarnas

) Riksforbund ar 1923.

Skulpterade traden

[+] [ ]
paplatsigen
Under sommaren har det utférts mark-
arbete vid Forellgaraget vid Huddinge
centrum. Det ar tillgangligheten vid infarten
till Forellgaraget som férbattras och under
hosten kommer en liten gangvag och en
ramp finnas pa plats sa att det blir lattare att
ta sig till och fran garaget. De skulpterade
traden, utformade av konstnaren av
Bert Davidsson, har monterats pa betong-
fundament och stallts tillbaka pa sin plats
och runt dem planteras lag vaxtlighet.




REPORTAGET

Med rafsor, krattor och ett gott humor gbr de sommarjobbande
ungdomarna skillnad i sitt bostadsomrade Flemingsberg.
Huge ar ett av flera bostadsfdretag i Huddinge som samverkar
i det framgangsrika projektet Unga for orten.

Text: Maria Zaitzewsky Rundgren Foto: Banfa Jawla

et blaser snilkallt den hir tidiga juni-
D morgonen — klockan ir strax efter tta —

men sommarjobbarna Ali Khalid, Eman
Amira och deras arbetskamrater 4r redan pa plats
och redo for dagens arbetsuppgifter i sitt bostads-
omride Flemingsberg. An vet de inte i detalj vad var
och en ska gora idag. Men halvvigs in pa de tre
sommarjobbsveckorna har de koll pa det mesta.

— Vi plockar mest skrip och rensar ogris och ser till
att det ser fint ut. Ibland far vi 6nskemal frin de som
bor i omradet. Jag tycker att allt med jobbet ir kul
faktiskt, siger Ali Khalid.

EMAN AMIRA HALLER med och tilligger att det 4r en
vildigt fin gemenskap i gruppen. De ir elva
sommarjobbare den hir frsta omgéngen och redan
forsta dagen blev de ett tajt ging.

— Det ir en skon grupp, man vill komma hit for
att triffa alla, det kiinns inte ett dugg job-
bigt att g& upp pa morgonen och
komma hit, siger Eman med ett
leende.

— De flesta bor i niromridet, si
ndgon lingre resvig ir det inte frigan
om. Men att jobba dir man bor har
fler fordelar dn korta avstind, tycker
Ali.

— Férut brydde jag mig inte sa mycket
ifall det var skripigt. Men eftersom

Asa Molin, boende-
utvecklare och projektledare.

det nu ir jag som plockar upp fimpar och skrip s&
har jag lirt mig att ta hinsyn och inte kasta direkt
pa marken. Jag har borjat kinna mer f6r mitt
bostadsomrade och blir arg om jag ser att nigon star
och réker och fimpar. Det ir ju ndgon annan som
ska plocka upp det dir!

Nir han fir frigan vilka lirdomar frin sommar-
jobbet han tar med sig i host nir han bérjar gymna-
siet tystnar Ali ett dgonblick och funderar. Sedan
lyser han upp.

— Ansvar och att respektera alla sorters jobb. Jag
har nog blivit lite vuxnare tror jag. Jag tar saker pa
mer allvar, det hir 4r ett riktigt jobb som jag kom-
mer att ha nytta av nir jag soker jobb i framtiden.
Sedan har jag fitt en annan blick for saker som ir
trasiga. Forut tinkte jag inte pa det, men nu ser jag
det, sdger han.

OM NAGRA MINUTER ir det formiddagsfika.
Asa Molin, boendeutvecklare och koor-
dinator f6r sommarjobbarna pd Huge,

passar pd att dela ut blanketter som

ska fyllas i sa att alla far sin 16n

utbetald till ett konto.

— Jag ska spara mina pengar. Jag

vill inte slosa min lon pi onddiga
saker, forkunnar Eman, som ska lisa
ekonomi pa gymnasiet och vill satsa
pa att bli revisor i framtiden.



Namn: Ali Khalid
Aider: 15 ar
Framtidsdrommar:
Vill bli Iakare.

Namn: Eman Amira
Aider: 16 ar

Framtidsdrommar:
Vill bli revisor.

AMVERICAY
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— Och jag ska spara till ett kérkort och en egen bil
nir jag fyller arton, siger Ali, som drémmer om att
studera till likare.

STAMNINGEN KRING BORDET ir god; det smipratas och
munhuggs och mellan varven dyker det upp frigor.
Nigon undrar vad ett andrahandskontrakt ir. Asa
forklarar pedagogiske sa att alla forstar.

— Jag dr vildigt imponerad av vira sommarjobbare.
De ir nyfikna, trygga i sig sjilva, kommer i tid och
skoter sina arbetsuppgifter, siger hon och tilligger
att hon verkligen ser hur de utvecklas av den hir
erfarenheten. De har tagit ett stort kliv in i vuxen-
livet pa kort tid.

Hon berittar att Huge linge har tagitemot sommar-
jobbande ungdomar frin Huddinge, men sedan ett
par r har den ideella féreningen Samverkan i
Huddinge gétt ihop med flera fastighetsbolag i kom-
munen. Under nio veckor tar man gemensamt emot
cirka 200 sommarjobbare — vilket gor dem till kom-
munens storsta formedlare av sommarjobb. P4 Huge

REPORTAGET

jobbar i ar 30 ungdomar uppdelade pé tre perioder.
Lonen betalas av kommunen.

— Att jobba hos oss ger en god inblick i hur det
fungerar pa en arbetsplats och hur det kan vara att
arbeta p4 ett fastighetsbolag. Vi vill att vara som-
marjobbare ska kiinna att de gor skillnad, siger Asa,
som understryker vikten av att skapa ett ppet
arbetsklimat.

TANKEN AR ATT ungdomarna som jobbar hos Huge ska
komma fran platsen dir arbetet utfors och kinna for
sitt eget bostadsomréde. P4 kdpet lir de sig ocks3 att
ta ansvar for redskap, verktyg och annat som ingér i
arbetsuppgifterna. Vid dagens slut ska allt vara
rengjort, undanplockat och pa rite plats. Hon upp-
lever manga positiva sidoeffekter av sommar-

jobbarnas insatser.




— De som bor i vira omraden far en positiv bild av

ungdomars formdga act fakeiske bidra till en bittre
utomhusmiljs, siger Asa och tilligger att sommar-
jobben inte bara ir till f6r ungdomarna. De ir
ocksa ett sitt for fastighetsbolagen att marknads-
fora branschen och si ett fré. Vem vet, nigra
sommarjobbare viljer kanske att satsa pa ett yrke
inom bostadssektorn i framtiden?

NAR FORMIDDAGSFIKAT AR avklarat ger sig sommar-
jobbarna ut igen, vil synliga med sina gula t-shirtar
och med redskap i hinderna. Mellan de stora och
fargstarka huskropparna plockas det skrip och ren-
sas ogris s det stdr hirliga till. Fokus ligger pa
arbetet, men visst hér man ett och annat skratt som
studsar mellan viggarna.

— Det ir glidjande att se att de trivs och hur deras
sjilvfortroende vixer, konstaterar Asa med ett
leende.

Ali Khalid kdnner att sommarjobbet
har fatt honom att kanna storre ansvar
for sitt eget bostadsomrade.

200 ungdomar i Varby, Skogas och
Flemingsberg fédda 2002 och 2003
arbetade under sommaren i sommar-
trygghetssatningen Unga for orten.

Varje sommarjobbare arbetade i tre
veckor, sex timmar om dagen. Sam-
manlagt arbetade de 25 600 timmar,
vilket motsvarar 8,75 kalenderar.

Gruppledarna och arbetsledarnae ar
anstallda av Huge, medan sommar-
jobbarna avlénas av Huddinge
kommun.

Huge ar en av den ideella féreningen
Samverkan for Huddinges samarbets-
partner. Andra samarbetspartner ar
bostadsbolagen Hembla, HUSF samt
Balder.



Namn: Asa Wijkmark

Yrke: Tapetserare

Det basta med Huddinge:
”Jag har fatt massor av bekanta
har, det ar fantastiskt fint och jag
ar glad over att vara just har”
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For sju ar sedan flyttade tapetserarmastare Asa Wijkmark sin

verksamhet fran Ostermalm till Huddinge. Nu trivs hon battre

an nagonsin, och kundernas intresse for gamla mobler i nya
tyger stiger i takt med en ¢kad miljdmedvetenhet.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Banfa Jawla

“Det blir som en liten
mobeloas har inne”

INNE PA ANTIK & MODERN, precis utanfér Huddinge
centrum, blir gamla mébler som nya. Hir arbetar
Asa Wijkmark flitigt med att kld om stolar, soffor,
fatsljer och annat exakt efter kundens smak och
behov.

— Jag har alltid haft ett stort intresse for tyg
och ville gora ndgot som var efterfragat hantverks-
missigt. Det dr fa yrken dir resultaten 4r s3
konkreta som i det hir, man fir vara med frin
allra forsta bérjan till slut. Det passar mig perfeke.

MYCKET HAR HANT med kundkretsen sedan starten.

— Jag har jobbat med det hir i 20 4r nu, och det
miirks att intresset att kli om sina mobler har 6kat
och dven gétt ner ordentligt i dldrarna. Det har bli-
vit modernt att vara hillbar och klimatsmart helt
enkelt, folk lingtar efter kvalitet.

Inne i butiken finns olika slags
tyger fran alla virldens horn, allc
for att kunderna ska kunna ha s
mycket att vilja pd som mojligt.

— Jag vill erbjuda Huddinge-

borna exklusiva saker, sidant

i

ska inte bara finnas i

innerstaden.

FORUTOM OMKLADNAD AV mobler
gdrs ocksa stoppningar, sdmmar och
annat som kan tinkas behova fixas.

— Jag gor alla mojliga slags jobb. Mest ir det privat-
kunder som kommer in med mébler, men jag far
dven bestillningar frin skolor, restauranger och lik-
nande. En del kommer inifrin city men de flesta ir
Huddingebor. Det mirks att det ir manga hir som
ir vildigt miljomedvetna och har trétnat pé slic
och sling.

NAR DET AR varmt utomhus star dorren in till butiken
alltid vidéppen — det ir vikeigt att kunderna kdnner
sig vilkomna.

— Jag har fatt massor av bekanta hir i Huddinge
tack vare jobbet. Det blir som en liten mébeloas hir
inne, dir folk fir klimma och kidnna pé tyger sam-
tidigt som vi pratar om allt mellan himmel och jord.
Det ir fantastiskt fint och jag ir sa glad 6ver ace fa
vara just har.

Vad: Tapetserarverkstad
Var: Klockarvagen 5, Huddinge
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Barnsakra
din lagenhet

Sma barn ar nyfikna och de vaxer snabbt. Vi foraldrar springer efter

dem utomhus och férséker hindra alla galna upptag, men nar sma

barn rakar ut for skador ar det nastan alltid nar vi pustar ut hemma.
Har ar tio tips som férebygger olyckor i hemmet.

Akta platt-tv:n

En tv som valter fran en mobel
kan traffa barnet med en kraft pa
6ver 1000 kilo och uppat. Sakra
alltid tv:n i vaggen om den star pd
en mobel, och se till att tv-mobeln
ar rejal och stadig. Montera helst
fast tv:n pd vaggen helt och hallet
om det ar mojligt.

Sitt skydd pa eluttagen

Moderna eluttag har oftast inbyggda
petskydd mot nyfikna sma fingrar,
men dldre uttag kan behdva kom-
pletteras med petskydd i de uttag
som inte har ndgon kontakt i sig.
Tank pa att aven skydda grenuttag
och uttag pa férlangningssladdar.

Kolla sladdarna

Om en sladd slitits loss fran en
stickpropp eller apparat, eller om
isoleringen runt sladden skadats,
kan den bli livsfarlig. Kontrollera
regelbundet att alla sladdar ar
hela. Ladmna inte kvar sladdar som
inte anvands, till exempel en
forlangningssladd, i eluttaget.




Se uppistidskapet

Barn kan latt blanda ihop tvatt-
och diskmaskinstabletter med

godis. Forvara alla rengérings-

produkter, som disk- och tvatt-

medel, allrengdringsmedel och
liknande i ett last skap.

Sovilagsang

De flesta barn dlskar att klattra,
men loft- eller vaningssangar
passar inte sma barn. Lat barn
under sex ar i stallet sova i en
1&g sang, garna med en stod-
brada monterad pa sidan for
att minska risken for fall ur
sangen.

Sakra hégamobler

Sma barn vill klattra pa allt.
Om barnet rakar valta en
garderob, bokhylla eller
annan stor mobel Gver sig,
kan det leda till livshotande
skador. Se darfor till att hdga
eller tunga maobler ar stadigt
forankrade i vaggen.

L)

G6om undan medicinerna
Mediciner ar den vanligaste orsaken

till barnférgiftning. Nar de fargglada
tabletterna ar funna kan en hel burk i
varsta fall snabbt ga at. Forvara darfor
all medicin i ett last medicinskap, eller
utom rackhall for barnen.

-m
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Inga hiangande snoren A
Persiennernas draglinor och andra hangan-

de sndren bor hallas utom rackhall for barn. ‘

Se till att sdngar och lekmébler inte star

nara fonster. Valj persienner med inkapslade
linor eller helt tradldsa rullgardiner.

VN

Sdkra alla fonster
Fall genom fonster (ven . .
fran forsta vaningen) orsa- Se upp vid spisen
kar manga skador varje ar. Barn ar ofta lockade av allt spannande !
Kop fonsterkedjor om du som verkar handa pa spisen, sa se till = J
har fonster som latt gar att att spisen ar utrustad med vredsparrar, =
dppna. som hindrar barnet fran att satta pa en Y
platta samt tippskydd, sparr pa ugns- -
luckan och spisskydd. ’

Tank ett varv extra pa detta

« Haalltid sma barn under uppsikt.

« De tre storsta riskerna for barn ar brannskador,
fallolyckor och forgiftning.

« Utga fran att barn ar nyfikna och prévar allt de

har sett de vuxna gora, till exempel att laga
mat eller byta glédlampa.

nya farliga saker i hemmet. Det ar bra att for-
soka ligga ett halvar fore i utvecklingen.

« Tafor vana att se ver sakerheten i hemmet
regelbundet. Ar alla sladdar hela? Sitter spis-
skyddet som det ska?

« Barn vaxer fort och helt plotsligt nar de upp till
« Forsok att tidigt inpranta vad man absolut inte
1 far gora i hemmet och varfor. En vacker dag

! borjar dina férmaningar att ge resultat.



Melat Geremews har ofta haft kontakt
med Huges ombyggnadskoordinator
Ida Reinvalds under stamrenoveringen.

”Vilyckas alltid 16sa
saker pa nagot satt”

Vid en stamrenovering ar det mycket som behdéver ordnas. Ida
Reinvalds arbetar som ombyggnadskoordinator hos Huge, och ser
till att hyresgaster vars lagenheter ska rustas upp far en sa smidig
process som mojligt - fran forsta beslut till aterinflytt.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Felicia Andreasson

- VAD SNYGGT det blev med den gré firgen, vildigt
bra val!

Ida Reinvalds kliver in i den nyrenoverade ligen-
heten i Skogés och tittar uppskattande pé de ljusgrd
viggarna, samtidigt som hon ligger handen pa
Melat Geremewss axel.

— Nu ska det vil bli sként att dntligen f&
komma hem?

Melat Geremew ler. I ungefir ett halvar har hon
tillsammans med sina tvd barn bott i en

15

evakueringsligenhet medan deras bostad sedan elva
ar rustats upp, och bara nigra timmar tidigare har
hon fétt se ligenheten for forsta gingen. I dag 4r det
dags att flytea tillbaka.

— Jag kunde inte tro mina égon nir jag klev in
hir, det var bittre dn jag ndgonsin hade kunnat
forestilla mig. Det kiinns som en helt ny ligenhet.

VAGGARNA, GOLVEN, KOKET och badrummet har reno-
verats helt. Det enda som ir sig likt sedan innan ir



orer

—> fonsterna, balkongen och de inbyggda garderoberna.
Innan processen drog igang var det dock en del som
kindes osikert, berittar Melat:

— Nir jag fick héra om renoveringen var jag ner-
vOs 6ver hur saker och ting skulle bli: var vi skulle
bo under tiden, om vi skulle fa hjilp med flytten
och sadant. Sa fort det lste sig med det tillfdlliga
boendet och jag forstce act Huge hjilper till med
det praktiska blev jag dock mest férvintansfull infor
resultatet.

Kontakten med Ida har varit en trygghet.

— Jag har kunnat ringa hela tiden om det varit
nagot jag undrat dver, vilket det ofta var i bérjan.
D4 pratade vi nistan varje dag, skrattar Melat.

—Ja, och det ir naturligt att ha manga funde-
ringar i bérjan. Det dr ju dérfor jag finns, siger Ida.

JOBBET SOM OMBYGGNADSKOORDINATOR
innebir att vara linken mellan Huges

interna entreprendrer och hyresgist- : Ty
3 P © 5 yresg: [{esultét tav stamrenoveringen
erna. Ofta ir det ménga ligenheter overtréffa s forvantningar.
som renoveras samtidigt och minga -
.1 " . i i
viljor att ta hinsyn till. | .

™

— Det svéraste med jobbet ir att

man vill vara alla till lags exakt hela
tiden, men att det ibland inte gar att
uppfylla allas 6nskningar till punke
och pricka. Sjilvklart forsoker vi all-
tid l6sa saker sd smidigt som mojligt,
men ibland hinder det inda att
nagon blir besviken. Det kan vara
tufft.

Fordelarna dverviger dock
nackdelarna.

— Det ir ett vildigt roligt jobb. Det

Melat Geremew

Bor: Harbrevagen, Skogas
GOor: Studerar till sjukskoterska

bista, forutom alla minniskor man
far lira kiinna, ir att det alltid hinder
nya saker. Ingen dag ir nigonsin den

Ida Reinvalds
vigen, sd problemldsning ir en stor del av min var- Gér: Ombyggnads-

dag, men jag tycker om det och vi lyckas alltid losa koordinator hos Huge

andra lik. Det uppkommer alltid en del hinder pa
saker pd ndgot sitt. Det ger en liten kick. S

16



"Jag kunde inte tro mina 6gon
nar jag klev in har, det var
. battre an jag nagonsin hade
o kunnat forestalla mig. Det
kanns som en helt ny lagenhet”

PERSONALEN FRAN FLYTTFIRMAN springer upp och ner i

' trapphuset med allt som ska in i ligenheten, och Ida
och Melat parerar skrattandes kartonger och mébler
medan de pratar. Pa bara nigon timme ér allt upp-
buret. Melat ska fa hjilp att packa upp och komma i
ordning, for att sedan f3 sova en forsta natt i sitt

| nygamla hem.
— Det ska bli sé roligt att f& visa ligenheten fér

barnen och bo hir igen. Det hér har vi lingtat efter
linge.

-

45 } W L
Isa a“ned'émenovering hjalper
Hupe tillﬁed allt det praktiska kring flytten
till och-fran det tillfalliga boendet.
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PA VAR GARD

”Relationen till vara grannar
haller pa att forandras”

Sjalvstandig, hjglpsam och hansynsfull - | en ny undersdkning
om svenskarnas dromgranne 2019 ar det sa den absoluta
idealpersonen att leva vagg i vagg med beskrivs.

onas Engman, etnolog vid Nordiska museet,
J sdger att svenskar har ett rykte om sig att vara

vildigt privata och mdna om den personliga
sfiren, sd dven i relation till grannar. Men grinserna
bérjar suddas ut.

— Historiskt sett 4r vi vana vid att bo ritt avskilt i
en socken eller by, dir vi héllit oss ritt mycket for
oss sjilva. Avskildheten forstirktes i samband med
uppbyggnaden av vilfirdssamhillet, dir hemmet
blev dnnu mer skyddat och sags som nagot som var
ens eget och privat. Det dr nigot man fortfarande
kan se ganska tydligt, men som bérjar slippas pa
mer och mer.

Enligt undersokningen ska en bra granne inte hel-

Bra grannar ar hjalpsamma
och lyhérda, menar Preben
och Anke Nielsen som trivs
med sina grannar.

ler ha for stokiga fester eller vara for kontrollerande.
Och trots den starka viljan till privatliv far en
granne girna vara pratglad, enligt undersokningen.

— I regel vill vi gé forbi och siga hej och kanske
byta ngra ord; det innebir en trygghet. Jag tror att
relationen till grannar héller pd att forindras. Det ir
littare idag att bjuda in ndgon, eller att bjudas in.
Den tydliga grinsen runt familjen finns kvar, men
blir allt svagare, siger Jonas Engman.

I undersokningen, som ir gjord av Kantar Sifo pa
uppdrag av miklarkedjan Svensk Fastighetsformed-
ling, har totalt 1000 personer mellan 18 och 74 ar
fatt svara pd vilka egenskaper de uppskattar hos en
granne.




ENKAT:

Hur ar man en riktigt bra granne?

Wallallin Kalle

- Man hjalps at med saker och
visar hansyn till varandra. Om
jag har en granne som kanske
har ont ndgonstans brukar jag
gbra sadant som kan behdvas
for att underlatta for den perso-
nen. Jag har vissa aldre grannar
som ar ensamma och brukar
vilja prata lite extra lange nar vi
stéter pa varandra, och det ar
viktigt att ta sig tiden att gora
det. Det ar ju bara trevligt och
skanker bada parter valdigt
mycket gladje.

Mimmi Nilsson

- Man ar snall, trevlig och res-
pektfull. Jag tycker att det ar
roligt att ha middagar eller ta en
fika, och det ar ju helt perfekt
om man kan hitta en sadan van-
skap med folk som bor nara.
Jag har precis flyttat och har
inte hunnit prata med alla nya
grannar, men jag ser fram emot
att gora det. Dar jag bodde férut
fungerade allt jattebra. Det ar
skont med folk som forstar en
och inte skaller ut en direkt om
ens barn skriker eller liknande.

Preben Nielsen & Anke Nielsen

- Bra grannar ar hjalpsamma och lyhorda for varandra, respekterar varandra och ar
snalla. | vart grannskap fungerar grannsamijan faktiskt valdigt bra. Vi kollar vi till varandras
boenden om nagon reser bort: vattnar blommorna eller matar katterna till exempel. Det
ar smasaker men det underlattar en hel del och framfér allt kanns det valdigt tryggt. Vara
grannar ar fantastiska och har blivit vara vanner. Det ar aven viktigt att som granne alltid
vara lite extra uppmarksam. Ar ndgon inte hemma sa kan man hélla koll sa att det inte
sker inbrott eller liknande, och ar det nagon granne som man inte sett pa ett tag kanske
man kan ga och knacka pa och fraga hur laget ar och se till att personen mar bra. Vara

en bra medmanniska helt enkelt.
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Christel Dahl

- Man bryr sig och ar omtank-
sam. | grund och botten hand-
lar det nog bara om att vara en
god manniska. | vart grannskap
gor vi smasaker for varandra
for att underlatta vardagen. Vi
lanar ut saker och hjalper till
med saker som andra kanske
inte har kunskap i, som att laga
cyklar eller mala om hemma.
Jag har varldens basta grannar,
och ar otroligt glad éver det.
Jag har forstatt att alla inte ar
lika lyckligt lottade.
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Var fjarde kvinna i Sverige kommer nagon gang under sin
livstid att bli utsatt for vald. P4 Kvinnojouren Huddinge arbetar
eldsjalar med att forebygga, upplysa och att hjadlpa utsatta.

Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Felicia Andreasson

forra numret av Virden métte vi ungdomsjouren
I Kraftbyrin. Men Huddinge har dven sedan

ménga ar tillbaka en egen kvinnojour, vars kon-
tor ligger i en av Huges fastigheter. Hir arbetar Sné-
vit Janson och Lotta Molander dagligen med att
hjilpa kvinnor och barn som ir utsatta for vald, till-
sammans med en tredje anstilld och cirka 15
volontirer.
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— Kvinnor upplever tyvirr vildigt ofta att de inte blir
trodda eller tagna pd allvar. Hir tror vi pd kvinnan, vi
lyssnar och hér, och framfoér alle s& har vi inga férut-
fattade meningar. Sedan hjilper vi till utifrin kvin-
nans egna forutsittningar och behov, siger Snovit.

I dagsliget har kvinnojouren tva ligenheter med
kollektivt boende och en ligenhet for enskilt
boende. Sammanlagt tar de varje 4r emot runt 35



kvinnor och ungefir lika minga barn, som stannar
alltifrén ndgon vecka upp till éver ett r. Dessutom
kommer minga in tillfillige till kontoret for ett
samtal eller ringer och fir stdd via telefon.

Att halla 6gon och 6ron 6ppna for om nagon i ens
omgivning ar utsatt for vild kan vara skillnaden
mellan liv och d6d, menar Snévit:

— Det ar viktigt att ha civilkurage: viga lyfta
blicken, viga hora vad som hinder hos grannen och
viga ta in vad som pagar. Men det giller dock ocksa
att vara medveten om att du personligen inte ska
ingripa nir véld pigdr. Man ska inte ringa p4 dérren
till exempel, utan hellre ringa polis.

Hon fortsitter med att siga att om man star nira
ndgon man misstinker 4r utsatt, kan man bérja
med att pd tu man hand beritta vad man ser och
hér, och beritta att det finns hjilp att fa.

— Man kan gdra ndgot sé enkelt som att ligga en
liten lapp i fickan med numret till oss, tilligger
Lotta.

Ett av rummen pd kontoret sticker ut, hir finns
mingder med leksaker, dockor och pyssel. Hit kom-
mer barn for att leka, prata och bearbeta. Just bar-
nens perspektiv dr nagot Lotta brinner extra mycket
for:

— Barn har linge varit osedda. Vi méste bérja
sprida mer kunskap om deras utsatthet nir vild
uppstir i hemmet. Manga fér bara fly och limna sin
sing, kompisar, mormor, klider — allt. Vissa som
kommer hit kanske inte kan g till samma skola
eller forskola lingre. Det 4r ett stort trauma och
ndgot som maste uppmirksammas mer.

KVINNOJOUREN I HUDDINGE

Vill du bli volontar, behéver du prata med ‘

nagon eller vill du ga kursen Var god ta plats -
sjalvkansla 3657 Ring 08-746 75 53 eller mejla till

info@kvinnojourenhuddinge.se

Mer info finns pa: kvinnojourenhuddinge.se !
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Nya affischer ska
Ooka medvetenheten

| host kommer ny information att
sattas upp i tvattstugorna i Huges
alla fastigheter, for att framja en
trygg milj® for alla hyresgaster.

- FORUTOM INFORMATION om brandsikerhet
och inbrottsskydd, finns nu dven en upp-
maning om hur man bér agera om man
misstinker att ndgon i huset blir utsatt
for vild i en nira relation, siger Trond
Hannerstig, boendeutvecklare pa Huge.

PA AFFISCHERNA UPPMANAS de boende att
ringa 112 om de hor pdgiende vald hos
en granne. Dessutom tipsas du som
hyresgist hur du ska gora for att starta
grannsamverkan samt hur stérningar ska
anmilas.

DET FINNS AVEN information om var man
kan vinda sig om man sjilv dr drabbad,
med telefonnummer till bland annat
Kvinnofridslinjen och till Bris.

— Vi vet ju att det finns ett stort mor-
kertal nir det giller personer som blir
utsatta. Vi
hoppas att det
hir kan bli ett
steg pa vigen
mot att ta hjilp,
siger Trond
Hannerstig.

Trond Hannerstig,
boendeutvecklare
pa Huge.
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Kalendarium

Har hittar du ett urval av fritidsaktiviteter och upplevelser runt om
i Huddinge, som ager rum under hosten.

Flemingsberg

« Barnteatern Sillgrisslan
Langsjo teaters forestallning om
faglar, mod och sagans magiska
kraft.

Var: Flemingsbergs kyrka,
Diagnosvagen 14-16

Nar: 16 november ki 13-14

Mer info: Fri entré

Centrala Huddinge

* Huddingeleden i ord och bild
Naturguiden Richard Vestin om
leden som férenar Huddinges 13
skyddade naturomraden.

Var: Huvudbiblioteket,
Kommunalvagen 28 A

Naér: 25 september kI 18-20
Mer info: Gratis, forbokning av
plats pa biblioteket innan

*1000 meter konst och hantverk
Besok en av Stockholms langsta
konst- och hantverksutstallningar,
dar proffs och amatorer staller ut
sida vid sida.

Var: Fran Huddinge station fram
till Fullersta Gard

Naér: 28 september ki 11-15

Mer info: Gratis

« Jokkmokksdagarna

Ett Jokkmokk i miniatyr med
musik, samiska tunnbréd, same-
slojd och Jokkmokkskorv.

Var: Huddinge Centrum

Nar: 23-27 oktober

Mer info: Gratis intrade

Pa Jokkmokksdagarna den 23-27 oktober erbjuds en kavalkad av musik, mode

och masskommers.

< Nyinvigning av biblioteket
Skogas bibliotek har byggts om
och 6ppnar under festliga former
med underhallning och aktiviteter
for alla aldrar.

Var: Skogas bibliotek, Skogas-
torget 7-9

Nar: 5 oktober kI 12-15

Mer info: Gratis, ingen for-
anmalan

* Nosferatu med Turteatern
Nosferatu, Fladderfredrik och
orgelspelande rattan Rattrik vantar
pa sina besokare. En skracksymfoni
for 4-7 ar.

Var: Kulturskolan Skogas,
Storvretsvagen 60

Nar: 3 november ki 13-14

Mer info: Fri entré
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* Fredagskul med Kulturskolan
Skapande med Kulturskolan, som
lar ut instrument och konstpedago-
ger som coachar i ditt skapande.
Var: Varby bibliotek med Barn-
konsten

Nar: Fredagar 27 sept-25 okt kI
14-16

Mer info: For 7-14 &r. Gratis

« Loppis i Orangeriet

Mitt i Kungens Kurva bredvid
Heron City ligger kopcentrumet
Orangeriets p-hus dar det ordnas
en stor bakluckeloppis.

Var: Dialoggatan 6, Kungens
Kurva

Nar: 6 oktober kI 11-15

Mer info: Frientré
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© Bulls

Nar du 16st hela sudokut har
du fatt fram tre siffror i det
gula faltet. Skriv siffrorna, ditt
namn och din adress pa ett
vykort och skicka till:

Huge Bostader AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via
e-post till: varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta
svaren belénas med ett hus-
hallspaket fran Huge, med en
diskborste, disktrasa och en
kdkshandduk.

Aldersgrans for att delta ar 18 &r. Sudokuts 16sning och vinnarna presenteras i

ndsta nummer av Varden.

Sudokuvinnare i Varden nr 2 2019: Klaus Erik Salohalla, Varby. Jenny Amnevall,
Trangsund. Chrille Andersson, Huddinge. Grattis! Ni far ett paket fran Huge hem-

skickat. Ratt svar var 287.

Kundservice svarari Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste frdgorna som kommer
in till Huges kundservice.

Min granne tittar pa sport pa tv med vialdigt h6g volym och hejar
hégljutt. Ar det verkligen okej? Jag vill ha lugn och ro!

Livet Iater och att ibland hora grannarna ar en del av att bo i flerfamiljs-
hus. For att alla ska trivas ska man till exempel inte spela

musik, ha hogt liud pa tv:n eller anvanda hogljudda
hushallsmaskiner pa tider da andra kan bli storda.
Efter klockan 22.00 ar det extra viktigt att ljuden

fran din lagenhet inte stér grannarna.

Prata med din granne om du blir stord. Blir det

inte battre efterat, dokumentera nar och hur du

har blivit stord och kontakta sedan Huge. Uppstar

det en akut stérning efter kontorstid, ring var
jour: 08-502 362 O7.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller under Mina sidor pa huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktor: Per Johnsson
per.johnsson@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktér,
varden@huge.se

S gase
v
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3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge
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Konsttunneln
iSkogas, kl.11.53

Olivia Andreasson lyfts upp av
en stark arm for att kunna titta
narmare pa vaggen i den nyreno-
verade konsttunneln i Skogas.

- Jag blev jatteglad nar jag sag
att jag fatt med tva bilder, en dar
och en dar! En av bilderna ar for
min farfar som jag saknar, berat-
tar hon.

Konstnaren Eva Larsson har
skapat den nya vaggen ner mot
gangtunneln mellan Skogas cen-
trum och pendeltagsstationen,
dar Skogasborna har bidragit
med egna motiv som har brants
in pa klinkerplattorna.




