Kalendarium °

! Aktiviteter

Wden Din tidning fran Huge @ Nr 1/ 2020 ,,"

Motet . i Huddinge

Huges skadedjurs- | =. | &

samordnare knackar e - ! -
 paochinformerar.’ R 5t | AL

sk01 1 vardag

e —

: "Stré’lken
S (e - 4N S 15 ‘Huddinges

: , hundar
« Hon vill thinska férdofnarna e gillar mest

~huge -




ORD FRAN VD:N

“Livet krymper om du inte
har nagon att tala med”

chovet av gemenskap finns med oss hela livet, ind4 ir

ensamhet ett stort problem f6r minga ildre. Jag har sjilv

mina forildrar kvar, de dr idag 92 och 94 dr. Och om
det dr nagot jag kinner vildigt tydligt i kontakten med dem ar
det att vikten av ett kontaktnit, ju bredare desto bittre, inte
kan underskattas.

EFTERSOM VI BLIR dldre och ildre idag 4r det vildigt vilkommet
med alla ssammanhang som skapar gemenskap i vira omriden.
P4 sidorna 6-9 kan du lisa om projektet Armkrok, ett lands-
omfattande initiativ av SPF Seniorerna och PRO som for
pensiondrer samman for att motverka social isolering. Nu ir
projektet dven iging hir i Huddinge och vi pA Huge ir stolta
over att ocksd vara med pé ett horn. Om du vill veta mer om
Armkrokstriffarna fir du girna hora av dig till projektets
arrangorer. Deras kontaktuppgifter hittar du pa
sidan 9.

LIVET KRYMPER oM du inte har ndgon att tala
med, men har du minniskor omkring dig
skapar det trygghet och okar din
livskvalitet, kanske till och med din
livslingd.

Vo Skry Ehshvm

Karin Stromberg Ekstrom,
vd Huge

Justnu...

.. blir hallbarhetsfragan allt viktigare

och da kanns det bra att Human Bridges
kladboxar underlattar for alla som bor
hos oss att atervinna sina klader.
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17 ton

Av bistandsorganisationen Human Bridges
omkring 2 000 kladboxar finns 13 stycken i
Huges omraden.

Under 2019 samlades det in 6ver 17 ton
klader. Allra mest, nastan 10 ton, samlades
in i de tre boxarna pa Diagnosvagen och
Terapivagen i Flemingsberg. Alla insamlade

klader ateranvands eller saljs av Human Brid-

ge sa att pengarna kan anvandas till bistand.
Vill lasa mer om Human Bridge och var du
hittar boxarna i Huges omraden?
Ga in pa huge.se/kladinsamling

Varfixa din cykel

Kom och gér din cykel redo for varens
utflykter. | bérjan av maj kommer
Huge att arrangera Huddinge
cykeldag i arigen. Dar kan du fa
tips och goda rad fran cykelproffs,
smorja kedjan, pumpa dacken,
fa hjalp att hoja sadeln och
mycket mer! Hall utkik pa
huddingecentrum.se eller
Huddinge Centrum pa
Facebook.

Tryggare tillsammans

Vi vill att alla ska kanna sig trygga i vara omraden.

Darfor kommer Huge tillsammans med bland annat
Huddinge kommun och polisen att delta

i en trygghetsvandring i Varby Fotg, y
Haga den 22 april. Vi pratar
trygghet med vara hyres-
gaster och vad vi som
hyresvard kan gora for

att Oka tryggheten i

vara omraden. Till-
sammans gar vien
vandring genom

vara omraden och
diskuterar hur vi kan
forbattra platserna ur
trygghetssynpunkt.
Valkommen att vara med
och beratta vad du tycker
att vi kan forbattral

Stall fragor om
trygghet till Huge
den 22-april i Varby.

13 miljoner

besokare i vara centrum

Mysiga kaféer, populara restauranger, valetablerade
kedjor och lokala favorithandlare. Alla kan hitta
nagot i Huges centrum. Det varierade utbudet har
visat sig vara ett vinnande koncept. Under 2019
hade vara centrum éver 13 miljoner besokare.
Nu jobbar vi vidare med att utveckla vara
valbesokta och naturliga motesplatser.
- Vara centrum ska vara trygga, trevliga
och tillgangliga fér kommunens invanare, och
vi haller just nu pa att ta fram en strategi for
att se hur vi kan utveckla vara centrum sa
att de kan vara det aven i framtiden, sager
Fiona Sherringham-Wilhelmsson, uthyr-
ningschef for Huges kommersiella lokaler.
LLas mer om vara centrum och lediga
lokaler pa huge.se



Dags att svara pa
ny kundenkat

or att vi ska veta hur vdra hyresgister upplever sitt

boende och Huge som hyresvird gor vi drliga kund-

undersokningar och snart ir det dags igen. Arets
kundenkit kommer att g3 ut till cirka 2 500 hushill i vara
omraden, och liksom f6rra gingen kommer enkiten att delas
ut personligen av Huges medarbetare. Utdelningen kommer
att ske pd kvillen den 26 mars. Vi hoppas att du svarar!

Det I6nar sig att svara
Under hosten 2018 gjordes den senaste kundenkiten. Enkiten
visade att vira hyresgister 6nskade att vi bland annat skulle
satsa mer pé skétsel och underhall av var utemiljs och av
gemensamma utrymmen, som tvittstugor och miljérum, samt
pa trygghet och sikerhet.

Nu har drygt ett 4r gétt sedan resultatet av kundenkiten
kom och vi vill ddrfér beritta om ndgra dtgirder vi gjort i vira
omriden for att du ska trivas dnnu bittre hos oss.

Entrén:till Forellgarageti
Huddinge centrum har blivit
tillganglighetsanpassat.

I centrala Huddinge har vi:

Fokuserat mer pa skotsel och
underhall for att skapa
trivsamma utemiljoer i centrala
Huddinge.

Grovstadat samtliga garage.
Tillganglighetsanpassat
gangvagar samt entréer till
garage i centrum.

Gatt trygghetsvandringar
tillsammans med boende och

bland annat Huddinge kommun,

Polisen och Stockholms
brandforsvar.

Monterat ny LED-belysning
under skarmtaken i centrum, for
att Oka trygghet och samtidigt
hushalla med elférbrukningen.
Bjudit in till flera familjevanliga
event i centrum for att skapa
gemenskap, trivsel och
sammanhallining.

Murarna runt uteplatserna p

i

Terapivagen 4-8 i Flemings-
berg har blivit uprustade och
rabatterna har fatt nya vaxter.

1 Varby har vi:

« Malat om samtliga miljohus i
Varby Haga utvandigt.

Rustat upp grovsoprum pa
Botkyrkavagen, som malats om,
fatt nya karl, fler fraktioner och
nya skyltar. Belysningen har
bytts ut till LED-belysning.
Rustat upp flera lekplatser och
gardar.

Skapat mojlighet att odla i
odlingslador pa vissa gardar.
Bytt ut hiss pa Botkyrkavagen 1.
Okat tryggheten pa vara
bostadsgardar i Varby genom att
satta upp nya bommar som
stoppar biltrafik.

Starkt tryggheten i alla vara
garage med battre belysning.

« Satt upp trygghetsaffischer i vara
tvattstugor, dar vi bland annat
informerar om hur man ska
agera vid brand.

Genomfort trygghetsvandringar
i omradet.

.

.

.

1 Flemingsberg och Visdttra

har vi:

Renoverat sex tvattstugor i
Flemingsberg och vytterligare
fem i Visattra, med nya

tvattmaskiner och rorelsestyrd

LED-belysning.

Bytt ljusarmaturer i flera
trapphus och kallargangar for
Okad trygghet.

Bytt ut tretton hissar i
fastigheterna pa Sagstuvagen
och Terapivagen.

Rustat upp murarna runt ute-
platserna pa Terapivagen 4-8
och planterat nya vaxter i
rabatterna.

Satt upp ny belysning pa flera

morka platser efter trygghets-

ronderingar i Flemingsbergs
centrum.

Pa flera stallen 1angs

Visattravagen 6ppnat upp ytor,

gallrat och tagit bort héga
buskar som skymt sikten och
som upplevts som otrygga.

Vi har renoverat sex tvattstugor
i Flemingsberg och ytterligare
fem i Visattra.

Gangtunnelni
Skogas centrum har
utsmyckats med konst.

1 Skogas och Trangsund har vi:

Rustat upp gangtunnel vid
Skogas centrum.

Fokuserat mer pa skotsel och
underhall for att skapa
trivsamma utemiljoer i Skogas.
Renoverat portar.

« Malat om i trapphus samt
monterat ny LED-belysning pa
ett flertal platser.

Renoverat flera hissar bade i
Skogas och i Trangsund.
Bjudit in till flera familjevanliga
event i centrum for att skapa
gemenskap, trivsel och
sammanhallining.



I _roligarevardag

S| takt med en stigande alder 6kar dven den sociala isoleringen
. % bland manniskor i Sverige, visar statistik fran SCB. | projektet
i fmkrok ska SPF Seniorerna och PRO tillsammans med Huge och
pensionarer i Huddinggforsoka.vanda pasiffrorga.

Text: Emma Lof Hagstr@m Foto: Felicia Andreasson

id SPF:s lokaler i Huddinge centrum hérs
glada tillrop 4dnda uc till parkeringen utan-

for, trots en allt kraftigare sndlblast. Vil
inne i virmen trings kanelbullar, héga skratt och
nagra personer djupt forsjunkna i samtal runt ett
lingbord. Hir, pa Café Armkrok, vibrerar luften av
upprymdhet.

— Vi har precis haft en frigesport, det 4r darfor vi
smagnabbas lite. Det var mycket svirare dn jag
trodde att det skulle vara, jag visste inte att jag var
i sa dalig form, skrattar en av initiativtagarna till
projektet Armkrok, Berit Westergren fran
SPF Seniorerna.

MINST VAR TIONDE person Sver 75 ar triffar inte anho-
riga, vinner eller bekanta mer 4n nigon enstaka
ging i minaden, enligt SCB. I samma analys
beskrivs ocksa ett tydligt samband mellan social
isolering och att inte ha ndgon nira vin. Senior-
organisationerna SPF Seniorerna, SKPF och PRO

REPORTAGET

Umgange ar I6snin-
gen mot depression
och onti kroppen,
tycker Armkroks
deltagare. Det gor
sa mycket att till
exempel fa dta lunch
med nagon.

har uppmirksammat problemen och startade i slutet
av 2018 projektet "Tillsammans mot ensamhet”, dir
medlemmar frdn hela landet utbildades. Tanken var
att de sedan skulle kunna starta egna initiativ fér att
motverka social isolering pa sina hemorter.

— Efter utbildningen drog vi igang en lednings-
grupp hir i Huddinge, med tre personer frin PRO
och tre fran SPF, dir vi diskuterade hur vi skulle
kunna utnyttja var utbildning i praktiken. Det
mynnade ut i projektet Armkrok, som kom iging
pa rikeigt i slutet av forra dret, siger Ann-Cathrin
Lindell fran PRO.

Foérutom att arrangera Café Armkrok, dir de som
vill triffas for act fika tillsammans och gora olika
aktiviteter, 4r tanken att projektet ska fungera som
stdd for ensamma generellt i vardagen, och férsoka
na ut till personer i behov av kontakt med andra.

— Man kan hora av sig till oss pi Café Armkrok
om man vill triffa ndgon att prata lite med, ha lite

telefonkontakt, kanske g pd en promenad eller bara —>



vara. Eller 4ta lunch tillsammans i nigon skolmatsal
— maten ir viktigt. Man vill inte alltid 4ca sjilv,
siger Ann-Cathrin Lindell.

Berit Westergren nickar instimmande.

— Man kan nistan kalla det for friskvard, tycker
jag. Jag tror att umginge kan motverka bade depres-
sion och ont i kroppen — man glommer nistan bort
sina krimpor nir man skrattar och har trevligt,
siger hon.

ARRANGORERNA ARBETAR NU flitigt med att nd ut till s&
ménga pensionerade Huddingebor som majligt —
vem som helst som vill ha lite sillskap 4r vilkom-
men att komma pé en triff eller hora av sig.
Gruppen har dven inlett ett samarbete med Huge,

Fika, tavlingar och barndomsminnenfylide kvallens
Armkrokstraff. De som kommer hit :

oftast komma tillbaka.

REPORTAGET

som hjilper till med att nd ut med informationen till
hyresgister.

— Huge har hjilpt oss otroligt mycket. Vi var till
exempel ute pa alla Huges omradeskontor och trif-
fade personal. Sedan fick vi hjilp med att ligga bro-
schyrer i brevladorna i alla seniorldgenheter som
Huge har, och man kan dven himta dem pa alla
deras kontor om man inte ftt nigon, siger Berit
Westergren och fortsitter:

— Eftersom de som jobbar pd Huge regelbundet
triffar hyresgister i sina hem 4r det enklare for dem
att finga upp personer som ir i behov av gemenskap
pa ett annat sitt. Om man vill komma i kontake
med oss kan man gora det via dem. Det kiinns

tryggt.

“Jag tycker att det ar bra
att allt fler verkar vaga
ta sig ut, livet blir ju sa
mycket roligare nar man
far dela det tillsammans
med andra.”

Det finns gott o

hos deltagarna och
vare sig man vill prata
lyssna och skratta.

el .

TILLBAKA INNE VID fikabordet har ljudvolymen sjunkit
nagot. Ingrid Rosenqvist sitter lings ena lingsidan
och samtalar med en vininna. Dagens triff har varit
lyckad.

— Jag brukar aktivera mig pé olika sitt: jag sjunger
i kor, gar pa triffar och mélar och sd. Egentligen var
det nir min man dog som jag borjade ta mig ut. Nir
jag blev ensam, helt enkelt. Det ir elva ar sedan nu,
siger Ingrid Rosengvist och fortsitter:

— Det var vildigt trevligt i dag. Vi fick berdtta om
barndomsminnen, det tyckte jag var fint. Jag ir ju
fran Norrland och kunde kinna igen mig i berittel-
serna om sno och kyla.

—Ja, du ir inte som jag som har bott i Huddinge i
83 &r! skrattar deltagaren Bernt Séderlund som sitter
mittemot.

For honom ir dagens Armkrokstriff den forsta i
ordningen.

— Men inte den sista! Det har varit jittetrevligt.
Jag tycker ju om nir det ir lite aktiviteter, nir man
far tivla lite och sa. Jag tycker att det r bra att alle
fler verkar véga ta sig ut, livet blir ju s& mycket roli-
gare nir man far dela det tillsammans med andra.

.

Vilkommen till
Projekt Armkrok

Vem som helst som bor i Huddinge
kommun och ar pensionar kan hora
av sig till projekt Armkrok eller
komma till Café Armkroks olika
traffar. Du behover inte vara
medlem i ndgon seniorférening.

Alla evenemang hittar du pa SPF
Seniorerna Huddinges Facebook-
sida.

Sa tar du kontakt:

Om du bor i Huddinge centrum
eller Flemingsberg, ring Berit
Westergren: 070-955 78 30

Om du bor i Skogas eller
Trangsund, ring Ann-Cathrin
Lindell: 070-453 62 95

Om du bor i Segeltorp,
Stuvsta, Snattringe eller Varby,
ring Kaj Carlberg: 070-616 51 09



Namn: Emma Yang.

Yrke: Restaurangagare.
Det bdsta med Huddinge:
"Nar jag kom hit forsta
gangen slogs jag av hur
vackert det ar och vilka bra
kommunikationer det finns.
Det tycker jag fortfarande.”

=g

| snart tio ar har Emma Yang drivit den populara sushi- och
thaimatrestaurangen Mango i hjartat av Huddinge Centrum. Genom
de stora fonstren har hon utsikt dver myliret pa Forelltorget utanfor,

som paminner om varfér hon valde att starta eget just har.

Text: Henrik Emilsson Foto: Samuel Unéus

~Jag slogs av hur vackert
det ar har”

EMMA YANG HADE aldrig varit i Huddinge Centrum
nir hon fick héra att en restaurang hir var till salu.
Hon hade redan tankar p4 att starta eget, sa hon
hoppade pé pendeln mot Huddinge.

— Jag var vildigt nyfiken och ville utmana mig
sjilv med en egen verksamhet. Nir jag kom hit och
gick runt tyckte jag att det var jittefine, siger Emma
Yang och férklarar att liget 4r perfekt.

S& 6ppnades portarna 2011 till restaurang Mango.
Den ljusa hérnlokalen med stora fénster ut mot
Forelltorget ir ett stenkast frén pendel- och bussta-
tionen i Huddinge Centrum. Hir ir det onekligen
internationellt — Emma Yang sjilv ir frin Kina och
pa menyn finns bide sushi och thailindska ritter.

— Jag har tidigare jobbat pi ett sushistille i stan
och lart mig att laga sushi, men ocksi om hur det ir
att driva en restaurang. Thaimaten var vildigt
svar i bérjan, men jag har tur som har en
sa duktig kock. Hon har lirt mig
mycket, siger Emma som i dag har
sju fast anstillda.

Kombinationen av japanskt och
thailindskt fanns redan nir
Emma tog &ver verksamheten.

Men sedan starten har mycket
utvecklats. Fran borjan var lokalen
mindre 4n i dag, med 12-14 platser.

— Vi fick méjlighet att ta over affiren
som lag bredvid. S& i dag har vi 32-34 platser.

Efter ombyggnaden kunde vi dven bredda menyn, sa
nu siljer vi mer mat dn forut.

Vid det hir laget har hon helkoll pa vilka mat-
ritter som gar bist. Storsiljarna dr en ritt med
cashewnétter och en pad thai med risnudlar.
”Svenskarna gillar ju pasta si den ir populir.”

Pad thai dr dven Emmas egen favorit, med rikor.

— I Thailand dter man pad thai antingen med
rikor eller vegetarisk, inte med kyckling eller nét.
Det ir en europeisk uppfinning.

P4 sushisidan har Mango ett traditionellt utbud
med en fast meny, men allt gir att byta ut.

— Ja. Vi har mirke att efterfrigan pd vegetariska
ritter har 6kat frin cirka 20 procent tidigare till 50
procent de senaste tva dren, och det tror jag kommer
att fortsitta 6ka, siger Emma Yang.

Och apropa vegetariskt — varfor 4r restau-
rangen dopt efter en fruke?
— Vi ville ha ett namn som var litt
att komma ihdg och ltt att uttala.
Det fick bli Mango, skrattar
Emma Yang.

Mango Sushi Thai

Vad: Restaurang.
Var: Forelltorget 4, Huddinge.



oy

Handfatet i badrummet

Vid stopp kan du ta hjalp av en aviopps-
rensare med sugkopp.

o) ®
« Om problemet kvarstar ska du rengéra
vattenlaset. Det sitter som en krok i roret

under handfatet.

[ ]
« Stall en hink rakt under vattenlaset, annars
S Opp Z a V Opp e kan det rinna ut smutsigt vatten pa golvet.

Vet du om att det ar du som hyresgast som ansvarar
for att halla rent i avloppen i lagenheten? Har ar nagra

smarta tips fran Huges fastighetsvard.

Text: Chi An Gramfors Englund lllustration: Shutterstock

dnga som bor i hyresritt vet inte
om att de sjilva ansvarar for ror
och avlopp som gér att né frin

ligenheten. Clarence Svanfelt dr fastig- -
hetsvird pa Huge och hans frimsta tips

for att halla rent i avloppen ir att anvinda

riktigt varmt vatten och naturliga

rengdringsmedel. Diremot avrader han

helt frin kemikalier, som propplésare.

— G&r man fel blir det som cement i
stillet, forklarar han.

Har man langt hir kan det snabbt bli
stopp i avloppet.

— I duschen kan man skaffa ett silikon-
filter som fangar upp hér sé det gir att
samla ihop och kasta i soporna.

Och nir vet man att det 4r dags att
rengdra? Nir man mirker att vattnet
bérjar rinna ner sakta, enligt Clarence.
Samtidigt kan det vara bra att halla efter
regelbundet. Ju oftare du rengdr golv-
brunn och avloppsror, desto mindre smuts
och kladdiga tvalrester behover du
hantera, och det gir snabbare att fa rent

varje gang. L

12

Skruva isar vattenlaset och ta bort tval-
rester och smuts.

Spola slutligen rent alla delar med riktigt
varmt vatten och satt tillbaka vattenlaset.

OBS: Om du inte vet hur man hanterar
vattenlaset, eller om problem kvarstar efter
rengoring, ska du gora en felanmalan.

Pahugese...

... finns det flera filmer
som hjalper dig halla
rent steg for steg!

\

Detta ar forbjudet

Spola inte ner saker som
bldjor, bindor, tamponger,
pappershanddukar, tops,
bomullstussar, kondomer
eller kattsand i toaletten
eller handfatet. Skolj heller
inte ner kaffesump eller

te i diskhon. Diskhon

» Anvand avloppsrensare med sugkopp for
Undvik att skdlja ner har att dtgarda stopp.
och tvalrester i handfatet
och golvbrunnen. Slang

dessa i soporna istallet sa

undviker du stopp.

OBS: Du ska inte rengéra vattenlaset
under diskbanken sjalv pa grund av risk
for vattenskada i koket. Gor i stallet en
felanmalan till Huge.

Tips!

Ta ett foto pa
vattenlasen innan du
borjar, sa du kan satta

tillbaka dem ratt.

Golvbrunnen

« Lyft upp silen, det vill sdga metallplattan
med hal i, sa att du kommer at vattenlaset
som sitter darunder. Vattenlaset ar det
som liknar en liten hink och ar fylld
med vatten.

» Taupp "hinken” och tdém ur vattnet. Aviagsna
sedan tvalrester och har i golvbrunnen,
samt bade inuti och utanpa vattenlaset.

« Satt tillbaka "hinken” och se till att det
sluter helt tatt, annars kan lukt tranga
upp fran avioppet.

« Fyll pa vattenlaset med nytt,

rent vatten och lagg tillbaka

silen pa sin plats.

Tips!

Torka av fettet i
stekpannan i stallet
for att skélja ner det i
‘ diskhon for att undvika

‘ stopp i avloppet.
[ 4 A)
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Samin Hafiz har erfarenhet av
skadedjur fran tidigare lagenheter
och uppskattar Carina Ahléns
forebyggande atgarder.

”Man far ta pa sig
'rattégonen’”

Carina Ahlén gor ett omfattande arbete i sin roll som Huges
skadedjurssamordnare. Hon gar personligen runt och delar ut
information till boende angdende olika skadedjur. Den har gangen
ar det rattor som ar i fokus.

Text: Chi An Gramfors Englund Foto: Karin Wesslén

14

en fastighet 8ppnas dérren och hyresgisten
I Samin Mahfuz tar tacksamt emot informationen
om vad man ska tinka pa for att undvika rittor i
omradet. Carina Ahlén berdttar att det 4r hon som
sdtter upp skyltar i rabatterna.

— Jag har sett skylten ni har satt upp, det ir jitte-
bra att ni meddelar om
detta, man vill ju und-
vika skadedjur, siger
Samin Mahfuz.

1EN STORSTAD som Stock-

tyvirr inget undantag.
De lever under husgrun-
den och i avloppssystem. Den goda tillgingen pa
skrip och sopor gor att rittorna trivs och forokar
sig. Men rittorna lockas av annat ocksa.

— Frimsta problemet ir att folk matar figlarna
fran balkongerna. Jag forsoker komma ut en ging i

Carina Ahlén
Bor: Segeltorp
Familj: Make sedan 30
ar och tva utflugna barn,
nio hénor och en tupp.
"Jag ar lite av en hons-
mamma ocksa.”

GOr pa Huge: Bosocial-
utredare/Skadedjurs-
samordnare

“Jag férsdker komma ut en
gangiveckan for att satta Upp  miste ha varit otrolige
lappar i trappuppgangarna,
holm finns det manga men ocksa for att knacka dorr
rittor och Huddinge ir  OCh Informera personligen”

veckan fér att sitta upp lappar i trappuppgéngarna,
men ocksa for att knacka dorr och informera per-
sonligen, siger Carina Ahlén.

SAMIN MAHFUZ BERATTAR att han for ndgra ar sedan
bodde i ett hus i Huddinge centrum som hade vigg-
16ss. Hela fastigheten
fick saneras.

— Ah, din stackare, det

jobbigt. Det 4r vildiga
problem nir de vil far
fiste och de ir svdra att
bli av med, siger Carina
Ahlén.

Samin Mahfuz kan
inte annat dn att hilla med henne. Han ir vildigt
glad att slippa sidana problem i sin nuvarande
lagenhet.

— Det ir otroligt sként, fér saneringen var en

langdragen historia, siger han. Jag trivs jittebra hir




orer

i Flemingsberg, jag ir allmint néjd med att bo i ett
av Huges hus. Allting man siger till om hir blir
gjort. Och att ni gér runt och sprider information
om vad vi hyresgister ska gora for att hilla rattorna
borta 4r bra.

PA INFORMATIONSBLADET soM Carina Ahlén delar ut
framgér att sophanteringen ar ett annat problem nir
det giller rattor. Folk som slarvar med att slinga
soporna i behallarna och i stillet stiller dem pa mar-
ken dir rdttorna kommer 4t dr dessvirre vanligt.

Detta giller bade sopinkast och vid miljéstationer.

— En del placerar dven hushallssopor med matres- s -
~ Ute pa garden springer

Carina pa fastighetsvard
- Hasse Lange. Han beréttar
~ att han ser rattor ibland och
-visar upp ett hal i grasmattan
_ ienslant. En hindagare har
. berattat fér Hasse att hunden -
- gickframochnosadeihdlet
- -och plétsligt stod den nos
~ mot nos med en ratta. :

ter i papperskorgarna pé girdarna. Nir de blir 6ver-

fulla stings inte locket och rattorna kommer fram

och kalasar, forklarar Carina Ahlén. 3
Huge ldgger stora pengar pi att férebygga ska-

dedjur. Bland annat kontrollerar man avloppssyste-

men med kameror for att hitta mojliga lickor dir
rattorna kan ta sig ut.

SOM FASTIGHETSAGARE HAR Huge ett stort ansvar att . i
Carina Ahlén uppmanar

forebygga skadedjur, men det behévs hjilp av de allaboende attinte ligga L KAt & X T sty ) SR e e RGOS, 8 LU e
boende. P4 Huges Facebooksida, Instagram och ut frépasar och annan o
hemsida har man ocksd gatt ut med information till :/?r?ter I::iti.tg rr]?éegl?rlgamat .SA HALLER DU
hyresgisterna om att inte mata faglarna. i naturen, medan rattorna RATTORNA BORTA:

Innan Carina Ahlén gir in i nista entré passar Isec:s:lsa'iggtgljfge'maten « Ta hand om dina sopor. Slang dem i ratt

hon p4 att sitta upp en skylt i rabatten dven utanfér karl.

denna port. Vid husgrunden ser hon ett hal som ir - Réttor ater det mestal Darfor bor du

tanka extra mycket pa att slanga ditt
skrap och inte 1ta matrester ligga
framme.

utmirkande for rattornas ingingar.

— Man fir ta pd sig “rattdgonen” for att se halen
och forstd vad det dr. De boar in sig i husgrunden.
Dirunder har de skydd och sen har de tillgang till
vatten och mat.

» Mata inte faglar fran fonster eller balkong.

« Slang inte matrester i rabatter eller
buskar.

NAGOT soM RATTORNA gillar dr skrip och matrester, « Ar papperskorgen i

parken eller pa gar- P o o
den full? Ta med dig -
skrapet och slang i .
en tom pappers-

korg eller i kk\

soporna hemma.

men ocksé talgbollar och bollar med figelfron. Det
ar ett stort problem dé folk hiinger ut mangder med
bollar till figlarna under vintern. Carina forklarar
att man inte behover ligga ut figelmat under milda
vintrar, si som den senaste vintern har varit.

— Faglarna hittar mat inda medan fropasarna gor

rattorna glada, siger hon.
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PA VAR GARD : ‘piamamemany LIVET HOS MIG

Vilket promenadstrak i Trdngsund B¥ Masmos o _. :;m.,fgagblddnsgf
gillar du och ditt husdjur bést? e friskaflakt § B

_ Huddinge kommun.
Text: Emma Lof Hagstrom Foto: Felicia Andreasson il Berattat for: Fanny Lyrheden Foto: Karin Wesslén : ¢ Kuriosa: Habib ar en
riktig mangsysslare som
utdver sitt bootcamp
och sin konst agnar sig
at sang, teater, dans,

. . . . afrikanska trummor och
— Det ir ett litet omride dir man kinner =0y . ' basket

DET VAR KARLEK vid f6rsta 6gonkastet nir
Habib Iddrisu flyttade till Masmo for tio ar
sedan.

nistan alla och man kinner sig vilkommen.
Hir finns ocksa naturen si jag passade in
direkt eftersom jag 4r en utomhusperson,
siger Habib Iddrisu.

Och kirleken har visat sig vara besvarad.
Habib har bldst livi Masmos aktivitetsliv

Kersti Wollermo DagNielsonmed Pontus, Claes Alvénmed Milou, R4l med bland annat bootcamper®. Omridets

och Caesar, staffordshire jaktlabrador dvirgschnauzer : . naturskéna omgivningar ir ocksa givna
bullterrier - Vi félier &n upp till Magelungen. - Vid Drevviken &r det toppen. Det ' platser for projektet "Friskare Huddinge”,

- Vi brukar ga runt Mossen, det Sedan gér vi bort till Farstabadet &r ingen biltrafik och det finns déir Habib Iddrisu far seniorer och barn att
ar en skon promenad. Jag ager och sedan hem igen. Det ar en manga andra hundar som man . I} rora pa sig. P sin fritid skapar han modern
kaféet Kaffehornan har i Trang- valdigt bra runda eftersom det inte kan halsa pa, det ar roligt. Annars afrikansk konst, som han valt att stilla ut i
sunds centrum, sa annars hanger ar nagon biltrafik och jag kan slap- brukar vi ga i Trangsundsskogen, foreningen Exposes lokaler. Diremellan
han mest har med mig. En kund pa honom 16s ibland. Alla i omra- den gar ner mot vattnet och haller han workshoppar och nattvandrar.
brukar ga ut med honom pa det kanner Pontus och han ar val- Drevviken. Dar kan man slappa — En kompis sa till mig: "Habib, du ir
dagarna medan jag jobbar. Jag digt snall, s& det brukar inte vara hunden! Det enda som ar synd i som en Alvedon. Du gor si mycket saker

nagra problem att han far springa
|6s nar det ar lugnt runt omkring.

Trangsund ar att vi saknar
soptunnor for hundbajspasar. Det
vore mycket smidigare om man
kunde fa till nagra fler sadana.

tror nog att Caesar ar Trangsunds
mest klappade hund, han ar lite
av en kandis har.

och du liker de delar i kommunen som
behdver det.” Det ir viktigt for mig att

bidra och det ir dirfor jag ir engagerad,

JeanParedesmed sdger Habib Iddrisu.

Bonita, amstaff/bully
- Vi brukar ga en slinga i skogs-
omradet precis bakom taget har
i Trangsunds centrum. Det ar
skog, stigar och mycket natur.
Det inger kanslan av att vara
djupt inne i skogen, forutom att
man hoér motorvagen. Det finns
otroligt manga hundagare i
Trangsund, man stoter alltid pa
nagon nar man ar ute. Det vore
roligt om det kunde uppféras
en hundrastgard nagonstans,
det skulle Bonita alska.

*En traningsform som gors i grupp och ofta utomhus
och gar ut pa att anvanda den egna kroppen och det
som finns i naturen for att trana styrka och uthallighet.
Bootcamp harstammar fran den amerikanska armén.

Vissteduatt...

.. det finns gratis hundbajs-
pasar runt om i Huddinge? Huge
ar ett av manga foretag som ar med

Vill du ocksa varamedi Virden?

| varje nummer far en av Huges hyresgaster
beratta om vad som far en att trivas extra bra
med boendet. Om du vill vara med och
beratta om varfor just du trivs hemma hos
dig, skicka garna ett mejl till: varden@huge.se

och sponsrar dem. Hall utkik efter
pasarna som ska finnas pa en
skylt i anslutning till soptunnor
for hundbajspasar!
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Hon hjalper kvinnor
krossa fordomarna

Pa bara nagot ar har verksamheten Kvinnornas bildningshus
blivit en sann succé. Det som lockar ar maojligheten att 1ara sig
svenska, forelasningar och kurser i matlagning. Men kanske
mest den starka gemenskapen.

Text: Sofia Edgren Foto: Samuel Unéus

nes Merai, en av initiativtagarna bakom Kvin-

nornas bildningshus, sig att manga kvinnor med

invandrarbakgrund var i stort behov av att
komma in i det svenska samhillet. D4 féddes idén
att skapa en plats med mojlighet att integreras
genom roliga aktiviteter.

— Vi behgver trygga rum dir kvinnor kan samlas,
kanske inte i férsta hand for att delta i olika aktivi-
teter utan frimst for att komma ut fran sina hem.
Manga fastnar i hushallssysslor som aldrig tar slut
och det ir inte héllbart vare sig for integrations-
mojligheten eller hilsan, siger Ines Merai.

SOM EN DEL av de muslimska studieférbundet Ibn
Rushd kunde verksamheten startas i slutet av 2018,
men det var forst i augusti 2019 som invigningen av
deras nya lokal 4gde rum. Sedan dess har dérrarna
oppnats flitigt och gor det dven i dag.

— Vi har cirka 180 medlemmar, men 4ven andra
kommer férbi. Manga bor i Flemingsberg, dir vér
lokal ligger, men en del dker fran exempelvis Nors-
borg, Varby gard, Handen och Jordbro fér att delta.
Det kinns som ett tydligt kvitto pa att det vi gor dr
vart en omvag.

Ocksi listan av samarbetspartners har blivit lang.
Dir syns bland annat Bris, Polisen, Huge, Familje-
centralen och Svenska kyrkan. En del av verksam-

heten bestir av foreldsningar dir deltagarna lir sig
allt mojligt som beh6vs for att integreras i samhillet.

— Att inte ha spraket dr ofta ett stort hinder for inte-
gration och det dr lingt ifran alla som vet att ritten
till tolk finns i mdnga sammanhang. Det dr bland
annat sidant vi informerar om, siger Ines Merai.

For en tid sedan héll Kvinnornas bildningshus
dven ett seminarium om sophantering da det i
omréidet ofta blir stopp i sopsugarna.

— Det ir ett bra exempel pd att kulturkrockar och
spriakforbistringar ir ett par av de storsta integra-
tionsutmaningarna. Manga linder har inte en tradi-
tion av killsortering som vi har i Sverige.

SYGRUPP, MATLAGNINSGKVALLAR, hilsoseminarier och
modersmélsundervisning ir andra exempel pé akti-
viteter som Kvinnornas bildningshus erbjuder. Men
framfor allt handlar det om att finnas dir fér
varandra.

— Om du behéver en kram kan du fa det hir. Om
du behéver torka dina térar kan ndgon hir gora det
dt dig. Det frimsta mélet med verksamheten ir att
uppmuntra alla kvinnor att komma in i samhillet.
Men vi vill ocksa bidra till att minska fordomarna
om oss — vi ir starka kvinnor, vi lever inte under
fortryck. Hos oss dr alla lika mycket virda och vi
pratar aldrig religion eller politik.

OM KVINNORNAS
BILDNINGSHUS

Vad: Kvinnornas bildningshus
ar en verksamhet inom det
muslimska studieférbundet Ibn
Rushd, vars fokus ar att jobba
med folkbildning inom bland
annat demokrati och kultur.
Var: Diagnosvagen 11 E,
Flemingsberg.

Syfte: Att stodja kvinnor i alla
dldrar att delta i olika studiecirk-
lar. Verksamheten bestar av allt
fran sygrupp till férelasningar,
sprakundervisning och matlag-
ningskvallar.

Mal: Minska segregationen.
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Kalendarium

Har hittar du ett urval av fritidsaktiviteter och upplevelser runt om
i Huddinge, som ager rum under varen.

*Bingo

Valkommen till Flemingsbergs
seniortraff dar du kan spela bingo
och umgas med andra seniorer.
Var: Diagnosvagen 4

Nar: Tisdagar och fredagar

Mer info: Fri entré

Centrala Huddinge

» Konstutstallning

Fundera kring kropp, makt

och manskliga begar i Kristina
Matousch konst. Konstnarens
utstallning "Hole Whole™ ar forst ut
pa Fullersta gard for i ar.

Var: Fullersta gard

Nar: Visas till den 3 maj.

Mer info: Fri entré

« Taekwondo

Prova pa taekwondo tillsammans
med klubb Viking. Fran sju ar och
uppat.

Var: Huddingehallen

Nar: Sondagar kI 10-1

Mer info: Fri entré

« Poesikvallar med 6ppen scen
Lyssna pa kulturforeningen Lyktans
poeter. Vill du delta sjalv? Mejla
skogas.bibliotek@huddinge.se.
Var: Skogas bibliotek

Nar: 7 april och 12 maj kl 20

Mer info: Fri entré

Traffa
forfattaren
Arkan Asaad
iVarby.

Foto: Pressbild

« Sprakkafé

Njut av en kopp kaffe, umgas
och ¢va med andra pa att prata
svenska.

Var: Skogas bibliotek

Nar: 25 mars kl 17.30-18.30
Mer info: Fri entré

« Finskt filmkafé

Kom och fika och titta pa finsk
film.

Var: Varby bibliotek med
Barnkonsten

Nar: 13 mars klockan 9.30-11.30
Mer info: Fri entré
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« Forfattartraff

Hor forfattaren Arkan Asaad, aktuell
med boken "Bortom solens stralar”,
beratta om sitt forfattarskap.

Var: Varby bibliotek med
Barnkonsten, Varby allé

Nar: 16 mars klockan 18-19

Mer info: Fri entre

» Masmos seniortraff

Fika, umgas och delta pa olika
aktiviteter med fokus pa halsa och
valmaende.

Var: Exposeforeningen, Solhaga-
vagen 20, innergarden

Nar: 17 mars klockan 9-13

Mer info: Fri entré

Sudoku

2|8 9
3|5
4 1 2
6|5 2
76| 4 8
3 1
4 6|1
3|7 2
6 7
© Bulls

Nar du 16st hela sudokut har
du fatt fram tre siffror i det
gula faltet. Skriv siffrorna, ditt
namn och din adress pa ett
vykort och skicka till:

Huge Bostadder AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via
e-post till: varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta
svaren beldnas med ett hus-
hallspaket fran Huge, med en
diskborste, disktrasa och en
kdkshandduk.

Aldersgrans for att delta ar 18 ar. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras i

ndasta nummer av Varden.

Sudokuvinnare i Varden nr 4 2019: Zakaria Kasaho i Flemingsberg,
Elkin Gonzales i Skogas, Helén Ramfelt i Huddinge. Grattis! Ni far ett paket fran

Huge hemskickat. Ratt svar var 348.

Kundservice svarari Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Var barnvagn tar sa stor plats i hallen, gar det bra att stélladen i

trapphuset dar den inte stor andra?

Trapphusen maste vara helt fria fran cyklar och
barnvagnar for allas sakerhet. Dels for att ni som
bor dar och raddningspersonal ska kunna ta er
fram vid en eventuell olycka, och dels behover

man kunna ta sig forbi snabbt vid akuta
sjuktransporter. Men vi har forvaringsrum
i de flesta av vara fastigheter och dar finns

det gott om utrymme fér bade barnvagnar

och cyklar.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Varby, Bickgirdsvigen 34
Skogis, G:a Nynisvigen 560
Tel viixel: 08-502 360 00
Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller under Mina sidor pé huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Emira Ramic
emira.ramic@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art Director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

“w

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa
livskraft i Huddinge.
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Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge
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Huseti Huddinge, kl.17.30

Fernanda star van vid mikrofonen medan pianisten _ A
Evelina, trummisen Morris och gitarristen Isak haller > \ ".‘
tempot i laten. Bandet heter Lake och laten som de / : Ilr‘;
ovar pa ikvall har de skrivit sjalva med lite hjalp fran . 9 J""~_ e
personalen i Huset. | Huset finns bland annat danssal, \ ’ A-:
musikstudios och konstateljé. Det halls aven konserter il -
ibland. Nu nér laten ska sattas haller sig Lake till en av 3 ..*C“ 1 e
replokalerna. et e s . \g
- Det 4r jattekul att 4 vara har. Haftigt att f tilgang . N P
till instrument och kunna skapa en helt egen lat, sager - . \ "-"‘:_‘_._\ “1,.4:;' h"‘(g- \
Isak, och de andra haller med. ARG AL I\ e \ ""“L-".. e 3
' : =% 0
: IR B o
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