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Innehall

”Sommaren gav OSS tid att | detta nummer av Varden

06 Reportage

komma ikapp OSS Sjalva” Folj med till sommartorgen

dar aktiviteterna satte fart pa

ungas hemester.

nder semestern upptickte jag en intressant sak — sommaren

har varit ovanligt vilsam. Jag var i familjens sommarhus

dir vi umgicks med varandra. Nir vi haft vinner over sa
har det varit i mindre grupper, vilket skapat skon kvalitetstid som
jag uppskattat.

JAG TRORATT CORONAVIRUSET gjort att vi sinke vira krav pd vad som-

maren ska innehalla. Hemestern gav oss utrymme for att komma

tillbaka till den lilla virlden och bara lta tiden ga. Det dr nagot

vildigt fint och jag hoppas att ni ocksa sitter virde i att ha face tid 10 Icentrum

. Valkommen
att komma ikapp er sjilva. Al Stuvstas
presentparla.
MEN VIHARETT BEHOV av gemenskap, trots allt. For vara dldre och de i
riskgrupp har coronaviruset medfort sjilvisolering eller att umgas 12 Hemma
utomhus. Samtidigt ir sommarloven for unga vildigt linga. Dirfor Skapa ordning
har det varit extra viktigt att hjdlpas it att fylla sommardagarna ochredaiforradet

med aktiviteter. P4 sidorna 6—9 kan du lisa om de uppskattade 14 Motet

sommartorgen for unga. I somras arrangerade Hasse Huges fastighetsvard Riitta

Fagerstrom sag till att gran-
narna fick odlingslador pa
garden.

Lindmark och ABF en musikantstund pi girden.
Han berittar om det pa sidan 21. Jag ir overtygad
om att aktiviteter ocksé ger trygga omraden.

Odlingslddorna som Huge ordnat for boende 15 Miljomérkt

Angsmarker ska ge plats
for naturens allra minsta.

i Visittra och som du kan lisa om pa
sidorna 1417, 4r ett exempel pd sidana

smd oaser som kan gora stor skillnad.
22 HanderiHuddinge
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B . A . aventyrliga lekplatser
Karin Stromberg Ekstrom, i Huddinge.
vd Huge
Justnu... —
.. ar det viktigare an nagonsin att skapa Omslagsfoto:
balans i var natur. Darfor glads jag at Felicia Andreasson
. . ) ) Pa omslaget:
HUgeS dngar som ska Oka den b|O|Og|Ska Shahid Ullah och Riitta Fagerstrom
mangfalden. Las mer pa sidorna 18-19. N T T —,
December 2020




Hjdlp till att

Vill du bytatill en fabortklottret

SakerhetSdarr? Klotter och skadegorelse ar
bade trakigt for boende dar det
férekommer och ar aven en
kostnad da omfattande sanering
kravs. Om du ser klotter kan du
alltid felanmala det via
Huddinge kommuns app
Felanmalan. Allt klotter som
anmals ska saneras inom 48 timmar
om vaderomstandigheterna
tillater.

Du som hyresgast hos Huge har majlighet att byta ut

din ytterdorr mot en sakerhetsddrr. Sakerhetsdorrar
forsvarar inte bara for inbrottstjuvar, de minskar oljud fran
trapphuset, stoppar hotande eldsvador och grannens
matos. Du kan ocksa fa rabatter pa hemforsakringen. Vill
du ha en sakerhetsdorr tar du kontakt med en kundvard
pa ditt omradeskontor eller ringer Huges kundservice

pa 08-502 360 10.

Katten Kenzo och Stephanie

vann Arets sommarbild

Det som avgjorde Huddinge centrums foto-
tavling Arets sommarbild var katten Kenzos
varmande blick och en vacker kvallshimmel.
Kenzo ar en nio manader gammal bengalbland-
ning och fotografen Stephanie Lindgrens forsta
katt. Stephanie belénas med ett presentkort pa
5 000 kronor i valfri butik i Huddinge centrum.
Fototavlingen Arets sommarbild pagick under
sommaren dar en vinnare dragits varje vecka.

- Det har varit en fantastisk sommar. Varje vecka
har det skickats in manga harliga bilder fran
Huddinges alla horn. Bad, skratt, grillning och
mycket mer. Arets sommarbild har helt klart
engagerat fler personer an tidigare fototavlingar.
Det vore roligt att hitta pa nagonting med alla
inskickade bilder, kanske nagon form av

Nysta rt i ké"a ren utstallning, vi far se vad vi hittar pa, sager

Bengt Blomquist, centrumledare.

Med nymalade tak, vaggar och golv far nu
boende pa Korpstigen 10 i Trangsund en harlig
nystart i sin kallare. Upprustningen pagick
under sommaren dar Huge aven satt in nya
gallerforrad. For extra trygghet finns dessutom
narvarostyrd belysning pa plats. Under hosten
fortsatter vi att renovera kallare i flera omraden.
Behover du hjalp med att styra upp forradet?
Tips pa hur du far ordning och redai forradet
finns pa sidorna 12-13.




Prata trygghet i Varby
Hosten ar har och det innebar att Huge
aterupptar de uppskattade trygghets-
vandringarna. Infor vandringen samlas del-
tagare och pratar om vad vi som hyresvard
kan gora for att oka tryggheten i vara omra-
den. Sen promenerar vi tillsammans genom
omradena och diskuterar hur vi kan forbatt-
ra platserna.

Tva trygghetsvandringar och dialoger ar
planeradei Varby:

Torsdag 15 oktober:

Varby Haga,

Trygghetsdialog klockan 16-18 utanfor t-bana,
Trygghetsvandring klockan 18-19

Torsdag 10 december:

Varby gard,

Trygghetsdialog klockan 16-18
centrum/t-bana,
Trygghetsvandring klockan 18-19

Frischare miljorum

Nya appar for iFlemingsbergoch
. Visittra
teletonparkerlng Under hosten kommer Huge att
Ska du fa gaster som behover parkera pa nagon av Huges renovera flera miljdrum i bade
avgiftsbelagda parkeringar? Da ska de anvanda EasyPark eller Flemingsberg och Visattra.
Mobill Parkering for betalning. Liksom tidigare betalar man Uppfraschningen innebar bland
parkeringstiden via app, SMS eller samtal, sa ladda redan nu ner annat nya ljusa ytskikt, dorr
appen EasyPark eller Mobill Parkering for att Iasa mer om hur med glas och tydlig markning
leverantdrernas tjanster fungerar. Vid bytet som skedde den 1 juli 2020 av fraktionerna.
togs den tidigare serviceavgiften bort och zoner ersattes med nya - Att Iata forpackningar bli nya
koder. All information om det finns pa respektive parkering. forpackningar ar ett viktigt miljo-

arbete. For att det ska vara mojligt
behdver vi skapa miljérum dar det
ar tryggt, trevligt och enkelt att
sortera, sager Ellinor Dassman,
hallbarhetsansvarig pa Huge.

Flera av miljorummen kommer
ocksa kompletteras med dorr-
automatik for att goéra dem mer
lattillgangliga.




Har du sett fargglada papperskorgar och
bankar runt om i Flemingsberg under sommaren?
Konstnarerna stavas Unga for orten! | juni gick
ungdomarna fran det framgangsrika projektet, som
Huge ar med i, loss med fargpenslarna som en del
av deras sommarjobb.

- Det basta med jobbet ar det sociala. Jag har lart
kdanna manga nya manniskor och fatt flera nya
vanner. Det ger mer energi som gor att man

vill jobba mer eftersom man har sa
roligt, sa Melina Buyukbalik, 16 ar.
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En fargrik oas for
sommarledigabarn

| ar hade fler an nagonsin semester pa hemmaplan. Da passade

8 | Huddinge pa att starta sommartorg pa tre platser i kommunen.

Under tio veckor forvandlades centrumtorget i Skogas, torget i Varby
~ gard och Flemingsbergsparken till krfati a och kul motesplatser for
alla sommarlediga barn och ungdomar.

Text: Linda Fagerlind Berkd Foto: Felicia Andréasson & h.



ust denna sommardag i borjan av
J juli lyser solen for fullt och tempe-

raturen ir precis lagom varm.
Klockan ir strax fore tolv och i Skogis
centrum hiller personalen frin fritids-
girden och biblioteket pa att forbereda
dagens tretimmarspass. Fran fritidsgar-
dens lokaler, som ligger alldeles intill
torget, plockar personalen ut grismattor i
plast, bord och stolar, massor av sittdynor
i kulorta firger, milarpenslar och staff-
lin, en keyboard och en gitarr, ett pingis-
bord, ett partytilt, tv-spel och fatoljer.
Snabbt férvandlas ena delen av Skogéstor-
get till en firgglad och lockande liten oas.

"Vikommer ofta hit tillsammans,
sager Samira. Har finns ganska
mycket kul att gbra, som att mala
och halla pa med lera.”

TVA FLICKOR I TIOARSALDERN parkerar sina
cyklar i ena hérnet av torget och kom-
mer sedan och hjilper till med att plocka
ut saker. Det mirks att de varit hir tidi-
gare och redan kinner sig hemma trots
att sommartorget bara varit iging nigra
veckor. Sirskilt fértjusta 4r de i konst-
pedagogen Ylva Eklof som vanligtvis
jobbar pa biblioteket. Det 4r hon som ar
ansvarig for méileriverksamheten pé som-
martorget i Skogas.

— Jag jobbar bade i Skogds och Varby
med liknande verksamhet och det dr
verkligen jittekul att se barnens stora
intresse for konst. Hir jobbar vi bland
annat med akrylfirg och riktiga dukar,
vilket blir vildigt kraftfullt och ger
studiokvalitet och gor det hela mycket
roligare for barnen, siger Ylva.

Hon hjilper de tvi flickorna, Samira
Isoboyva och Sadan Mahmood, att
komma igng med varsin milning.

Konstpedagogen Ylva EKI6f var popular bland konstintresserade ungdomar, som fick testa att mala pa riktiga dukar.



— Vi kommer ofta hit tillsammans,
siger Samira. Hir finns ganska mycket
kul att gora, som att méla och hilla pa
med lera.

SOMMARTORGET FYLLS SNABBT pd med flera
barn. Nagra stycken slar sig snabbt ner
vid mélarbordet tillsammans med Samira
och Sadan, ett barn spelar keyboard och
tvé stycken stiller sig och spelar pingis.
Efter ett litet tag vagar sig ndgra fram till
tiltet med tv-spel. Det ir Amir Daod,
hans lillasyster Nour och hans kompis
Riad Raxen Grassini. De plockar upp
Wii-kontrollerna och frigar Mikael Lepi-
std, som i vanliga fall jobbar p fritidsgar-
den Ungdom142 i Skogds, om hjilp att
starta spelet.

— Jag tycker att det dr absolut roligast att
spela spel men lite senare ska jag testa att
spela instrumenten ocksa. Jag kan spela
bade gitarr och en del piano, siger Amir.

Vilka ir det som besoker sommar-
torget i Skogas?

e .

REPORTAGET

“Jag tycker att det ar absolut roligast
att spela spel men lite senare ska jag
testa att spela instrumenten ocksa.”

— Det har varit ganska blandat men i
genomsnitt har vi nog haft runt 35-40
barn hir varje dag och de flesta som
kommer stannar alla tre timmar, vilket
kinns vildigt kul, siger Mikael Lepistd.

PA HUGE, soM har bostider intill alla tre
sommartorg, ir man mycket positiv till
kommunens initiativ. Sirskilt viktigt har
satsningen kints i &r dd manga familjer,
och dirmed ocksd manga barn och ung-
domar, har varit hemma hela sommaren
pa grund av coronaviruset.

— Vi tycker att det dr vikeigt att det
hiander saker i vira omraden for de
boende och det hir ir ett mycket bra
initiativ i &r for barn och unga, siger Asa
Molin, boendeutvecklare pd Huge.

Sadan Mahmood var
en av sommartorgets
flitiga besokare.

Amir Daod toéen.pé’us fran tv-spelen
forattspela gitamsSystern Nour
"= satt garnaoch lyssnade.




Huges Trond Hannerstig och
Asa Molin tycker att de boende visat
hansyn till varandra under "coronasommaren”.

IDAG BESOKER AsA Molin och hennes kollega
Trond Hannerstig, ocksa han boende-
utvecklare, sommartorget i Flemings-
bergsparken. Tva skolor har precis varit
dir och personalen har haft full aktivitet
under nigon timme. Ett lugn har sinkt
sig over omrédet och kvar ir ett tiotal
barn och nagra familjer med barn i blan-
dade &ldrar. Nagra sitter och pysslar med
pirlor, en liten flicka fir en ansiktsmal-
ning i form av en katt och négra barn
spelar badminton.

PA HUGE HAR man inte marke av att
coronaviruset paverkat tryggheten nega-
tivt f6r de boende, dven om fler har fatt
samsas om samma ytor, grillplatser och
lekplatser.

— I det stora hela upplever vi att det
har gitt bra. Tidigare i varas skickade vi
ut ett brev till alla vara hyresgister i risk-
grupperna om att de kunde héra av sig
till oss om de hade frigor kring sitt
boende och coronaviruset samt om de
var oroade for ndgot. En del hyresgister

har aterkommit till oss och uppskattat
att vi dppnade en sidan kanal fér dem,
sager Trond Hannerstig.

Hur ar Huge involverat i arbetet for
okad trygghet?

— Vi foljer utvecklingen tillsammans
med vira samverkansparter, samtidigt
jobbar vi pi Huge varje dag for att vira
omraden ska kinnas trygga och omhin-
dertagna. Det kan vara allt frén acc
komplettera med mer belysning dir det
kinns mérkt, att arrangera och delta pa
trygghetsvandringar och att se till act ha
bra passersystem dir vara hyresgister
bor, siger Trond.

Sommartorget

« Sommartorget arrangerades
10 juni-19 augusti i Skogas centrum,
torget i Varby gard och Flemings-
bergsparken i Flemingsberg.

« Aktiviteterna pa torgen pagick
varje dag klockan 12-15.

« Arrang6r var Huddinge kommun
och personalen bestod av befintlig
personal fran bland annat bibliote-
ken samt fritidsgardarna.

« Malgrupp var barn och unga som
hade sommarlov.

« P4 de tre platserna kunde barn
och unga testa pa allt fran pingis,
maleri, musikinstrument, tv-spel
och bradspel till dans, musikguiz,
grupptraning, kapphastridning,
olika pyssel samt ansiktsmalning.

« Alla aktiviteter var gratis.



E
_ %\ .

o




=g

| cirka ett ar drev Klara Kotsalainen och Frida Gutebo
inrednings- och presentbutiken GK Design och inredning
pa Stationsvagen. Men nu har de flyttat in i dubbelt
s stora lokaler mitt pa torget i Stuvsta.

Text: Henrik Emilson Foto: Samuel Unéus

”V1hoppas att vi kan bidra till
den fina atmosfaren i Stuvsta”

TILL GK DESIGN OCH INREDNING kommer du som ir intres-
serad av design, konst och inredning — och du som ir
i behov av en present.

— Var typiske kund 4r en Stuvstabo som ir ute efter
en present. Man kanske ska pd middag, man ska ha
en present till pedagogerna pa forskolan, till ndgon pd
arbetsplatsen, till skolavslutningar och avtackningar,
sdger deldgaren Klara Kotsalainen och berittar att
hon och deldgaren tillika kollegan Frida Gutebo job-
bar mycket med presentkit och snajdiga paket med
fina férpackningar, triull och band.

INNEIBUTIKEN finns allt frdn vaser, ljusstakar,
lyktor och textilier av olika slag till
sparelaterade produkter och exklusiva
delikatesser fran olika delar av
Sverige.

— Vi hiller oss frimst till natur-
material och forsoker ta in sa
mycket ekologiska och svenska
varor som mdjligt, siger Frida.

KOLLEGORNA AR GAMLA SKOLKAMRATER
frin grundskolan och har fljts 4t i over
30 4r. 2018 borjade de fundera pa att starta

en egen verksamhet ihop. Sen sprang Klara pa lokalen

pa Stationsvigen som var ledig.
— D3 hade vi en lokal, men vi visste inte exakt vad
vi skulle fylla den med, minns Klara.

EN SVANG PA INREDNINGSMASSAN Formex 16ste det pro-
blemet och de bérjade ta in varor och fylla hyllorna.
De avsatte ocksa en vigg i lokalen till att vara ett
minigalleri dir framfor allt lokala konstnirer stiller
ut. I augusti i &r, knappt ett dr efter starten, tog
duon ett stort kliv; de flyttade till deras nya lokal

i Stuvsta centrum.

— Det ir cirka dubbelt s4 stort jimfort med den
tidigare lokalen och framfér allt ligger den mer cen-
tralt ndra pendeln och de andra butikerna och restau-
rangerna. Det ir s spinnande, det kinns som om vi
kommer att ha manga fler méjligheter i den hir loka-

len och det ska bli kul att se vart det tar viigen,
sdger Frida och berdttar att den nya
lokalen bland annat innebir att de
kan utoka sortimentet till att dven
inkludera stdrre ting — som mabler.
—Ja, och det ir ocksa kul att
kunna ha en butik som ligger
utanfér ett kopcentrum. Vi
hoppas att vi kommer kunna bidra
till torget och den fina atmosfir som
finns dir, avslutar Klara.

GKDesignochinredning

Vad: Inrednings- och presentbutik
Var: Stuvstatorg, Stuvsta
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GOr upp med
forradskaoset

Har du fér manga prylar och alldeles for lite plats?
Eller vill du fa en smart lagringsplats for grejer
du verkligen behdver? Ge forradet lite karlek

och hitta en effektiv struktur i host.

Text: Sofia Edgren Illustration: Shutterstock

drradet sviljer ofta saker du inte fér plats med
F ndgon annanstans hemma och du ir fsrmod-
ligen inte dir sa ofta. Det hir gor det litt att
glomma var du har stillt prylarna och nir det ar
dags att leta fram den dér gamla laidan med spel
kan det leda till bdde onédig tid och frustration.
Ectt forsta steg for att fa en overblick 6ver vilka
saker du har i forradet 4r att rensa. 78 procent av
de nordiska hushéllen brottas med ett 6verflod

av klader och prylar som man varken har plats
for eller behov av. Vilj dirfor med omsorg vad du

SALJA
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ATERVINNING

vill behélla. Resten kan du limna in till dtervin-
ning, eller varfor inte silja eller skinka prylarna till
ndgon som har behov av dem?

Efter rensningen giller det att hitta en struktur
som passar dig. Mirk upp vad du har pd hyllorna.
Skriv pa ladorna vad de innehaller eller sitt lappar.
Och sedan — det allra viktigaste — nir du tar ndgot
fran forrddet sd ska det obonhorligt tillbaka pa
samma plats. Annars blir det fort stokigt igen.

Kallor: Férvaringsrapporten, Christine
Dahlman, férvaringsexpert Elfa.
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Rensa effektivt!

Rensa inte ut allt pa en gang. Det tar mycket langre
tid an du tror och det ar valdigt latt att tréttna. Du
kanske blir nostalgisk och borjar titta i album och
gamla tidningar, provar klader eller skor? Ta det
istallet i etapper, och avgransa redan innan du satter
igang - en hylla, en vagg eller en lada till exempel.
Da blir det inte Gvermaktigt och alltfor trist.

enkla steg
till battre
strukturi

forradet

1. Rensa, rensa, rensal

2. Mark upp bade hyllor
och lador.

3. Uppratthall ordningen
genom att alltid stalla
tillbaka det du hamtat

pa samma plats.

Téank pa det hir

AR

 Det arinte tilldtet att

forvara brandfarliga

gaser eller vatskor i

forradet, till exempel

gasoltuber till gasolgrill.

Stall inget utanfor ditt forrad. Gemensamma

utrymmen ska alltid hallas fria.

Aven om du inte har saker i forradet har du skyl-

dighet att halla ditt forrad last med eget hanglas.

For din egen skull - undvik att forvara stoldbe-

garliga eller vardefulla saker som kan skadas av

skadedjur eller fukt i forradet.

Vid inbrott kan din hemférsakring tacka kost-

nader for det som forstorts eller forsvunnit

upp till ett maxbelopp.




1zen

S T = T '
skapen -

Nar Shahid Ullah ville odla egna gronsaker pa garden-behdvde
han bara prata med sin granne. Grannen ar namligen Huges
fastighetsvard Riitta Fagerstrom. Hon rakar dessutom sjalv
veta en hel del om vaxter och odling.

Text: Emira Ramic Foto: Felicia Andreasson

14



iitta Fagerstrom pekar mot det
fullvuxna kastanjetridet lingre

bort pd den nyklippta grismattan.

Tillsammans med den lite fuktiga men
vindstilla juliluften sprids en harmonisk
sommardoft dver girden mellan de roda
bostadshusen.

— Jag kommer ihdg nir det tridet var
s hir litet, sidger Riitta Fagerstrom och
miter cirka en meter frin marken med
handen.

Hon har jobbat pd Huge och bott hir
pa Visittravigen i Flemingsberg i ver
30 ar. Och hon var sjilv med och plan-
terade kastanjetridet nir hon jobbade

som tridgdrdsarbetare. Idag jobbar hon
som fastighetsvird, men nog har hon
kvar sina grona fingrar. Hon lyser upp
nir hon tittar pd grannen Shahid Ullahs
réda spenat som han odlar i en av sina
tvd odlingslddor. De runda och tita
bladen ser ut som grénlila moln.

— Den hir sortens spenat ir vanlig i
Bangladesh dir jag kommer ifrin. Den
kan vara svar att hitta i affirerna hir
och finns det sé fraktas den ofta frin
Italien. Hir hemma iter vi spenaten litt
stekt i vanlig olja med lite 16k och salt
pa. Det dr jittegott till ris, intygar
Shahid Ullah.

Namn: Riitta Fagerstrom

Bor: Visattra, Flemingsberg sedan 1985
Familj: Gift med Jorma, tre barn, hunden
Musti och katterna Elvis och Maja.

GOr pa Huge: Fastighetsvard

15
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—> 1VARAS MARKTE HAN att det fanns odlingslidor i en
annan del av kommunen. D4 frigade han Riitta
Fagerstrom om Huge skulle kunna ordna nagra hir
ocksd. Utmirke idé, tyckte hon! Och snart stod det
nagra stycken i rad pa girden, precis bakom
miljorummet.

— Det ir en jdttebra plats for det finns en vatten-
slang si att man enkelt kan vattna vixterna, siger
Riitta Fagerstrom och tar nagra steg bort for att
spana pd en annan grannes resultat.

NAGON HAR ODLAT EN MYNTALIKNANDE vixt som brett
ut sig ordentligt. Det skymtar ocksa koriander- och

dillskott hir och var. Shahid Ullahs andra lada ir

tickt med skyddande fiberduk. Om allt gir enligt Den roda spenaten ar.vanlig. = -
i Bangladesh, dar Shahid

kommer ifran, och

Under sommaren har flera grannar hort av sig och ar god tillris.

plan ska familjen skérda ridisor i host.

fragat efter egna lador. Fran att ha varit nagra
stycken finns nu tio odlingslédor.

— Manga har gétt runt hir och varit nyfikna, s&
jag tror att dnnu fler kommer att vilja ha en nista ar,
siger Shahid Ullah.

—Ja, d4 maste vi skaffa fler, fér nu 4r det bara tian
som ir ledig, siger Riitta Fagerstrom och tittar pd
den tomma ladan lingst bort i ena raden.

DET AR JUST FOR GEMENSKAPEN i omradet som Huge
girna hjilper till med vardagliga 6nskemal frin de
boende. Riitta Fagerstrom som sjilv bor i ett av
husen menar att det kan vara lite svért att fa kontakt
med alla grannar pa garden, men odlingslidorna
blir en naturlig plats att motas pa. Shahid Ullah
haller med.

— Det hir ir en jittebra samlingsplats. P4 gdrden
kan det bli svart att prata med nigon man inte
kinner, men hir vid lidorna blir man nyfiken pd
varandras odlingar. Man fér tips och idéer fran

varandra, siger Shahid Ullah.

PRECIS SOM RITTA trivs Shahid med att bo pi
Visdttravigen. Han jobbar pd Karolinska Universi-

tetssjukhuset ett stenkast bort vilket gér att han kan

16
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"Pa garden kan det bli svart att

prata med nagon man inte
kanner, men har blir man
nyfiken pa varandras odlingar.”

promenera forbi sin odling bade till och fran jobbet.
Och han gillar att det finns fina lekplatser och
handelsplatser. S& vinder han sig plotsligt bort

mot andra sidan av grismattan och pekar bakom
kastanjetridet.

— Jag kanske far ett vixthus av Huge dirborta
nista ar sd att jag kan odla kérsbirstomater och
gurka.

Riitta Fagerstrém lyser upp igen.

— Det skulle vara roligt! Och kanske ett bord
ocksé sd att man kan sitta och fika.

“Bade Shahid och Riitta tycker om nar grannar
nyfiket fragar om odlingsladorna.



MILJOMARKT
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Natuilig balans

Under sommaren forvandlades vissa ytor runt om Huges
bostadsomraden tillangsmarker. Det ar en langsiktig plan for
jordens basta; att skapa ratt forutsattningar for naturens.minsta.

Text: Emira Ramic Foto: $Sara Hessel

akeum @r act livsviktiga pollinatérer, -\ skapa den balansen behévs just naturliga
F som bin, humlor och fjirilar, i g ingsmarker s att bide flora och fauna
under lang tid fice stiga at i ' WL kan frodas.
sidan till f6rman f6r manniskan. § _ el A — Insekter behéver de ytor dir gris
Det har medfért att jorden nu & i Lt - och vixter vixer fritt och hinner bilda
behéver hjilp pa traven for att acerfd ‘o o sy I fron. De vill och kan inte leva pa gris-
P e

sin balans. Eller som Ieva Millers i ks L mattor som klipps en ging i veckan

som ir landskapsansvarig pA Huge 34 A med grisklippare som sluter av griset
sdger: ”Vi behdver ge tillbaka till

leva Millers, landskapsansvarig och dessutom slipper ut farliga

jorden det den har gett oss.” For att pa Huge dmnen, siger leva Millers.
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.en ang kan innehalla upp till 50 olika arter
per kvadratmeter.

cirka fem miljoner blomsterbesok! Bin ger oss
dock mer an honung. Ungefar en tredjedel av
den mat vi ater kommer fran vaxter som bin och

.For att fylla en honungsburk krévs att bin gor
humlor pollinerar.

DARFOR HAR HUGE borjat att avsitta vissa ytor till
ingar dir blommor som till exempel pristkrage,
maskrosor och hundkex ska vixa. Det 4r ett projekt
som skapar synergier med Huddinge kommun.

— Vi har valt act ha dngarna vid sluttningar bred-
vid viigar och platser dir man har svart att klippa
griset annars. I till exempel Haga har vi anlagt
ingsblommor i rabatterna och pa vissa innergardar
kommer plittar att goras till dngar, utan att
begrinsa de sociala grisytorna, siger Vivianne
Poutanen, tridgardsarbetare pd Huge.

Kommer man riktigt nira kan man redan nu
lagga mirke till olika arter, men det kan ta flera &r
innan dngarna ir i full blom.

MEN DET AR INTE BARA INSEKTERNA som uppmirksammat
ingarna. Manga hyresgister vilkomnar idén med
att skapa liv i naturen nira sict hem, medan en del
undrar om de kommer att begrinsa tillgingligheten
i omridena. Ieva Millers tror att det dr bra om
dngarna ges en chans att viixa ndgra sisonger.

— Vi ir alltid lyhorda infor vira hyresgister. Ar
det sa att en yta inte fungerar si atgirdar vi det infor
nista sisong, for naturligtvis ska vi ha kvar klippta
grismattor dér vi kan umgés. Eftersom vi dr i for-
soksstadiet hoppas jag att fler kan se fordelarna
med att skapa en balans i naturen, siger hon.

Vivianne Poutanen héller med.

— Nir véra hyresgister frigar s brukar jag ge
exempel pd vixten rollika som vixer pa ingarna och
att 8ver 50 olika insekter dr beroende av den. Nir
man férklarar att dngarna var betydligt vanligare for
hundra ar sedan si forstir de vikten av att fa tillbaka
dem, siger Vivianne Poutanen.
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nne Poutanen tycker att det ar viktig
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ANGSMARKER - EN HEL KEDJA
AV FANTASTISKA SAKER

: « Angsmarker &r mager mark dar vaxter hinner
ga i blom, vilket gynnar pollinatérer som
humlor, fiarilar och bin. Pollinatdrer ar viktiga
for manniskor da de star for en tredjedel av
var matproduktion.

P Angarna ska slas en gang om aret nar de

; bildat fron, oftast i slutet av juli. Det ar viktigt
att man slar angen med nagon sorts knivblad,
helst med lie, annars med slatterbark eller
rojsag. Inte med vanlig grasklippare.

» Det organiska materialet som blir &ver anvan-
+ desforritiden till mat for djuren. Nufortiden
kan vaxtmaterialet anvandas som mulch pa

1 rabatterna, det vill saga tackodling. Vaxterna
formultnar snabbt och férhindrar bade
ogras fran att komma upp samt vattnet att
anga bort ur jorden. Den goda jorden dkar
mikrobakterier sa att daggmaskarna blir fler.
Daggmaskarna i sin tur forbattrar jordstruk-
turen sa att rétter och blommor mar battre
1 och blir vackrare.



PA VAR GARD

Vad gjorde duunder den
hir speciellasommaren?

Coronaviruset gjorde att manga fick semestra lite J LE; /

annorlunda i &r. Vi tog en promenad i sensommarsolen ta
i Skogas och fragade nagra boende. ‘ |
[ 4

Text och foto: Karin Wesslén

Pradyot Bhattachvya

- Fore coronapandemin planerade
jag och min familj att aka hem till
Indien Gver sommaren, som Vi
alltid gor, men nu fick vi chansen
att uppleva den svenska somma-
ren - vi blev positivt Gverraskadel
Vi besokte Skansen for forsta
gangen, som var valdigt vackert.
Det var dessutom varmt och
soligt i sommar, sa jag ar
jattenojd.

Emanuel Debesay

- Det finns en ny park har i omra-
det som jag har gatt mycket till.
Jag har ocksa spelat badminton
och fotboll med mina kompisar
och ibland har vi akt till Kungs-
tradgarden och spelat dar. Annars
har jag spenderat mer tid hemma
med min slakt och familj, pratat
och atit mat.

EwaTornberg

- Jag har suttit i sjalvkarantan i fyra
manader, det har kants annorlunda.
Dagarna har trots allt gatt fort
och jag har last bocker, malat
och pratat med mina nara och
kara via telefon. Nu pa senare tid
har jag vagat mig ut for att traffa
mina barn. Vi hade en picknick
haromdagen, det var trevligt.

* L]

Christina Dahlstrom

Frideborg Wallin
- Ja, den har sommaren har

- Denna sommar har jag undvikit
att aka kommunalt s gott det

minst sagt varit speciell. Jag brukar gar, sa jag har utforskat Skogas.
vara med och arrangera grillningar, tips- Jag har badat och prome-
promenader och annat roligt i omradet. nerat i gronomradena som
Inget av detta har kunnat bli av denna som- finns har, och varit en hel
mar, men jag tycker att jag har haft det bra del i Harbreparken med
trots allt. Det ar sa fint har i omradet sa jag har barnen. Vi hade aven
gatt ut pa promenader, fixat i rabatterna och vattenkrig pa garden, det
druckit kaffe i solen med andra hyresgaster. var mycket uppskattat!
Jag har aven fatt superfin hjalp med Overlag har det varit en ratt

handlingen s jag har sluppit ga vanlig sommar, férutom att vi
till mataffaren. hallit oss mer p& hemmaplan.
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”Harligt att alla kan
traffas utomhus”

Foto och berdttat for: Emira Ramic

- JAG VAR NOG KNAPPT FODD innan jag
bérjade dlska musik. Mina forildrar
lyssnade mycket pa radio innan jag
foddes pa 1930-talet och senare skaffade
vi grammofon som byggdes in i ett skdp
hemma. Till den képte jag min forsta
skiva som var “Caravan” med Duke
Ellington. Rytmen var sagolik. Jag har
bred smak nir det giller musik och har
dven varit pd opera tidigare. Trubaduren
Anders Petterson som spelade pa inner-
girden idag hade jag hért talas om tidi-
gare och ABF, som tillsammans med
mig arrangerade spelningen, foreslog
honom. Han spelade mycket av den
svenska musikskatten och de flesta som
var dir sjong med. Jag mirkte att jag
ocksé kunde de texterna. Jag ir mén om
att alla som bor hir ska trivas, si det 4r
hirligt act alla kan triffas utomhus. Det
kan vara svart att prata med alla efter-
som jag inte kan allas sprak, men vi
triffas utomhus och hilsar pd varandra.
Det ir en jdttebra kik pa det viset. Vi
har pratat om att 3 lite spel som kubb

pa innergéirden — samtidigt méste vi

halla avstind och f6lja riktlinjerna pa
grund av coronaviruset, si vi far se vad

som hinder i host.

VillduocksavaramediVarden?
I varje nummer far en av Huges hyres-
gaster beratta om vad som far en att trivas
extra bra med boendet. Om du vill vara
med och beratta om varfor just du trivs
hemma hos dig, skicka garna ett mejl till:
varden@huge.se
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HANDER | HUDDINGE

Klara, fardiga, lek!

En miniatyrstad, ett jattehem eller ett stall fullt med djur. Huddinges lekplatser
ar fulla av aventyr for hela familjen. Har ar fyra tips att utforska.

Foto: Huddinge kommun

e Frite-iy =¥ E -

Varby herrgardspark Késtadalsparken

En park dar du kan leka och vara nyfiken! Styr rodret i Valkommen hem till jatten Hagrid dar allt ar lite storre
vikingaskeppet, ak linbana eller spela pingis. Parken ar an vanligt. Kryp in i hans mossa, ta en tur pa den
dessutom en del av den gamla gardsmiljén med anor flygande trasmattan eller vinn ett race genom hinder-
fran 1600-talet, dar du kan hitta flera fornlamningar. banan av tandstickor! Fortsatt sedan aventyret pa
Med Varbyfjardens vatten intill kan hela familjen duka egen hand i skogen intill.

for picknick och bada. Adress: Spiselvagen 2

Adress: Cirka 600 meter fran Varby gards centrum Busshallplats: Tragstigen

T-bana: Varby gard

Héarbreparken Radsparken

Planera for en heldag i Huddinges eget Valleby, dar Ar ni ett gang i olika aldrar ar Radsparken helt ratt val.
LasseMajas detektivbyra l6ser mysterier. Upptack Hela parken ar tillganglighetsanpassad, det finns en
miniatyrstadens korvkiosk, polisstation, optiker, kafé, skatepool, utegym, ett kafé och stalll S& kom och hjalp ill
hotell och inte minst LasseMajas detektivbyral Nar du att ta hand om asnor, kaniner, marsvin och getter bland
blivit hemmastadd kan du ta en paus med klatternat, annat. Om hela familien ar med och vadret tillater ar det
gungor och rutschkana i din egen storlek. perfekt tillfalle for picknick pa gronomradet.

Adress: Harbrevagen 2 A Adress: Radsvagen 17

Pendeltag: Skogas Pendeltag: Huddinge station

Pa Huddinge kommuns hemsida hittar du fler tips pa lekplatser i guiden Kom och lek!
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Sudoku

4
1 24
9 7
9 2 7
5] 8
9
7 5|3
3|7 9

© Bulls

Nar du l6st sudokut har du
fatt fram tre siffror i det gula
faltet. Skicka in siffrorna, ditt
namn och din adress antingen
via ett vykort till:

Huge Bostader AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta
svaren beldnas med ett
hushallspaket fran Huge,
med en diskborste, disktrasa
och en kokshandduk.

Aldersgrans for att delta r 18 &r. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras

i nasta nummer av Varden.

Sudokuvinnare i Varden nr 2 2020: Jeanette Lindstrom i Varby, Mai-Britt
Johnsson i Huddinge och Maimouna Sangare i Visattra. Grattis! Ni far ett

paket fran Huge hemskickat. Ratt svar var 485.

Kundservice svarar

i Viarden

| varje nummer av Vdrden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer

in till Huges kundservic

Far jag forvara min moped i cykelrummet?
Hejl Av sakerhetsskal ar det forbjudet att parke-
ra mopeder och motorcyklar i cykelrum, for-
rad, trapphus, pa grasytor eller pa garden.
Om du har en moped behdver du hyra en
mc-plats, precis som for motorcyklar. Tank
ocksa pa att mopeder avger besvarande
avgaser och buller fér grannarna, och att du
darfor inte far kéra moped pa gardarna eller
trottoarer. Lediga parkeringsplatser
annonseras pa var kundportal Mina
sidor. Dar kan du ocksa lagga upp en
bevakning.

e.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller under Mina sidor pa huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Emira Ramic
emira.ramic@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Niklas Thulin
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

S gase
v
N4

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa
livskraft i Huddinge.


mailto:varden@huge.se

POSTTIDNINGB

Avsandare:
Huge Bostader AB

Box 1144,14124 Huddinge

-

Foto: Karin Wesslén

Gronafingrar

En sét doft sprider sig 6ver den soliga garden pa biblioteket i Varby gard.
! Solrosor, jordgubbsplantor, citrustrad och hallonbuskar ska tillsammans

skapa en lummig lastradgard for besdkare som vill ta en paus fran varda- =

gen. Har kan man bade lasa och pyssla. Det basta ar att besokarna sjalva

har fatt hjalpa till att géra iordning tradgarden. Syskonen Afreen och

Aryaan med kusinen Tisha ar nagra av dem som var dar en varm junidag.

- Hemma planterar vi koriander och chili, men det ar roligt att lara sig

plantera blommor ocksa. Det ska bli kul nar allt ar klart och vi kan komma
hit och 1asa, sager Tisha.
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