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ORD FRAN VD:N

“Det mest meningsfulla
som finns”

unskap har byggt det vilfirdsland som vi har idag i Sverige.

Anda sedan den obligatoriska folkskolan inférdes 1842

har utbildning varit en framgangsfaktor. Dirfor ir jag
overtygad om att den baskunskap som skolan kan ge 4r den bista
avstampen till framtiden. Men vi vet ocksa att vissa elever behover
mer stdttning i sina studier. S jag tycker att medminniskor som
finns dir for att hjilpa unga att na sin fulla potential dr bland det
mest meningsfulla som finns. Nigra av dem ir liaxhjilparna som
du kan lisa om pé sidorna 6-9.

EN ANNAN FAKTOR for att alla ska m3 bra ir en hilsosam boende-
miljé. Vi utfor dirfér radonmitningar i vira omraden vilket
innebir att vi behdver komma in i hyresgisternas ligenheter for
att kunna placera ut mitdosorna. Samtidigt star vi infér en
omfattande upprustning i Varby Géard som innebir att vi behéver
renovera i vira hyresgisters ligenheter. Jag forstar att det ar
jobbigt under tiden ligenheten renoveras och jag forstar

véra hyresgisters funderingar. Samtidigt gor vi det
for en bittre boendemiljo. P4 sidorna 14-17 kan
du ldsa om nir vi triffade nagra hyresgister och
svarade pd deras fragor om den stundande
upprustningen i Varby Gard, och pa
sidorna 18-19 kan du lisa mer

om radonmitningarna.

— . ~
W, Shis Elstirm

-
narin stromberg Ekstrom,

vd Huge

Justnu...

blir jag inspirerad dver hur mycket vi kan
spara vatten hemma. Det kravs inga stora
andringar i vardagen, men det gor sa mycket
for miljion. Du far tips pa sidorna 12-13.
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Lysande 6verraskning
till Sjodalstorgets scen

Flera event som vi planerat under aret har tyvarr blivit
installda pa grund av coronaviruset. Istallet har vi
jobbat mer med tjanster, ytor och torg for att skapa
stamning och trivsel i centrum.

- Nagra uppskattade exempel som vi arrangerat
tidigare ar sommarens blomsteroaser och fri
hemkdrning. Nu nar julen narmar sig vill vi skapa en
mysig julkansla med ny belysning. Men ocksa ge en
liten Gverraskning pa scenen som annars skulle sta tom,
berattar Bengt Blomquist, centrumledare pa Huge.

Nyfiken pa éverraskningen? Kom garna ner till
Huddinge Centrum.

Mycket pa
gangi Visittra

Nu kan vara hyresgaster se fram emot ett ljusare
och hemtrevligare Visattra. Kanske har du sett
skillnad redan nu? Bland annat ar det lite ljusare
pa Visattravagen 49-59 tack vare ny fasadbelys- Ett his(s)nande arbete
ning. Aven kallarfoérraden pa Visattravagen
35-47 har fatt ny belysning, medan vissa
tvattstugor har byggts om. Snart kommer
ocksa miliohuset pa Sagstuvagen
att fraschas upp.

Huge jobbar dret om for att halla alla fastigheters
hissar, cirka 330 stycken, i gott skick. Cirka 16 hissar
byts ut varje ar. Ett exempel pa det omfattande arbetet
ar Botkyrkavagen, dar vara sex hus kommer att ha nya
hissar under 2021. Malet fram till ar 2025 ar att ha ett
80-tal nya hissar i Huges omraden.



December ar den manad pa aret da
det intraffar flest brander i Sverige.
Nagra saker som du kan tanka lite
extra pa for att undvika olyckor:
« Stall varmeljus langt ifrdn varandra eller gardiner.
« Anvand en elljusslinga istallet for levande ljus
i julgranen. Sakra att elljusen har det watt-antal
som rekommenderas och slack dem genom att
dra ur kontakten.
« Kontrollera att brandvarnaren fungerar och att
du har en brandslackare och brandfilt hemma.
« Satt upp en lapp pa ytterdérren som paminner
om att slacka alla ljus innan du gar ut.

E Undvikbrinder
- i vinter
)

Ar duduktigpa
attgoramatlador?

Ar du en hejare pa att géra matlador,
gor du smarriga ratter av dverbliven

mat eller har andra smarta knep for
att minska matsvinnet? Hor av dig till
Varden och dela med dig av dina
tips. Kontakta redaktionen pa
varden@huge.se.

Ny belysning
gor Varby tryggare

Belysning var en av sakerna som behdvde forbattras
for att oka tryggheten i Varby, har det framkommit
under trygghetsvandringar med hyresgaster. Under
hosten har Huge darfor forbattrat belysningen
runt om i omradet. Bland annat har portarna pa
Orbrinken i Varby Haga, stolpar, garage. cykelférrad
och tvattstugor fatt LED-belysning, vilket ger béattre
ljus och ar energibesparande. Det har ocksa blivit
ljusare i Varby gard med extra armaturer pa gardar
och pa husfasader.

Upprustning
skagoraGula
gangenmysigare

| hostas borjade Huge och Huddinge kommun att

gdra om i Gula gangen i Flemingsberg for att oka
trivseln och tryggheten for alla som bor i omradet. Ny
belysning, ny gangvag och plantering av trad ar nagra

saker som star pa agendan. Hittills har Huge plockat

bort staket och tagit bort buskar. Byggomraden har

ocksa avgransats med byggstangsel sa att det
blir tydligare var man kan ga. Langre fram
kommer nya trad och planteringar att
ta plats runt om i omradet.




Siakraditthemmed

enhemforsikring

Vad hiander om du far en vattenlacka hemma?
Eller om ditt hem skadas av brand? Kundvarden
Katarina Fagerlund forklarar varféor du som
hyresgast bor teckna en hemférsakring.

Hej Katarina, varfor behéver man en
hemférsakring?

- En hemforsakring ar ett viktigt grundskydd fér
dig sjalv och din bostad som gor att du kan fa
ersattning om nagot ovantat hander, som till
exempel en brand eller en vattenskada.

Vad hander om man inte har en hemfoérsakring
vid till exempel en vattenldacka i badrummet?

- D& behover den som ar skriven pa bostaden sta
for kostnad av renoveringen sjalv. Det ar alltid

hyresgastens forsakringsbolag som betalar for
skadorna och inte hyresvardens forsakringsbolag,
som manga tror. Se darfor till att ha en
hemforsakring.

Vad ingar i hemférsakringen?

- D& ingar skydd for dig sjalv, ditt hem och dina
saker vid till exempel brand, inbrott eller en
vattenskada. Du kan ocksa fa ersattning om du

hamnar i en rattstvist och behédver anlita en advokat.

| den hemfdrsakring som alla boende hos Huge kan
teckna hos Lansforsakringar ingar ocksa Allrisk
"drulle’, reseskydd i 45 dagar, dverfallsskydd samt
skydd vid ID-stold.

Visste duatt alla som bor i Huges bostader kan
fa rabatt nar de tecknar en hemférsakring hos
Lansforsakringar? Las mer om erbjudandet pa
huge.se/forsakring.




Attt ga ut skolan och vara behorig till gymnasiet ar det
forsta harliga steget till sjalvstandighet. Med stod av
Huge har elever pa Varbyskolan fatt en extra hjalpande
hand som motiverar dem att lyckas med just det.

Text: Emmy Lundstrom Foto: Samuel Unéus




i vet vad ni ska gora, det ir bara
att sitta igang!
Uppmaningen kommer frin

Sara Nasser, samtidigt som en grupp
elever slar sig ner i ett av klassrummen pa
Virbyskolan i Huddinge kommun. Snart
rader koncentrerat arbete i binkraderna.
Sara Nasser och de andra lixhjilparna
vandrar mellan eleverna och slar sig da
och d4 ner for ate hjilpa till.

P4 skolan pdgar just nu ett program
med syfte att hjilpa de niondeklassare
som riskerar att hamna efter och missa
gymnasiebehorighet. Bakom verksam-
heten stér stiftelsen Lixhjilpen. Nir
eleverna borjar pa Lixhjilpen har de
betyget F, eller ligger pd grinsen till F i
minst ett kirnimne, och de har d4 inte

gymnasiebehorighet.

— Vir roll 4r att vara ett stod och ge
motivation. Det kan vara svart for lirare
att hitta tid att hjilpa alla. Vi blir en
extra resurs som kan finga upp elever
som av olika anledningar har det svart

i skolan, sdger Sara Nasser.

I1BORJAN AV TERMINEN skriver eleverna p3
ett kontrakt och gor en studieplan. De fir
arbeta mycket med mal, bade kortsiktiga
och langsiktiga. Gruppen ses tvd gdnger i
veckan, tre timmar varje ging.

— Vi forsdker visa eleverna att man kan
planera sitt arbete och ge dem olika verk-
tyg for att £ till en bra studieteknik, siger
Sara Nasser.

Vid ett av borden arbetar en elev med
en debattartikel om hedersvild till
svensklektionen. Till sin hjilp har hon

Laxhjilpen ’

Vad: Laxhjalpen ar en icke-vinst-

. drivande stiftelse som tillsammans
med hogstadieskolor bedriver ett
laxhjalpsprogram fér elever som

" riskerar att inte klara grundskolan.

© Programmet bedrivs i samverkan

. med naringsliv, stiftelser och kom-
muner. Huge ar en av de samarbets-
partners som ar med och finansierar
programmet i Huddinge kommun.

Mal: Att stotta elever sa att de nar
gymnasiebehorighet.

Var: Laxhjalpsprogrammet finns
pa 50 skolor 6ver hela Sverige
dar studieresultatet ligger under
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Sara Nasser ser Laxhjalpen
som en mojlighet att fanga
upp de elever som har svart
i skolan och ge dem det stod

rikssnittet.

som de behéver.



LhxALPen

lixhjilparen Melissa Budak, som ger tips Jag tror att vi forstar eleverna

om hur man kan strukturera sin text. ° . fter det
— Jag tycker att det ir svérare att kon- paett aHI}at satteftersomade

centrera mig p lixor hemma. Accvara  1111€ Var sa lange sen vivar i

hir dr jattebra. Melissa dr duktig pa att deras sits.”

forklara och visa hur jag kan losa olika

uppgifter, berittar eleven.

Men eleverna har blivit mer och mer

ELEVERNA SOM DELTAR i programmet har motiverade nir de bérjar se vad detta
valts ut av sina ldrare, som har gjort kan ge. Det dr en helt annan vilja nu,
bedémningen att eleverna har stdrre siger Melissa Budak.
chans att komma in pd gymnasiet med En annan elev som deltar i lixhjilps-
det extra stodet. programmet tycker om variationen

— I bérjan kunde det vara lite stokigt. under lektionerna.

Laxhjalparen Melissa Budak
ser att eleverna blir allt mer
motiverade nar de bérjar inse
vad laxhjalpen kan ge.




Pa lektionerna far eleverna allt
ifran stod med att strukturera till
att lasa och forsta olika texter.

— Det hjilper jittemycket att komma
hit och det ir lite roligt att vara hir
ocksa. I klassrummet ska man sitta tyst
och jobba, hir blir det pd ett annat sitt.
Man kan diskutera med vinner och fa
inspiration och hjilp, siger hon.

ALLA LAXHJALPARE AR anstillda av Lixhjil-
pen. De ir alla universitets- och hgskole-
studenter som jobbar som lixhjilpare vid
sidan av sina egna studier.

— Jag tror det dr viktigt for eleverna att
se unga personer som studerar vidare
efter gymnasiet, att de far forebilder,
siger Melissa Budak, som sjilv studerar
till ate bli psykolog.

Sara Nasser héller med:

— Jag tror att vi forstdr eleverna pd ett
annat sitt eftersom det inte var si linge
sen vi var i deras sits. Det dr kul att triffa
dem, det ger sd mycket positiv energi.
Man vill att det ska gé bra for eleverna
och nir man ser att det ger resultat blir
man motiverad att fortsitta.

-

Med Laxhjalpen
har eleverna blivit mer
motiverade i skolan.

. Sa hjalper du dina
. barn med léxor -
. Laxhjdlparnas tips:

» Kritisera inte. Stall fragor och
uppmuntra barnet att beratta
om sina laxor och vad de laser

om i skolan for tillfallet. Visa
intresse men undvik att tjata.

« Gaigenom uppgifterna
tillsammans. Las garna hogt.
Lasforstaelse ar nyckeln i manga
amnen, forstar man inte texten ar
det svart att kommma vidare.

« Ge berdbm och uppmuntra. Lyft
; fram de uppgifter som har gatt
bra sa att barnet far kanna sig
stolt Gver sina prestationer.

» Hall en dialog med larare.
Prata med lararen ifall ditt barn
halkar efter. Da kan lararen
komma med férslag pa hur ;
du kan hjalpa barnet eller
kanske rekommendera extra- !
undervisning i amnet.
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| narmare 35 ar har centrumbesdkarna fatt hjalp med sina
symaskiner av Erkki Suovanen som driver Ekins symaskiner.
Men han ar aven en hejare pa att sjunga opera.

Text: Josefine Franking Foto: Samuel Unéus

Butiken ar som mitt hem nu”

TILL EKINS SYMASKINER i Huddinge centrum kommer
savil unga som ildre kunder. Vissa behover hjilp
med att reparera eller serva sin symaskin, andra dr
pa jakt efter en ny. Oavsett drende s vilkomnas de
av Erkki Suovanen — och hans trogna medhjilpare
schiferhunden Manon.

— Hon ir dopt efter Puccinis opera Manon
Lescaut, forklarar Erkki.

Han ir egentligen utbildad i operateater och innan
han halkade in péd symaskinsbanan upptridde han i
drygt tio dr, bland annat pd Kungliga dramatiska tea-
tern och Oscarsteatern i Stockholm samt i Finland.

— Men sé sig jag av en hindelse en annons om for-
siljning, det var 1971, och jag borjade d2 med hem-
forsiljning av Husqvarna-symaskiner, siger han.

Den egna butiken i Huddinge centrum &ppnade
han 1986.

— Det 4r som mitt hem nu och det ir roligt
att komma hit. Jag ir vil kanske lite
kind vid det hir laget och det finns
stammisar som kommer tillbaka
efter 15-20 ar.

HOS EKINS SYMASKINER kan man
kopa nya symaskiner frin flera
olika mirken. Eller serva sin
befintliga maskin.

— Nu pé sistone dr det firre som
koper nya symaskiner men fler servar
sin. Kanske beror det pd coronapandemin
att fler syr hemma nu och d plockar man fram sin
gamla maskin ur férradet, siger Erkki.

Han rekommenderar alla med en symaskin att
serva den regelbundet.

—

— Om du inte anvinder den si ofta behover du
serva den omkring var tredje &r. Fér syr man inte
s& mycket beckar de girna ihop och instillningar
stelnar till.

ERKKI AR FORTJUST | HUDDINGE CENTRUM och dess
Sppenhet.

— Det ir vildigt luftigt och en bra kinsla hir. Jag
gillar inte inomhuskdpcentrum och beséker dem
aldrig om jag inte méste. Men hir kan man strosa
runt i friska luften och titta.

Ekins symaskiner ligger pa Paradistorget och
Erkki trivs bra hir.

— Det d4r minga pensionirer som rér sig hir och
det hinder ofta att ndgon kommer forbi och hilsar.
Det 4r trevligt. Dessutom kan folk stanna med bil
precis framfor butiken, vilket dr bra nir man bir

pa en tung symaskin.
Det hinder att hunden Manon
vilkomnar en besékare med ett
gldjdeskall eller tvd. Men dven
Erkki 4r beredd att ta ton for
de kunder som ber honom.
— Om nagon 6nskar sdng
ar det bara att hora av sig,
jag sjunger for fulla muggar
fortfarande! siger han.

Ekins symaskiner

Vad: Symaskinsbutik
Var: Paradistorget i Huddinge centrum
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Spara vatten
1vardagen

Visste du att varje person i Sverige gor av med i genomsnitt 140 liter
vatten varje dag? Med sma och enkla forandringar som sparar
vatten i vardagen kan du gora stor skillnad for milion.

Text: Malin Torngvist

Stang av kranen medan du borstar tanderna,
tvalar in handerna eller rakar dig - en familj pa fyra
personer kan spara hela 100 liter vatten om dagen
genom att stanga av kranen vid tandborstning.

Duscha istallet for att bada. Om du dessutom
minskar tiden du duschar och tanker pa att
stanga av duschen medan du schamponerar
haret och tvalar in kroppen sa sparar du annu
mera vatten.

o Byt till ett vattensnalt duschmunstycke - gamla
duschmunstycken gér av med mer vatten an nya
vattensnala munstycken. Att byta munstycke ar ett
enkelt satt att spara vatten utan att du marker
nagon storre skillnad.

o Nar du spolar eller skoljer ner saker i avlioppet
sa gar det direkt till dagvattenbrunnarna, vilket
paverkar framtidens vattenkvalitet. Tank darfér
pa att inte spola ner till exempel tops i toaletten.

Star din kran och droppar?
Felanmal till Huge via Mina
sidor, en droppande kran
slosar cirka 40 liter vatten | - '
om dygnet. y




Vad anvands vattnet till?

| Sverige forbrukar vi i genomsnitt 140 liter vatten per
person och dygn. Det gar till:

/‘

\\Q
\§\z
S

Om du handdiskar ar det mer vattensnalt att
diska i ho och balja istallet for att diska och skolja
under rinnande vatten.

Att diska i diskmaskin ar oftast mer vattensnalt
an att diska for hand, men tank pa att fylla hela
maskinen innan du kor den sa att det inte blir fler
diskomgangar.

Forvara en kanna vatten i kylen sa att du kan

dricka kallt vatten direkt, istallet for att spola kranen
for att fa kallvatten.

Vaska inget vatten - vattnet som har blivit 6ver

fran igar duger alldeles
utmarkt att vattna
blommorna med.

30 liter for toalettspolning.
liter for disk.

13

60 liter for personlig hygien. 15 liter for tvatt.

10 liter fOr mat och dryck.
10 liter Ovrigt.

Kalla: Svensktvatten.se
) ’ :

o Tvatta bara nar du har tvatt nog att fylla hela
maskinen. Det ar mer resurseffektivt an att tvatta
halvfulla maskiner.

» Vadra plaggen istdllet for att tvatta dem - vissa
plagg mar battre av att vadras och ibland kanske
det racker att punktbehandla flacken istallet for att
tvatta hela plagget. Det gor dessutom att plagget
inte slits lika snabbt.

FOR DIG MED BIL:

Valj en biltvatt som ateranvander vattnet och
har oljeavskiljare eller reningsverk som renar det

smutsiga vattnet. “

h my
- LIS




Partytaltet blev en samlings-
punkt nar Huge bjéd in till en
informationstraff i Varby gard.

Viktig traff for
trygg upprustning

Infér en upprustning ar det sjalvklart att man som hyresgast
har fragor. Pa grund av coronaviruset hittade Huge en
smidig 16sning utomhus for att traffa boende i Varby gard,
om den kommande upprustningen i deras lagenheter.

Text: Per Johnson Foto: Felicia Andreasson
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iiliizar Kulbay stdr lingst in i det

stora partytiltet pa grisplanen

bakom Bickgardsvigen 38 i
Virby gard.

— Hej och vilkomna. Har alla fatt
kaffe och fika, siger hon.

— Ja, men vi saknar cognac, svarar
nigon.

— I dessa coronatider kér vi med
handsprit istillet, konstaterar Giiliizar
Kulbay.

Hon jobbar som ombyggnadskoordi-
nator hos Huge. Tillsammans med sex
kollegor och tva representanter frin
Hyresgistféreningen leder hon kvillens
dialogméte, dir grannar i kvarteret
Angsgarden 4 har samlats for att fa
information och stilla frégor om den
kommande upprustningen av deras
ligenheter. Motet skulle egentligen ha
dgt rum i mars, men det satte corona-
pandemin stopp f6r. Nytt datum blev
den 17 september och nu har alla samlats

15

utomhus istillet for inne pA Huges kontor
i Varby gard.

— Information och dialog ir A och O
och vi 4r glada att dntligen kunna triffas
s& hir, siger Giiltizar Kulbay.

Hon berittar om det stundande stam-
bytet och varfor det dr nédvindigt; att
rérstammar och vattenledningar som
under arens lopp har utsatts for hirt
slitage nu méste bytas ut for att mini-
mera risken for lickor och vattenskador.
Och att man samtidigt dven mdste byta
elanlidggningar for att uppfylla dagens
myndighetskrav pa elsikerhet.

ETT STAMBYTE INNEBAR STORA INGREPP i cn
fastighet, samtidigt som hyresgisterna

‘Information och dialog
arAochOochviar

glada att antligen
kunna traffas.”

Namn: Gultizar Kulbay
Bor: Varberg

Familj: Make, tva vuxna
soner, en bor hemma
och en studerar i Japan
sedan fyra ar tillbaka
Gor pa Huge: Ombygg-

nadskoordinator
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"Detta kanske ar en
dum fraga - men jag
har 3000 bdcker och
undrar hur det blir med
allt damm dar hemma’

Jenka Holmstréom

ska bo kvar i sina hem under renove-
ringen. Sjilvklart har de manga fragor.

— Detta kanske idr en dum fraga — men
jag har 3 000 bocker och undrar hur det
blir med allt damm dir hemma, siger
Jenka Holmstrém som har bott i Virby
gird sedan 1987.

— Det finns inga dumma fragor, siger
Peter Persson, som ocksa jobbar som
ombyggnadskoordinator hos Huge. Det
kommer att sittas upp plastslussar i
ligenheten for att forhindra damm fran
att sprida sig. Men man fir ind4 vara
beredd p4 att det blir dammigt, s3 i ditt
fall dr det bist att skydda béckerna.

VAD GOR MAN OM MAN JOBBAR NATT och
miste sova pd dagen, undrar nigon.

— Innan arbetet startar dr det viktigt
att vi far god information om hyresgis-
terna sd att vi vet om nagra som exem-
pelvis jobbar natt eller r sjuka behdver
evakueringslidgenhet. Sddant vill vi ha
klart tidigt for att skapa trygghet, siger
Giiliizar Kulbay.

En annan friga som ménga av de
hyresgister som samlats pa dialogmétet
vill diskutera dr den hyreshéjning som
foljer med stambytet. Hojningen ir
uppdelad i tva nivder — en basnivd som
endast inkluderar de dtgdrder som

Flera kollegor pa Huge
och representanter fran
Hyresgastféreningen
stod redo att svara pa
fragor.

madste goras vid stambytet, samt en
utdkad nivé dir lite extra upprustning
ingdr. Men varfér méste hyran hojas
6ver huvud taget, 4r den aterkommande
frigan.

— Det beror pd att ett stambyte innebir
en standardhojning for fastigheten. Huge
och Hyresgistféreningen har férhandlat
fram en nivd som bada ir 6verens om. Sa
ir det vid alla stambyten, inte bara hos
oss pa Huge, siger Peter Persson och
uppmanar hyresgisterna att bilda en s&
kallad samradsgrupp.

— I samradsgruppen samlar ni in allas
asikter och presenterar for oss. Inget ir
hugget i sten, det finns fortfarande tid
att paverka, siger han.

EFTER MOTET TRAFFAR Giiliizar Kulbay
hyresgisterna Jenka Holmstrom,

16



Peter I;érsson fran Huge rekom-
menderar hyresgasterna att
bilda en samradsgrupp dar man
kan samla in alla asikter och
presentera dem foér Huge.

~“".‘"}

NEnkaltielmstrom har Margareta Karlberg och Victor Tang
en gedigen boksamling utanfor tiltet. De smapratar och en ny
hemma som han ar man
om ska tas omhand
under upprustningen. — Jag dr emot det hir slit-och-

fraga dyker upp:

sling-samhillet, si varfor byta ut sidant
som fungerar i ligenheten bara for att
det genomfors ett stambyte, siger Jenka
Holmstrom.

— Man vill ha samma standard i alla
ligenheter, svarar Giiliizar Kulbay.
Kvillsmorkret faller éver Varby gard.
Hyresgisterna borjar gd hemat. Innan
dess berdttar Margareta Karlberg att hon
bott i huset i 50 ar:

— Jag trivs jittebra hir. Och det var ett
bra méte ikvill. Vi fick reda pa mycket
och jag gillar att de sa att det inte finns
nagra dumma fragor.
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Darfor gor vi
radonmatningar

Just nu utfér Huge radonmatningar i alla fastigheter under tre
etapper, ndgot som gors var tionde ar. Men varfér mats radonhalten
och hur paverkas du som boende? Har ar allt du behdver veta.

Text: Malin Torngvist

ADON AR EN OSYNLIG och luktlds gas som finns  gatt in i etapp tva. For att fi en helhetsbedomning
R naturligt i marken, och bildas nir det radio- behéver inte alla ligenheter mitas, utan bara alla
aktiva grundimnet radium sonderfaller. ldgenheter p& markplan samt en femtedel av 6vriga
Gasen kan komma in i ligenheten frin till exempel ~ ldgenheter i samma byggnad.
marken via sprickor eller frin byggnadsmaterial. — Om just din ligenhet ska mitas har du fatt eller
Vid fér héga halter i inomhusmiljon under en s4 kommer du att fa ett meddelande och information
lingre period kan radon vara skadligt f6r hilsan, om det frin oss. Fér att mitningen ska bli godkind
enligt bland andra Boverket. Enda sittet for att ta ska radonpuckarna ligga i din ldgenhet i minst tv
reda pa nivihalten av radon i luften ir att mita. ménader, siger Ellinor.
— Vi har ett ansvar att mita och se till att radon-
halterna inte 6verskrider grinsvirdet pd 200 Bq/m®. ~ MATNINGARNA PAVERKAR INTE dig som hyresgist i din
Radon i4r en gas som kan paverka hilsan om vardag. De som ska ha mitdetektorerna

den forekommer i bostdder under en hemma ska bara tinka pa att lita dem

lang period och dirfor foljer vi Stral- vara just ddr de ir placerade, for att
sikerhetsmyndighetens bestimmel- mitningen ska bli godkind.
Etapp tva beriknas vara klar i

januari 2021. Nista steg blir att

ser, vilket 4r att gdra radon-

mitningar vart tionde 4r, siger
Ellinor Dissman, hillbarhets- utreda eventuella bostider vars virden
uppmitts vara dver referensvirdet. |

sa fall blir forsta skedet att se till att

ansvarig pa Huge.
Redan i december 2019 pibérjade
Huge arbetet med radonmitning-

ventilationen fungerar som den ska

Ellinor Dassman,
arna, och fran oktober i ar har man hallbarhetsansvarig pAHuge  och att inga ventiler ir stingda eller

18



FAKTA:Radon

Radon dr en osynlig och luktfrigas
som finns i marken och i bergarter i
Sverige.

Radon fran marken kan komma in i
fastigheten via sprickor eller sattningar.

Radonibyggnadsmaterialet giller
framst byggnader som ar byggda i s&
kallad blabetong (@anvandes framst i
byggnationer under 1960- och 70-talen).

OCH Vantd ]t-"

 alt bl nsamlac
| hee e,
jon kan det fastna i
damm och komma in i luftrér och
lungor. Vid for hdga halter av radon i
inomhusmiljéon under en langre period
kan radon vara skadligt for halsan.

Det kommunala hushallsvattnet
testas for radon innan det nar din kran.

Radon mitsibequerel per
kubikmeter (bg/m?). Ar halterna hogre
an 200bg/m? ska det atgardas.

"Vi vill sakerstalla att vara
hyresgaster borien sabra
miljo som mojligt.”

Sa har ser radonpucken ut som delas ut till
hushall dér man vill mata radonhalten.

tilledppta. Sedan gors en ny mitning for att se om
allt 4r som det ska eller om man behéver gora en
mer omfattande utredning.

— Sjdlva mitningen ir inte en s3 ling process, men
om halterna visar sig vara over riktvirdet och utred-
ningar krivs kan det ta tid. Det ingdr i Huges upp-
drag att se till att bostdderna ir sikra att bo i, dirfor
ir det inget som véra hyresgister behover tinka pa
eller kan gora, de kan leva sina liv som vanligt, sdger

Ellinor Dissman. f - 1
Cirka 6 cm
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PA VAR GARD

2020 ar minst sagt ett annorlunda ar, men det har
ocksa gjort att manga har borjat uppskatta de sma sakerna
i vardagen mer. Varden tog en promenad i Flemingsberg och fragade:

Vad ar det finaste
nagon har gjort fordigiar?

ErikEriksson

- Ojl Hjalp vad svart! Det finns
faktiskt s& manga bra saker folk har
gjort det har aret, det ar svart att
valja. Men nagot jag kommer ihag
lite extra var nar mina foraldrar
kom in i mitt rum och sjong fér mig
pa min fodelsedag. De hade
forberett frukost pa sangen och
gjort sa fint. Jag fyllde 10 ar.

Text och foto: Carla Lomakka

GaneshBalaji

- Mina vanner hjalpte mig att flytta
fran en lagenhet till en annan, det
ar jag tacksam fér. Utan deras hjalp
hade det varit svart och jag hade
fatt gora allting sjalv.

LaylaKattanoch
Muhamad Raed Alakrami
- Vi kom till Sverige fran Syrien
nyligen och vi ar sa glada for vad

Sverige och det svenska folket har gjort

och hjalpt oss med det har aret. Att
komma in pa hogskola och borja
studera och fa jobb och arbeta

- det ar jatteviktigt for oss!
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LaddawanSvensson

- Det har verkligen varit ett tufft
ar for mig att driva restaurang.
Men gasterna har fortsatt att
stotta och peppa mig under de
har svara tiderna, det har kants
otroligt. Till mina besdkare vill jag
ge en stor ros!

Nicole Accord

- Det forsta jag kommer att tanka
pa ar nar en nara van dverraskade
mig helt och hallet genom att halsa
pa, vi tog en promenad i skogen
och hade picknick.



LIVET HOS MIG

”Mina elever kallar
mig fortfarande
mamma Dorit”

Berattat fér: Emira Ramic Foto: Nils Lofholm

1960 FLYTTADE JAG OCH MIN MAN till en etta pa
nionde vaningen. Sex ar senare fick vi
tvirummaren pa samma vining, och dir
bor jag dn idag. Jag dlskar den underbara
utsikten frin min ligenhet, varfér ska man
flytta ndr man trivs bra hir? Jag jobbade

Namn: Dorit Jonson
Aider: 82

Bor i: Botkyrkavagen 1
i Varby

: som husmor i Fittjaskolan (i Botkyrka) i 35
1 ! 4r och jag brukade promenera dit éver dng-

i ; arna. Mina elever kallade mig f6r "'mamma

Dorit”, och jag kallade dem for "alla mina .
barn”. Det gor vi fortfarande nir vi ser var- o
- andra. De kunde dnska sig till exempel chili
con carne till lunch och s bestillde jag det
och lagade det till dem veckan efter — da blev -
de glada. Vissa av dem bor hir i nirheten och / i iy o
ir vuxna nu, men de hilsar fortfarande nir ; — e Y. ghoi
888 de ser mig. Och sa har jag mina trevliga

grannar. Vi hilsar alltid p4 varandra, vissa
fragar ocksd efter mig om de inte sett mig
pa négra dagar. Jag och min hund Tuva
brukar ga langa promenader, s man triffar
alltid pa nagon man kinner. Ibland gér vi i
skogen hir i nirheten eller haller till vid

SRR vattnet, dir jag och min man hade bat en

ging i tiden. Vi har vildigt fin natur hir i

Virby. Tink att jag dessutom kan titta pd
den frin min balkong!

Vill du ocksa varamedi Virden?

I varje nummer far en av Huges hyresgaster . o d L%,
berdtta om vad som far dem atttrivas extrabra [N ot T
med boendet. Om du vill vara med och beratta

om varfor just du trivs hemma hos dig, skicka

garna ett mejl till: varden@huge.se
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HANDER | HUDDINGE

Vinterland i Huddinge

Det ar inte svart att hitta pd roliga saker att géra pa vintern i Huddinge.
Har ar fyra tips dar du kan njuta av bade aktiviteter och naturen.

Krakviken

Det finns inget som sager att man maste sluta bada
bara for att sommaren sedan lange ar 6ver. | Huddinge
haller manga vinterbadare till i Krakviken i Segeltorp.
Vid badplatsen finns en liten sandstrand som kanske
bast lampar sig for varmare dagar, men har finns aven
en liten klippa med brygga dar man snabbt kan doppa
kroppen i det kalla vattnet.

Var: Vid norra delen av Langsjon i Segeltorp

Agesta utegym

For alla som vill trana men inte vill trangas inomhus finns
utegymmen som alltid ar 6ppna och tillgangliga for alla
helt gratis. Ett av dessa ligger i Agesta friluftsomrade.
Har finns allt man behover for att komma i form - till ex-
empel redskap for marklyft, armgang, situps, bankpress,
axelpress, knaboj, upphopp och balanstraning.

Var: Bonasvagen. Fler utegym i Huddinge kommun
hittar du har: www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/
motion-och-idrott/utegym
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Paradisets naturreservat

Varfér inte ta en avkopplande promenad i orérd

natur? | Paradisets naturreservat finns flera markerade
vandringsleder som alla utgar fran det gamla torpet
Paradiset dar det ocksa finns en parkeringsplats och
en raststuga. Vindskydd finns vid Trehorningen for den
som vill fika utomhus skyddad fran blast. | reservatet
finns flera stenaldersboplatser.

Var: | skogsomradet Hanveden.

Flottsbro

Nar kylan kommer blir det full fart pa snékanonerna i
Flottsbro och darmed ocksa pa skidakningen utfér. Har
finns tre liftar och fem nedfarter, varav en ar den langsta
i Stockholms lan. Svarighetsgraden varierar fran latt

till medelsvar och har finns dessutom en pulkabacke.
For alla som inte har egen utrustning sa finns allt att
hyra, oavsett om du vill &ka skidor, snowboard eller
snowblades.

Var: Flottsbro friluftsomrade Haggstavagen 20



Sudoku

Nar du lost hela sudokut har du

3 2 Skriv siffrorna, ditt namn och
dinadress pa ett vykort och
skicka till:

Huge Bostader AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta svaren
beldénas med ett hushallspaket
9 3 fran Huge, med en diskborste,

© Bulls disktrasa och en kdkshandduk.

N Oal,~, W
»
w»

Aldersgrans for att delta &r 18 &r. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras
i nasta nummer av Vdrden.

Sudokuvinnare i Varden nr 3 2020: Helen Rodriguez Escobar i Skogas, Fared
Dolpane i Flemingsberg och Malin Berggren i Flemingsberg. Grattis! Ni far ett
paket fran Huge hemskickat. Ratt svar var 367.

Kundservice svarar i Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Min brandvarnare piper ibland,
vad ska jag géra?

Om brandvarnaren piper med jamna
mellanrum, utan att det finns rok hemma,
sa betyder det att batterierna borjar ta
slut. Da ska du felanmala den via
kundservice eller Mina sidor, sa att vi q
kan satta in nya batterier som haller
i tio ar. Byt alltsa inte batteri sjalv.

fatt fram tre siffror i det gula faltet.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller Mina sidor pé huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Emira Ramic
emira.ramic@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Niklas Thulin
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hoér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

W,

“ww

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
Gigs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge
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