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“Nar trivseln gor skillnad” gt nummeravvaraen

06 Reportaget
Initiativen med trivselvardar

i Varby och Flemingsberg.
gor skillnad pa riktigt.

ag tror att det ir viktigt att vi syns i vira bostadsomriden

och hela tiden férsdker géra vara gardar dnnu mer triv-

samma och trygga for vara hyresgister. Nu har vi fact for-
starkning i form av trivselvirdar i Virby och Flemingsberg, pa

sidorna 6-9 kan du lisa om hur de arbetar for att géra fint pa 10 Icentrum

vara gardar. Genom detta initiativ kan vi dessutom gora skillnad Frisor Saman Hamid ‘?

och skapa mening for fler 4n bara oss sjilva. Vi far mojligheten omsittyrke och > A'.‘

att hjilpa Huddingebor som stitt utanfér arbetsmarknaden en tid I ‘ - %

och okar samtidigt trivseln for vara hyresgister. under pandemin. W
) ) ) 12 Hemma (

FORUTOM EN FORBATTRAD trivsel bygger vi ocksa nytt! P4 sidorna o

18-19 kan ni lisa om nybygget i Trangsund som pabérjas i host. minska matsvinnet.

Hir tdnker vi gront, inte bara gillande fasaden, utan genom hela Brukar du gora restotto?

kedjan. Vi vill gora sa kloka miljéval som méjligt utan att paverka
hyran allt for mycket. 14 Motet
Vifoljer med lokaluthyrare

KLOKA VAL KAN betyda mycket. P4 sidorna 1417 méter vi lokal- Dima Barisanar hon moter

uthyrare Dima Barisa nir hon méter Anna Nord som ska ppna
skonhetssalong. 25 procent av vira ytor ir faktiske lokaler, det dr
en viktig del for Huge, och det 4r alltid lika spinnande att fa vara
med nir nya foretag oppnar. Jag vill att Huddinge ska
vara en attraktiv plats att bo och verka i.

DET HAR VARIT tufft f6r ménga foretagare under dret
som gétt. Precis som frisdren Saman Hamid, p4 sid-
orna 10-11, vill dven jag vilkomna alla tillbaka

ny hyresgast.

till vara képcentrum sa snart vaccinet fact
21 Liveti Huddinge
Inspirerande Peimaneh
Mollazehi - sjuksjoterska,
vardlarare och nu forfattarel

genomslag. Nu hoppas jag att det vinder!

\/cwga;jeks%v\

Karin Stromberg Ekstrom,

vd Huge

22 Hander i Huddinge
Fem badplatser du maste
besdka nar varmen komimer.

Justnu...

inspireras jag av forsommarens alla dofter. Omslagsfoto:
.. o ° . Samuel Unéus
Alla har kampat hart under aret som varit.

) ) Pa omslaget:
Unna dig en promenad och bara andas in Zoran Ivkovic & Armando Pena Castro
hagg och syren - det ar livgivande. S G e i e
September 2021



Vill du ocksa odla?

Att odla pa hemmaplan blir allt mer

populart. Nu far fler hyresgaster moj-

ligheten att satta fingrarna i jorden efter- ~
som Huge har placerat ut manga nya rj

odlingslador i omradena under varen. Du

som odlar star for all skotsel av odlingsla-
dan och skoérdar det du sjalv odlat. Las
mer om ladorna pa huge.se/odla eller
ring kundservice pa
08-502 360 10.

Succé for matavialls-
insamlingeniVarby

| borjan av aret fick 900 hushall i Varby
gard mojlighet att borja sortera sitt mat-
avfall. Och att fa vara med och géra skill-
nad och bidra till en minskad klimatpaver-
kan har verkligen engagerat manga
hyresgaster - cirka 750 kilo matavfall
samlas in i veckan!

- Matavfallsinsamlingen i Varby ar en
succé. Uppfyllnadsgraden, alltsa hur stor
del av karlen som ar fyllda, ar 90-95 pro-
cent och det kastas bara matavfall i behal-
larna. Heja vara hyresgaster i Varby gard!
sager Ellinor Dassman, hallbarhetsstrateg
pa Huge.

Malet ar att alla hyresgasterna i Huges
knappt 8 OO0 bostader ska kunna sortera
sitt matavfall till 2023. Idag har 3175
hushall hos Huge den majligheten.

Vissteduatt...

.. ett kilo matavfall
kan driva en biogas-
bil nastan tva
kilometer?
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Nurenoverasbalkongerna
paKlockarvigen!

Efter arbetet skjutits fram pa grund av pandemin pagar nu
antligen upprustningen av balkongerna pa Klockarvagen

i centrala Huddinge. Under varen har balkongerna pa
nummer 7 fardigstallts och i slutet av maj restes
byggstaliningarna framfér nasta hus, nummer 5.

- Balkongerna ar i valdigt daligt skick, och eftersom
arbetet dragit ut pa tiden ar manga hyresgaster glada dver
att det snart ar klart. Vi jobbar bara pa utsidan av husen, sa
det ar coronasakert, sager Anna Kellander, ombyggnads-
koordinator pa Huge, som aven berattar att hyresgasterna
far horselskydd pa grund av bullret arbetet orsakar.
-Hyresgasterna far aven fem procents avdrag pa hyran
som kompensation for forhojda ljudnivaer, sager hon.
Arbetet tar cirka 3-4 manader per hus och Huge planerar =
att ha alla balkonger klara i oktober.

Haimtaut ditt paket
-direkt pagarden

Nu kan du som bor i Huddinge eller
Stuvsta hamta ut paket pa din egen
gard. Huge och Postnord har namli-
gen inlett ett samarbete och placerat
ut paketboxar dar du som hyresgast
smidigt kan hamta ut paket med hjalp
av Postnords app och mobilt Bank-id.
- Vi gor det har som en service till
vara hyresgaster, sager Heli Ricalais,
forvaltare pa Huge. Men ocksa som

solpremiari en service till vara lokalhyresgaster
. dar vi hoppas att vi kommer kunna
Huddlllge centrum avlasta butiker som nu handhar Post-
Affarsutbudet breddas i Huddinge nordforsandelser. Det har tror vi ar ett
centrum - nu har drop-in solariet bra alternativ under pandemin ocksa,
TanExpress 6ppnat pa Sjodalstorget, da manga lokalhyresgaster hanterar
bredvid The Phone house. De 6pp- paket i trdnga utrymmen.
nade i maj och erbjuder nu sol- De nya postboxarna ar lagligt
ning med ett nytt koncept placerade pa fem gardar i Huddinge
som de kallar "Triple och Stuvsta, se Huges hemsida for
Spectra”. mer info om plats.



Premiir for gratis fri-
idrottsskolai Varby!

Nu kan annu fler barn trana friidrott i
sommar. Féreningen Huddinge AlS star-
tar namligen en ny gratis friidrottsskola
for barn i Varby. Sedan tidigare kan barn
som bor i Flemingsberg och Visattra ga
pa gratis friidrottsskola arrangerad av
Huddinge AIS. Detta tack vare stod fran
Huge och Huddinge kommun. Friidrotts-
skolan ar ett daglager som riktar sig till
barn fédda mellan 2008 och 2015 som
under en vecka vill prova pa friidrotts-
grenar som hojdhopp, kulstétning och
hackldpning. Skolan drivs av utbildade
ledare som arbetar for att skapa en
trygg och utmanade milj6, dar dagarna
fylls med lek och aventyr.

Anmalan och mer information hittar
du pa: www.huddingefriidrottsskola.se/
sv/varby

Nu kandulisabocker
itvattstugan!

Jnder varen har det startats upp mini-
bliotek i tre av Huges tvattstugor. Har

Ins bocker for alla dldrar och tanken ar

t hyresgaster ska kunna lasa medan de
cvattar eller 1ana hem en bok. Projektet kall-
las Boktumlaren och ar ett samarbete mel-
lan ABF och Hyresgastféreningen som
finansieras av Kulturradet med stod av
Huge och biblioteken i Huddinge.

- Det kanns fint att kunna ge vara hyres-
gaster denna majlighet till extra guldkant
pa tillvaron, bade for dem som vill lasa pa
plats och for dem som vill Idna hem
bocker, sager Asa Molin, boendeutvecklare
pa Huge.


www.huddingefriidrottsskola.se/sv/varby
www.huddingefriidrottsskola.se/sv/varby

*_/Viktigt initiativ
=’ Jor okad trivsel
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er vimed jobbet
attar han.




Sedan arsskiftet arbetar fyra trivselvardar pa gardarna i
Flemingsberg och Varby. Ett lyckat samarbete for alla -
trivseln dkar for hyresgasterna och fler Huddingebor

kommer ut i arbetslivet.

Text: Emmy Lundgren Foto: Samuel Unéus

u har Huge fatt forstirkning!
N Sedan januari arbetar fyra triv-

selvirdar i Flemingsberg och
Vérby med att bland annat plocka skrip,
klippa buskar och rensa rabatter. Virden
har triffac medarbetarna som skapar
trivsel for dig som hyresgist.

Gunnar Vanhatalo 4r tridgardsarbe-
tare pd Huge och handledare for trivsel-
virdarna i Flemingsberg.

— Efter helgen kan det ligga sopor
dverallt, sd méndagar ir lite stressiga for
oss. Men nu nir vi far hjilp av trivsel-
virdarna gar det smidigare att stida
upp allt.

BJORN AREN av trivselvirdarna i Gunnars
team och han arbetar fokuserat med sop-
kvasten pd grdplanen. Bjérn har varit
arbetssékande sedan hésten 2019 och
har sedan dess sokt hela 420 jobb.

— Jag fér inte ens komma pé intervju.
Den typen av enklare jobb som jag har
soke, lagerjobb och liknande, har manga
sokande. Nir de tittar pi min alder och
tidigare utbildning gallras jag bort. Det
ir den hir typen av introduktionsjobb
som krivs for att f4 in en fot pa arbets-
marknaden. S3 det kiinns vildigt bra att
jag hamnade hir, siger han med ett
leende.

Batch Samba Jallow ir kollega med
Bjorn och idag arbetar han med att
klippa buskar och kéra lovblas. Han var

arbetslds i ett &r innan han fick jobbet.

— Jag trivs vildigt bra med bide arbets-
uppgifterna och kollegorna, siger han.

Gunnars uppdrag som handledare ir
att introducera trivselvirdarna i arbetet
och att vigleda dem i de dagliga syss-
lorna. Han tycker att det har skett en
stor forbattring sedan de startade.

— Tidigare var det svért att hinna med
allt. Nu har vi fyra extra hinder och det
gor stor skillnad, sidger han.

TRIVSELVARDARNA HAR KommIT till Huge
via Talangakademin samt den kommu-
nala satsningen "Huddingejobb".

— Dessa initiativ dr samarbeten for att
ge minniskor som har varit borta linge
fran arbetsmarknaden, eller kanske inte
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Arbetet som trivselvard ar varierande. Har arbetar Batch
Samba Jallow med att klippa buskar i Flemingsberg.

kommit in pd arbetsmarknaden Gver-
huvudtaget, en mojlighet att vara pa en
arbetsplats. Hos oss kan de fa kunskaper
och nya erfarenheter for att sedan kunna
soka sig vidare ut i arbetslivet, sager
Linda-Marie Holmstrém, tridgardschef
pa Huge.

For Huge dr projektet en del i det soci-
ala arbetet i Huddinge kommun.

— Viir ett bostadsbolag som ir helt
och hallet kommunigda. Det hir ir en
mojlighet for oss att
hjilpa minniskor i kom-
munen och pa sa sitt
minska utanforskapet.

ARMANDO PENA CASTRO ir
en av de tva trivselvir-
darna i Varby och han
har idag fullt upp med att
rensa rabatter och plocka
skrip. Fér honom

Linda-Marie Holmstrém,
tradgardschef pa Huge.

innebir arbetet en trygghet efter att ha
sokt jobb under ett drs tid. Han har tidi-
gare arbetat som stidare i 20 r.

— Jobbet kinns bra, det ir ganska
enkla arbetsuppgifter. Nu vill jag girna
utvecklas, f& mer erfarenhet och lira mig
mer, siger Armando.

Arbetet som trivselvird 4r varierande och
innefattar dven jobb inomhus. I varas var
en hiss avstingd for reparation och under
den tiden fick de boende som hade svirt
att gd i trapporna bir-
hjilp av trivselvirdarna.

— Tvé timmar om
dagen hjilpte vi dldre
som inte kunde bira sina
matkassar pa egen hand.
De var vildigt glada 6ver
att vi kunde hjilpa till,
berittar Zoran Ivkovic
som sjilv dr hyresgist hos
Huge.




Zoran Ivkovic och
Armando Pena Castro
arbetar som trivsel-
vardar i Varby.

Trivselvirdar

Sedan februari arbetar fyra trivsel-
vardar i Flemingsberg och Varby
med bland annat avfallshantering,
skrapplockning, rondering och trad-
gardsarbete. Projektet pagar i sju
manader med férhoppning om for-
langning.

» Trivselvardarna i Flemingsberg
kommer via Talangakademin i Hud-
dinge, en verksamhet som ger
arbetssdkande chansen att fa yrkes-
erfarenhet genom praktik inom
bland annat fastighetsbranschen.

4 « | Varby ar trivselvardarna anstall-
"'(.\‘.'L; da av Huge via satsningen "Hud-
dingejobb” dar kommunen bidrar
. med delar av l6nen for att hjalpa
Huddingebor ut i arbetslivet.

Han har bott i Varby i mer 4n 25 ar,
kinner manga i omradet och gillar att
gora fint for grannarna.

— Det ar inte ldtt att hitta jobb nir
man 4r 57 4r. Jag har jobbat med trid-
gard tidigare sa det hir jobbet passar mig
bra. Jag gillar att rora pd mig!

TRIVSELVARDARNA SKA vara pa plats i sju
ménader och férhoppningssvis uppskat-
tas initiativet dven av hyresgisterna.

— Trivselvirdarna ir en extra resurs och
tack vare deras arbete kan trivselfaktorn
oka och miljon for vira boende bli innu

bittre, siger Linda-Marie.
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Saman Hamid har jobbat som frisor i Gver 35 ar. Han borjade
klippa sina vanner i hemlandet Kurdistan och nu driver han
Salong Sam sedan tva ar tillbaka. Han langtar till att kunderna
kommer tillbaka - utan radsla for sjukdomar.

Text: Linda Hallgvist Foto: Felicia Andréasson

dalkomna tillbaka till Salong Sam”

INNANFOR ENTREN 1 Flemingsbergs centrum ligger
Salong Sam. Sedan tva 4r tillbaka driver Saman
Hamid frisersalongen tillsammans med sina tre
anstillda. Han har lagt ner mycket arbete pd att
skapa en fin salong och det mirks att han 4r en
erfaren frisor som vet vad han pratar om nir det
kommer till frisyrer och hur man ska klippa.
Samans intresse for yrket borjade redan 1985 i
hans hemland Kurdistan i Norra Irak.

— Jag hade ingen i familjen som jobbade som fri-
sor, men har alltid haft det som hobby och intresse.
Nir jag var student klippte jag mina vinner i den
lilla studentligenheten och da borjade jag lira mig.
Jag klippte har pa fritiden och studerade samtidigt
ckonomi pa universitetet, siger Saman.

Nir kriget mellan Iran och Irak startade senare
samma &r var det givetvis en tuff tid och ménga
frisorer saknades pé salongerna.

— En bekant till mig frigade om jag ville komma
och hjilpa honom p4 hans salong. Det var ett
bra tillfélle och pd den vigen ir det.

SAMAN FLYDDE NAGRA ir senare frin
sitt hemland till Turkiet, dir han-

jobbade som frisér en period

innan han reste vidare. Nir han
kom till Sverige 1995 6ppnade

han en salong direkt och kunde
ddrfor forsorja sig och starta ett liv
hir. Sedan dess har Saman haft flera
salonger och intresset f6r kunskapen om
yrket har vixt. Yrket dr detsamma som nir

han startade, men livet dr inte pd négot sictt sig like.
P4 bade pa gott och ont.

Det senaste dret har varit tufft f6r Saman och
salongen pa grund av hérda restriktioner och minga
forlorade stamkunder. Men dven pé grund av att
Saman och hans anstillda sjilva blev sjuka i
covid-19.

— Vi har anvint munskydd, sé klart, men blev
inda sjuka. En av mina kollegor ldg pa sjukhuset i
tvd ménader, sd det har varit svirt. Manga vintar
linge med att g till friséren nu och darfér har vi
tappat manga kunder under aret. Idag klippte jag
exempelvis en kund som inte varit hir pa ett halvér.
Men pensionirerna bérjar komma tillbaka nu nir
de fatt vaccin, sa det kinns bra.

SAMAN HAR EN stark kinsla for Flemingsbergs
centrum. Sedan han éppnade salongen har han
engagerat sig kring sikerheten och trivseln.
— Jag och flera andra hyresgister i centrum
samlades och pratade med Huge om vad
vi tillsammans kan goéra for att skapa

1 Y ett tryggare och sikrare centrum for
. - -) alla. Nu syns fler poliser hir i

"’ ~GE

i Flemingsbergs centrum, sa jag

tycker att det har blivit bittre.

Salong Sam

Vad: Frisersalong.
Var: Flemingsberg centrum.
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5 tips for att
minska ditt matsvinn

Varje ar slanger vi drygt 19 kilo fullt &tbar mat per person. Hur tar
du hand om dina matrester? Genom att minska ditt matsvinn kan
du bade spara pengar och gbora en insats for miljon.

Text: Elsa Sjogren lllustration: Shutterstock

1. Planera innan du handlar

Planera vad du ska laga och inventera vad som
finns i kyl, frys och skafferi innan du handlar.
Kanske uppticker du att du redan hade vissa
varor hemma? Still matvaror med kort hall-
barhet mer tillgingligt for att littare anvinda
dem i tid. Utmana dig sjilv genom att endast
laga middag med det som redan finns hemma
— du kan gora mer dn vad du tror!

2. Forvararétt

Genom att forvara dina livsmedel pa réct sict
kan du forlinga livslingden. Frukt och grént
utsondrar etengas som paskyndar mognads-
processen, de blir dirfér daliga snabbare om

de ligger nira varandra. Lat inte mejerivaror
std ute i rumstemperatur for linge och tink pa
att bist fore-datumet som finns pa dggforpack-
ningen 4r satt utifrdn att dggen forvaras i rums-
temperatur — i kylen haller de dnnu lingre!

3.Frysin

Har du mat som ir pd vig att bli gammal?
Frys in det! Manga livsmedel, till exempel ost,
gridde, firska rter, bonor och en hel del
matrester, gr bra att frysa. Mirk maten med
datum och innehall nir du fryser in sd att du
vet vad det dr och hur linge det legat i frysen.

12

4. At upp maten

Det allra bista du kan géra for att minska ditt
matsvinn ir s klarc att dta upp all mat du
lagar. Men ibland blir det mat 6ver och d4 ir
det bra att tinka till och hitta nya recept.

Har du exempelvis testat att gora restotto?
Férvara en matldda i frysen och ligg ner
overbliven mat allteftersom. Kanske hamnar
ddr nigra bitar korv, lite klyftportatis eller
skurna bitar kokt potatis. Paprika, tomat eller
broccoli som blivit ver passar ocksa bra. Och
kanske blev det halloumi kvar frén grillning-
en igdr? Perfeke, nu dr matlddan komplett och
maten ir bara att ta fram och steka pa.

5. Anvand dina sinnen

Stirra dig inte blind pé bist fére-datumet,
ménga livsmedel héller lingre 4n si. Anvind
dina sinnen for att avgora om nagot har blivit
daligt. Hur ser maten ut? Hur luktar och
smakar det?




Visste du att...

det varje ar slangs cirka svensken haller ut drygt

19 kilo 26 kilo

fullt atbar mat per mat och dryck i
person i Sverige? vasken varje ar?

Det ar ett matsvinn som motsvarar vaxthusgasutslapp fran
360 000 bilar. Du slanger troligtvis mat for mellan
4 000 och 6 000 kronor per ar.

4

Sortera ditt matavfall

Bor du i ett hus dar det finns
matavfallssortering? Bral Att
sortera matavfall ar ett enkelt satt
att bidra till ditt klimatavtryck.
Matavfallet slangs i de bruna
pasarna som finns att hamta i
miljdrummet och nar pasen ar
full kastas den i behallaren for
matavfall. Det omvandlas sedan
till biogas, biogddsel eller
kompostjord.




Hon gor foretagsdromimmen
till verklighet

Frisdrer, caféer, restauranger, kladaffarer och matbutiker - Huddinge
centrum ar ett myllrande och spannande handelscentrum. Lokaluthyraren
Dima Barisa hjalper idag Anna Nord som ska dppna ny salong.

Text: Elsa Sjogren Foto: Samuel Unéus
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ima Barisa bliddrar igenom

hyreskontraktet och pekar pd de

sidor dir Anna Nord ska signera.
Anna ska 6ppna en skonhetsklinik i
Huddinge centrum, och idag ir hon pa
Huges kontor f6r att skriva pa nigra fler
papper och f3 tillerdde till lokalen. Den
186 kvadratmeter stora lokalen ska delas
upp i mindre rum for att passa verksam-
heten bittre.

— Du maste beritta nir ni ir klara
sedan s vi kan komma och hilsa pa och
gratta er. Och beritta vad ni ska ha for
foretagsnamn s3 att vi kan formedla det i
véra kanaler, siger Dima.

— Det blir Magiway, vi vintar bara pa
godkinnande fran Bolagsverket, siger
Anna.

Dima jobbar som kommersiell lokal-
uthyrare pi Huge. Det innebir att hon

har hand om béde nyuthyrning och
omférhandling av befintliga hyresavtal.
Vid nyuthyrning annonserar Dima ut
den lediga lokalen och far in intressenter.
Hon viljer ut nagra vars verksamhet pas-
sar i lokalen, bokar in visningar och lir
kinna intressenterna.

— D4 stiller jag fler fragor om vilken
typ av verksamhet de har tinkt bedriva
och om det krivs viss anpassning i loka-
len och liknande.

Nir Dima har hittat ritt hyresgist
upprittar hon ett hyresavtal och ser till
att det stimmer Gverens med hyres-
gistens och Huges forvintningar. Nir
avtalet dr klart dr det bara att signera och
hyresgisten far nycklar till lokalen.
Dima menar att det 4r viktigt ace f4 till
en bra mix bland verksamheterna i
omradet.

Idag skrivs avtalet gallande en ny skdnhetsklinik i Huddinge
centrum. Dima ser till att hyresavtalet stammer éverens
med hyresgdstens och Huges férvantningar.

Anna Nord, lokalhyresgast, till vdanster och Dima Barisa,
lokaluthyrare pa Huge, till hdger.

15
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— Vivill girna styra lite vilken typ av
verksamhet det ska vara i varje lokal — vi
vill ju till exempel inte att det ska finnas
50 frisorer hir. Det ir jitteviktigt att det
finns en spridning.

Jobbet som lokaluthyrare innebir
mycket kontakt med kunder, nigot som
Dima tycker ir roligt.

— Jag far triffa midnga kunder samti-
digt som jag far vara affirsmissig. For de
som dppnar upp en verksamhet dr det
hir deras levebrdd. Det dr jittekul ace fa
folja hela resan, frin att de berittar om
sin idé till att de ppnar upp och jag kan
dka dit och hilsa pa.

ANNA AR REDAN idag en av Huges hyres-
gister och driver en tandlikarklinik i
centrum. Hon ville férst utoka verksam-
heten i lokalen under hennes, men Dima
tipsade om en annan lokal som skulle
passa bittre. Det kidndes ritt direkt.

— Det kinns jittespinnande och roligt
att vi ska borja med en helt ny verksam-
het hir i Huddinge centrum. Jag ir siker
pa att det kommer gé bra, siger Anna.

Nir alla papper ir pdskrivna gar de
bort till den nya lokalen. Det ir stort och
luftigt, viggarna ir ljusa och det 4r hogt
i tak. De stora fonsterna kan fylla rum-
men med dagsljus.

— Vi letade efter en stor lokal dir vi kan
erbjuda flera olika behandlingar. Det
skulle inte fungera med en mérk och liten
lokal, det behévs luft for att minniskor
ska mé bra och trivas, siger Anna.

Hir finns tvd stora rum som ska delas
in i mindre, ett kok, wc och forrad.
Lokalen har tidigare hyrts ut till Huges
bevakningsfirma, men snart ska rum-
men fyllas med avslappnande musik och
lugn stimning. Anna hoppas kunna
oppna i ménadsskiftet juni—juli och

kommer bland annat att erbjuda ansikes-
behandlingar, botox, fillers och massage.
Hon tror sirskilt pd kortare massage-
behandlingar pa 30 minuter.

— Det idr sa minga som ir stressade
och har problem, ibland behéver man
bara en halvtimme for att andas ut och
ta det lugnt.

Anna gar fram till ett av fonsterna och
kikar ut genom persiennerna. Det 4r
snart lunchtid och pé gatan utanfor ir
det fullt med folk.

— Kinns det lika bra nu som nir du
forst var hir? fragar Dima.

— Det kinns dnnu bittre nu!
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Namn: Dima Barisa.
Bor: Tumba.

Familj: Gift och har tre
barn.

GOr pa Huge: Kund-
ansvarig lokaluthyrare.

Anna hoppas kunna 6ppna skénhetskliniken Magiway i
manadsskiftet juni-juli. Men forst ska lokalen pa 186 kvm
delas upp och anpassas efter den nya verksamheten.
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NYA BOSTADER

Gront nybygge - pa flera satt!

Snart far Trdngsundsborna nya grannar. | kvarteret Bonden
planeras 125 nya lagenheter med inflytt 2023. Bitradande
projektledare Disa Roxner berattar mer om nybygget och

Huges arbete for att minska sin klimatpaverkan.

Text: Linda Hallgvist

varteret Bonden ir ett attrakeive omrade
K som ligger nira bdde pendeltag och Trang-

sund centrum. Just hir planeras nyproduk-
tion av 125 ligenheter. Disa Roxner ir bitridande
projektledare pd Huge och kom in i projektet i
november 2020. Just nu ir teamet inne i
upphandlingsfasen.

— Vi borjade arbetet med upphandling av total-
entreprenad i mitten pd april, s forhoppningsvis
kan byggarbetet paborjas under hosten, siger Disa.

Det nya bostadshuset ska fd en modern kinsla
med olika héjder och blir som hégst dtta vdningar.
Bostiderna dr pd 35-90 kvadratmeter och de allra
flesta far balkong. Ligenheterna dr mestadels tvior,

Visualiseringen visar
parken utanfor det
nybyggda huset i
kvarteret Bonden.
Inflytt &r planerad
till sent ar 2023.
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men det byggs dven ettor, treor och fyror.

— Huset ska ge ett varmt intryck med olika
nyanser av gront. Det ska bli tv4 olika huskroppar
— det ena u-format och det andra ett punkthus —
och mellan dessa kommer det byggas bullerskirmar.
Innergarden blir dirfor helt skyddad och tillignad
de boende — det kommer bli riktigt fint.

DET FORSTA SOM ska byggas ir ett parkeringsdick i tva
plan, och det planeras dven for anldggning av en ny
gata i omradet.

— For att kunna pabérija arbetet sa snabbt som
mojligt efter sommaren férbereds just nu platsen for
huset.




Under vir och sommar rivs tre garagelingor och
flera markparkeringsplatser, och en lekplats pd
omridet demonteras for att skapa plats.

— Eftersom lekplatsen férsvinner kommer vi att
rusta upp den lekplats som finns pé andra sidan
vigen. Den ska bli mer spinnande och kunna ta
emot fler barn, siger Disa.

P4 platsen, mellan parkeringshuset och bostads-
huset, star dven en stor ek som ir naturminnes-
mirke av Linsstyrelsen.

— Den ir jittegammal och fin. Den ska vi givetvis
bevara och skydda under byggnationen.

MALSATTNINGEN AR ATT nybygget ska miljocertifieras
enligt miljobyggnad silver. Disa berittar att de
genomfort en preliminir klimatberikning for att
rikna ut vilken klimatbelastning byggnadens totala
produktion kommer att st for. Den entreprendr
som vinner upphandlingen kommer sedan att
behéva gora en skarp berikning innan bygget

19

Smartahus

« Cirka en tredjedel av alla
nya parkeringsplatser kom-
mer ha maéjlighet till laddning
av elbil. Vid resterande parke-
ringsplatser gors forberedel-

startar for att
kunna komma

ser for att enkelt kunna satta
férbéittringar_ upp laddstolpar i framtiden.
Nir bygget sedan « P& hustaken ska solceller

dr klart ska en placeras - de ska sta for cirka

slutlig klimatbe- 60 procent av fastighetselen.

med férslag pa
rikning presen- :
teras. Detta
stiller hoga krav pa den entreprendr som vinner
upphandlingen.
— Det ir vikeigt for oss att bidra till att minska
klimatpaverkan. Tidigare har stort fokus legat kring
att minska anvindandet av energi men nu vill vi lira
oss mer om vilken klimatbelastning ett nybygge
faktiske innebir. Det hir 4r det forsta projektet
Huge testar detta skarpt, siger Disa.

Det gréna huset planeras sta klart for inflyte sent
2023 och samtliga ligenheter kommer att férmedlas
via Stockholms Bostadsformedling.



Alla mar bra av att rora pa sig - och att inspireras av andra kanske
kan hjalpa fler att kommma igang? Varden tog en rask promenad pa
Klockarvagen i Huddinge och fragade:

Hur tranar du helsti vardagen?

Mathias Thunboad

- Helst sa& mycket det bara gar!
Varje morgon forsdker jag hinna
med nagon slags rorelsetraning,
sedan cyklar jag ofta till jobbet.
Men idag hoppade jag av taget
och promenerade sista vagen. Forr
tavlade jag mycket, fotboll bland
annat, men nu handlar det mer om
rorelsegladje. Det mar jag bra av.
Nu ska jag moéta upp min flickvan
som promenerat hit fran stan.

Text: Linda Hallgvist Foto: Anna Bjorkegren

Kerstin Abrahamsson

- Jag har precis kommit hem fran
en golfrunda. | borjan handlar det
mest om att komma igang, da gar
vi bara nio hal, men nu borjar
sasongen igen och det kanns val-
digt roligt. Jag brukar aven prome-
nera mycket tillsammans med min
vaninna som bor har i narheten.
Det kanns viktigt att halla igang for
att ma bra.

LinneaEkola

- Jag haller pa med cheer-
leading tre ganger i veckan! Nu har

vi haft lite uppehall, sa da har jag varit
ute och sprungit en del. Det ar mysigt.
Jag har aven tranat en del hemma efter

ett schema fran min tranare. Sedan
pluggar jag ekonomi andra aret pa
gymnasiet - sa jag hinner inte
med sa mycket mer.
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JessicaLublinn

- Jag tranar pa gym och kor en
del yoga hemma och jobbar aven
som idrottslarare, sa jag ror pa
mig aven pa jobbet. For mig ar det
viktigt att halla igang, jag ar valdigt
aktiv i vardagen och har nog alltid
varit det.

Darren Hua

- Jag tranar inte sa mycket just nu
pa grund av restriktionerna. Ibland
ar jag ute och promenerar, men
jag langtar efter att fa komma till-
baka till gymmet igen. Det far mig
att kanna mig stark och ma bra.
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»Jag gav inte upp
dréommen”

Text: Linda Hallgvist Foto: Anna Bjorkegren

HON AR SJUKSKOTERSKA och arbetar som vérd-
lirare i Huddinge kommun. Men nu kan
hon dven titulera sig forfattare! Peimaneh
Mollazehi slippte under forra aret sin debut-
bok Den riktiga solen, for dldrarna 9-12 ar.
Den handlar om en pojke f3dd i Sverige som
far besoka sina rotter i Iran. Han moter en
helt annan kultur, lir sig om civilkurage och
inser snabbt skillnaden mellan ett demokra-
tiskt land och en diktatur. En spinnande
bok som passar alla — oavsett var man kom-
mer ifrin, menar Peimaneh.

— Jag har fate s fin respons fran ungdomar
som ldst boken och flera skolor i Huddinge
har bokat in mig for samtal. Act f& se min bok
pa Akademibokhandeln i Huddinge var en
magisk kinsla, siger hon.

Peimanehs drom om att bli forfattare
startade redan nir hon var elva ir och bodde
i Iran.

— Jag tvingades bira sléja och fick varken
cykla eller leka med pojkarna pé girden. Jag
var ledsen och férbannad pd alla orittvisor,
och skrivandet, béckerna och fantasierna
blev min riddning nir jag bodde i ett land
dir alle var férbjudet for flickor.

Nir hon kom till Sverige som 19-4ring var
utbildning viktigast och drommen att bli
forfattare fick vinta. Det tog elva ar innan
hon bérjade skriva igen. Da blev berittelsen
om flickan, som hon skrivit om som barn,
istillet en pojke som heter Salman.

— Alla historier jag har héller mig vaken
om nitterna, och jag drémmer verkligen om
att fi mer tid for skrivandet. Jag hoppas att
jag kommer kunna méta mina ldsare i
Huddinge framéver, da restriktionerna
ldteat, siger Peimaneh.




HANDER | HUDDINGE

Klara - fardiga - plask!

Sommaren ar har och nu vill vi bada pa riktigt. Inte i isvakar som
blev sa trendigt under vintern, utan bredvid varma klipphallar
och med sand mellan tarna. | Huddinge kommun finns manga

parlor nar det kommer till badplatser - hang med.

Badudden

| 6stra Skogas finns en langgrund
liten sandstrand nara skogen.
Om du vill vara i fred finns flera
berghallar som skapar avskildhet.
Promenera eller cykla hit, men
aven parkering och busshallplats
finns nara.

Gommarbadet

Mitt i ett naturreservat ligger sjon
Gommaren. Har finns en mindre
sandstrand, men aven flacka
berghallar att sola pa och bada
ifran. Ta garna med hunden, det
finns namligen tva hundbad vid
sjon. Hit gar inga bussar, cykla
garna via Segeltorp eller ta bilen.

Flottsbrobadet

Intill Albysjon finns en av Stockhol-
ms mest valbesokta strander. Den
ar 100 meter lang och har tva bad-
bryggor men aven en gastbrygga
om du vill ta baten hit. Har finns

en stor variation av aktivitets- och
lekmojligheter, Flottsbro ar ett stort
friluftsomrade som lockar manga.

Sjoangsbadet

Pa badet vid Drevviken finns bade
sandstrand och klipphallar ner mot
vattnet. Skogen ligger alldeles nara
och en lang brygga leder ut till en
storre klippd som ar en spannande

plats. Det finns aven en stor
fotbollsplan i narheten. Badet ligger
inom gang- och cykelavstand fran
bade Trangsund och Skogas.

Varbybadet

Vid Malaren intill Varby Allé ligger
en langgrund sandstrand med lek-
plats, toalett och omkladningsrum,
perfekt for barnfamiljen. Det ar latt
att ga till badet och gangvagarna
inom omradet ar flacka - vilket gor
det latt for de flesta att komma hit.
Glom inte ta med en glasspenag till
kiosken!

Besok huddinge.se for mer info om
badplatserna.
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Simskolan Sma Grodorna
haller simskola vid Varby-
badet. Hall aven utkik efter nar
simskolan i Huddingehallen
drar igang efter
restriktionerna.

Viktigt att ténka pa vid
en badplats:

» Reka lite snabbt - finns
raddningsutrustning?

» Simma aldrig ensam och
dyk inte i okant vatten.

+ Hall mindre barn under
standig uppsikt och tank
pa att armpuffar och
flytleksaker kan ge en
falsk trygghet.

« Lar de storre barnen
vikten av att halla koll
pa varandra.

« Lar dig hjartlungraddning
- det raddar liv.




Sudoku

67
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Nar du lost hela sudokut har du

fatt fram tre siffror i det gula faltet.

Skriv siffrorna, ditt namn och
din adress pa ett vykort och
skicka till:

Huge Bostader AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta svaren
beldénas med ett hushallspaket
fran Huge, med en diskborste,
disktrasa och en kodkshandduk.

Aldersgrans for att delta &r 18 &r. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras
i ndsta nummer av Vdrden.

Sudokuvinnare i Varden nr12021: Bengt-Erik Nygren, Mariam Kamil och
Bodil Cheng i Flemingsberg. Grattis! Ni far ett paket fran Huge hemskickat.
Réatt svar var 967,

Kundservice svarari Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Hur gor jag om jag villhaen
sdkrare dorr?

Hejl Du har sjalvklart mojlighet att

byta ut din ytterdorr. En sakerhetsdorr
forsvarar ju inte bara for inbrottstjuvar,
den minskar aven oljud fran trapphuset

och stoppar grannens matos. Ta
kontakt med var kundservice for
att gora en bestallning - du
betalar sedan genom ett till-
l&gg pa hyran.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller Mina sidor pd huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Cristina Gonzalez Pons
Redaktér: Linda Hillqvist
linda.hallgvist@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se
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3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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