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"Foredomen f{or livet” nehal
06 Reportaget
ATT ERBJUDA BRA aktiviteter till barn och ungdomar under sommar- Ensommar att minnas!
lovet kiinns bade fint och viktigt. P4 sidorna 69 triffar vi ett glact Motett glatt gang ungdomar
ging pé Fridrottskolan. De far vara med pa hallbara aktiviteter B e
och triffar unga vuxna, ledare, som kan bli foredomen for livet. 10 Icentrum
Rérelseglidjen kommer pé képet, det kidnns viktigt. P4 hunddagiset
Guldhunden ar
GLADJE SYNS ocksA hos de ungdomar som Huges hillbarhetsstrateg gladjen en vardag.
Ellinor triffar i Flemingsberg pé sidorna 14-17. Ellinor ir si
pedagogisk nir hon pratar om de miljutmaningar som finns 12 Hemma
— tillsammans kan vi hitta sdtt att paverka, bdde hemma, i véir Bill Thernstrom tipsar:
kommun men idven globalt. Framférallt tror jag att de som har Sa frducykelnaihala
gatt miljoutbildningen kan péaverka sina férildrar pd ett bra sitt. langre.
14 Métet
MILJOASPEKTEN FINNS MED i allt vi gor. P4 sidorna 18—19 berittar vi Ellinor Dassman utbildar
mer om hur man sopsorterar ritt och varfér det ir viktigt att Unga for orten - hang med
slinga alla saker pa ritt plats. Det stills allt hogre krav pa oss och nar hon pratar om raddad
det dr dyrt — bdde ekonomiskt och miljomissigt — att gora fel nir frukt och fimpar parad.

det kommer till avfall. Kostnaden f6r sophantering 6kar varje &r
och det dr en stor utmaning. Hir behéver vi alla hjdlpas at, for
allas skull, kostnaden hamnar ju till sist pd hyran.

PRECIS SOM CYKELPROFFSET Bill, cyklar jag till jobbet
ibland. P4 sidorna 12—14 berittar han mer om hur du

tar hand om din cykel s& att den héller i generationer.
P4 hunddagiset Guldhunden finns inga cyklar, men

21 Livethosmig

De inspirerar med sin odling.
"Det gar inte att jamfora
tomater som man odlat

sjalv med de man koper.”

mycket glidje! P sidorna 10-11 triffar vi Asa som
lever ett riktigt hundliv tillsammans med sin fru.
Pa baksidan far vi gi pé killingyoga — det later
fantastiskt!

\/cmgﬂa@ekéw?w\

Karin Stromberg Ekstrom,

22 HianderiHuddinge
Racketsportifokus!

Vill du spela badminton,
padel, tennis eller squash?

vd Huge

Just nu Omslagsfoto:
o000 .
. ) . . Samuel Unéus
inspireras jag av den klara hostluften P4 omslaget:
som manar mig att vara ute i naturen Ungdomar pa Friidrottsskolan
annu mer. Frisktl Nista nummer utkommer:
December 2021
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Nytt pop up-bibliotek
iFlemingsberg

Aterigen har det 6ppnats ett pop up-bibliotek
i Flemingsberg. Den har gangen i en lokal pa
Réntgenvagen 7. Mandag till torsdag klockan
13.00-1700 ar du valkommen till biblioteket
for att lasa, lana och kopiera. Aven datorer ar
pa ingang. I bokhyllorna finns bécker och tid-
ningar for alla aldrar och pa flera olika sprak.
Det finns aven en del sittplatser dar du kan
sla dig ner for att 1asa i lugn och ro.

hV
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Huge vill veta vad du tycker
- svara pa kundenkiten

Huge varnar om sina hyresgaster och satsar nu pa
att Iata alla fa sin rost hérd genom den arliga kund-
enkaten. Tidigare har det varit ett urval av Huges
hyresgaster som fatt enkaterna skickade till sig.

- Vara hyresgasters asikter ar valdigt viktiga for
oss i vart forbattringsarbete. For att battre ta till vara
pa dem insag vi att vi behdvde byta riktning och
hitta ett nytt satt att jobba. Detta mojliggor att vi
snabbare kan satta in atgarder dar det behovs, for-
klarar Huges vd Karin Stromberg Ekstrom.

Enkaterna borjade skickas ut digitalt redan i april
och du har méjlighet att svara pa flera olika sprak.
Processen pagar lopande under
12 manader, det ar darfor inte konstigt om din gran-
ne redan har fatt en enkat medan du fortfarande
vantar.

Mer lekiTrangsund

Snart ar lekplatsen vid rondellen mellan
Trangsundsvagen och Hammartorps-
vagen redo for lek igen. Pa grund av
forseningar av utrustning kommer lek-
platsen 6ppnas forst i oktober.

Hela lekplatsen rustas upp, den far nya
lekredskap och kommer att bli storre
- den ska helt enkelt bli mer spannande
och fler barn ska fa plats att leka. Efter
ett 6Gnskemal fran en férskola kommer
lekplatsen aven att hangnas in med
ett staket.



Huges medarbetare
stidar for enbittre

utemiljo

Onsdagen den 15 september var
Huges medarbetare ute for att gora
fint i vara utomhusmiljder - och inte
minst for att traffa vara hyresgaster.

- Nastan alla Huges medarbetare var
ute den har dagen. Vi vill genom detta
initiativ synas i vara bostadsomraden,
markera att vi ar narvarande och fram-
forallt visa att vi vill vara med och gora
skillnad i var utemiljo. Det var ocksa
roligt att traffa och prata med vara
hyresgaster under staddagen, sager
Huges vd Karin Stromberg Ekstrom.

Aven hyresgasterna var valkomna
att hjalpa till for att skapa en fin och
trivsam natur i bostadsomradena. Stad-
projektets initiativtagare ar foreningen

Samverkan i Huddinge dar Huge ar
aktiva medlemmar. Skrapplockardagen
ar viktig ur ett hdllbarhetsperspektiv,
men leder ocksa till en gemenskap
mellan Huge, Huddinge kommun och
de andra bostadsbolagen i omradena.




Studenternafar
fonster av plast

Huge satter in nya fonster i studentlagen-
heterna pa Rontgenvagen 5. Fonstren tillverkas
i Vimmerby och ar gjorda i PVC, vilket ar ett
material av aluminiumkladd komposit. Den har
typen av fénster behdver inte underhallas och
har en lang livslangd. Det gar aven att dtervinna
upp till 95 procent av materialet nar fonstren
efter manga ar gjort sitt.

- Fran borjan visste vi inte om PVC-fonster
skulle halla sig inom Huges miljokrav, de hade
inte blivit testade tidigare. Nar de fick en
B-markning blev vi valdigt glada eftersom
miljon ar viktig att ta hansyn till, sager Hanna
Stegrud, junior projektledare pa Huge.

Upprustningen och bytet till nya fonster
gdrs pa grund av att de gamla ar utslitna.
Fonsterbytet drar igang i oktober 2021 och
beraknas vara klart i mars 2022.

Fler kansortera
sittmatavfall

Huge har som mal att alla Huges boende ska
ha majlighet att sortera sitt matavfall ar 2023
och i boérjan pa aret gjordes en stor satsning i
Varby gard. Under sommaren var det student-
lagenheterna pa Bjornkullaringens tur, vilket
innebar att ytterligarer 156 hushall fatt maojlig-
heten att bidra till en battre miljo.

- Det kanns jattebra att kunna erbjuda
matavfallsortering till fler och fler. Manga
studenter har efterfragat att kunna sortera sitt
matavfall och pa sa satt bidra till en mindre
klimatpaverkan, sager Rosa Vitrera Luiga,
distriktschef i Flemingsberg/Visattra.

Hittills kan hyresgasterna i 3 079 av cirka
8 000 lagenheter sortera sina matrester.




Idrottsgladje
SOmsyns

Nu har den populara Friidrottsskolan startat aven i Varby:.
Varden var pa besok under en av de varma lagerdagarna
och motte en stor skara entusiastiska barn och ledare.

Text: Peter Wiklund Foto: Samuel Unéus




Lek och gemenskap ar en stor del av Friidrottsskolan. Linnéa Braatz,
platsansvarig och ledare Alice Lagerqvist busar hdar med Zion Taddes.

trax fore klockan nio ir det fortfarande tomt

och stilla pa Virbyparkens idrottsplats. Det

ir mycket fuke kvar i griset, men solen vir-
mer redan och det kiinns att det kommer att bli en
skon dag. Sakea bérjar planen fyllas med barn i gula
trdjor. De har kommit for att delta i Friidrottsskolan
som arrangeras av Huddinge AIS, med st6d av Huge
och Huddinge kommun. Skolan har tidigare fun-
nits i Killbrink och Visittra, och det hir ir den for-
sta sommaren som den arrangeras dven i Varby.

NAR DE FLESTA av barnen har kommit sitter ledarna
ihop négra fotbollsmal till en enkel plan. Dir héller
de uppvirmning, som ir en sorts alla-mot-alla-lek
ddr bade barn och ledare springer, skrattar och
kastar bollar pa varandra.

Friidrottsskolan vinder sig till barn som ir fodda
mellan 2008 och 2015. De har aktiviteter pa
dagarna i tre veckor under sommaren, och i Varby
ir det ungefir 120 barn som har anmile sig for att
vara med nagon gang under ligerveckorna.

— Det ir lite svart att siga exake hur minga vi
blir idag, for barnen kan komma och gé som de

Huddinge AIS
&Friidrottsskolan

» Huddinge AIS Friidrott ar en ideell
idrottsforening som erbjuder och
bedriver allsidig friidrottstraning for
alla, oavsett idrottsniva.

« Friidrottsskolan ar ett projekt som
arrangeras av Huddinge AlS for
barn och ungdomar i aldrarna 5-13
ar. Det ar ett daglager dar barnen
far prova pa olika friidrottsgrenar,
lekar och aventyrsaktiviteter under
ledning av utbildade ledare.

« Friidrottsskolan arrangeras under
totalt fem veckor per sommar pa
tre olika platser: Kallbrink, Visattra
och Varby. Anmalan gors pa hem-
sidan: huddingefriidrottsskola.se.

« Tack vare samarbete med Huge
och Huddinge kommun ar Friidrotts-
skolan i Visattra och Varby gratis for
de som bor i naromradena.

vill. Det ir helt frivilligt och bygger pa att de tycker
att det dr kul att vara med, siger Linnéa Braatz,
platsansvarig Varby.

Foér barn som bor i Virby eller Masmo ir det helt
gratis att vara med. De som bor i nigot annat
omride betalar 500 kronor fér en vecka.

— Vi mirker redan nu att det 4r ménga av dem som
bor hir i omridet som ska vara med alla veckorna. S&
det 4r tydligt att det dr uppskattat, siger hon.

EMELIE SCHLYTER, PROJEKTLEDARE for Friidrottsskolan,
haller med och siger att det ir bra acc det 4r just fri-
idrott de dgnar sig at.

— I friidrott finns det s manga olika typer av
akeiviteter att delta i. Manga gillar att springa, och
hicklopning dr ndgot som brukar vara kul att testa.
En annan dag kanske man haller pA mer med lingd-
hoppning eller provar spjutkastning. Det ir hirligt


https://huddingefriidrottsskola.se
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att se vilken upptickarglidje det finns
hos alla barn som ir hir, siger Emelie.

Hon tycker att det hir blir ett bra
komplement till de andra idrottsforen-
ingarna som ir verksamma i omrédet.

— Fotboll 4r jittebra, men det passar
inte alla. Nu far de prova nigot annat,
dessutom utan att det kostar nigot. Tan-
ken 4r ocksd att vi ska kunna fortsitta
med friidrottstrining hir i Varby i hést.

Efter en stund 4r uppvirmningsleken
avklarad, och barnen springer och
skuttar ivrigt efter de olika ledarna fér
att borja med nagon av de minga aktivit-
eterna som erbjuds. Forutom de vanliga
friidrottsgrenarna 4r det en hel del olika
lekar under dagen.

— Ett viktigt syfte ar helt enkelt att fa
barnen att rora pé sig mer in vad de

kanske skulle ha gjort annars. Fér dven
om man tycker att det dr kul att vara
aktiv sd kan det vara svart att komma

pa vad man ska gora, siger Emelie.

EN AV LEDARNA pi plats i Varby dr Alice
Lagerqvist, som sjilv har gitt pa Fri-
idrottsskolan i Killbrink tidigare.

— Jag tyckte att det var s kul, och nir
det nu fanns mojlighet att vara ledare sd
ville jag ta chansen, siger hon.

Hon var beredd p4 att behdva peppa
en del deltagare — men det visade sig inte
alls behovas.

— Jag hade trott att de skulle séiga atc
“det hir var trakigt”, men det 4r verkli-
gen jittestort engagemang. Det dr en
mysig stimning, och kul att umgas med
barnen — de siger si méinga roliga saker!

Under lagerveckorna
testades bland annat
hacklépning, langdhopp
och spjutkastning. Férutom
gladjen i att fa rora pa sig
berattar flera av barnen att
de har fatt nya vanner.




“Over 200 barn var anmalda, jattekul! Vi
ska dven starta en aret-om-verksamhet
inom kort”, sdger Emelie Schlyter, projekt-
ledare for Friidrottsskolan.

Vad tycker du om att gora pa Friidrottsskolan?

Delina Abraham, 8 ar

- Jag dgillar Flaggan, da ska man
springa och kulla varandra. Det ar
jattekull Sen gillar jag ocksa att
hoppa langd och springa med
sadana dar hackar som hinder.

AronWayou,12 ar

- Spdkboll ar kul, nar man kastar
bollen pa varandra. Att stota kula
ar ocksa roligt. Men jag ar har
med min lillasyster, och jag skulle
tycka det vore battre om det inte
var sa manga sma barn.

ReemSalih,9ar

- Jag har fatt testa spjut, kula,
hack och en massa annat - och
allt ar kull Friidrottsskolan ar jatte-
bra - annars hade jag nog kollat
pa tv eller variti en park. Och jag
har fatt manga nya kompisar!
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Pa Guldhunden i Skogas samsas stora som sma hundar i olika raser. Den ena
alskar regn medan en annan avskyr det blota. Asa Leverstrom alskar livet
med hundar och beskriver arbetet pa hunddagis som ett levande pussel.

Text: Linda Hallgvist Foto: Elin Aberg

"Hundarna gar alltid forst”

HUNDDAGISET GULDHUNDEN HAR precis dppnat dérrarna
efter semestern och alla ir lite extra glada. Sma chi-
huahuor, stora labradorer och langhariga pomerani-
ans leker och samsas om uppmirksamheten. Asa
Leverstrém driver hunddagiset i Skogés sedan 2014
och berittar om hur hon hamnade just hir.

— Jag arbetade som veterinirassistent i Thailand i
mdnga ar. Nir jag kom hem blev jag erbjuden jobb
pa ett hunddagis som en vin till mig hade startat.
Det var 2011 hir pa Guldhunden, och tre ar senare
tog jag over verksamheten. Man far si starka band
till hundarna, sd det kindes sjilvklart. Och nu har
jag varit hir i tio ar!

I den 110 kvadratmeter stora lokalen, som ligger i
Skogas centrum, finns utrymme fér bide lek, mat,
trining och vila. Viggarna ir inspirerade av engelsk
konfekt och mélade i glada firger. Dagiset 6ppnar
upp dorrarna for sina fyrbenta vinner redan halv sju
pa morgonen och den sista hunden gar hem kI 18.
Linga dagar, men enligt Asa ir de fyllda av gemen-
skap och glidje.

— Det ir lite som ett levande pussel att
balansera hundgrupperna si att alla 4r
trygga och mér bra tillsammans. Men
jag far sa mycket kirlek tillbaka s&
det gdr inte att ha en dilig dag!

Och hir gar hundarna alltid forst,
behdver ndgon gd ut mitt i lunchen
—ja di gir man, siger Asa och
skrattar.

Hundarna dr uppdelade i olika grup-
per beroende pé ras, personlighet och vilka
som passar ihop. Varje grupp har sitt eget utrymme
—en box inredd med soffor och baddar — dir

hundarna sjilva kan vilja om de vill vara ensamma
eller umgas med de andra.

— De har namn som exempelvis korven, skinkan
och osten, och hir ligger hundar av olika raser och
myser nir vi ir inne. Men faktum &r act vi oftast dr
ute — vi har ju bara tio minuter till skogen, siger Asa
och tar fram selen till en av hundarna.

Asa har haft hundar som intresse sedan barnsben
och forutom hunddagisutbildning har hon 4ven
studerat djurvard, etologi och zoologi pd universite-
tet. Aven Guldhunden har utvecklats under aren, de
har nu plats f6r 36 hundar och erbjuder férutom
dagisverksamhet dven kurser och utbildningar pa
kvillar och helger. Asa lever ett riktigt hundliv, som
hon sjilv kallar det, d4 hon ocksa har tre egna
hundar. Men, hon triffade dven sin fru pé jobbet!

— Viidr tre som jobbar heltid hir idag, inklusive
min fru Maja. Det ir fortfarande ett litet dagis och
jag vill behalla det sd, det gr att vi kan vara lite mer
personliga. Jag och Maja triffades for 10 ar sedan
nir hon gjorde sin prakeik hir — och nu firar vi sex-

arig brollopsdag!
Vad hundarna tycker om att gora allra
mest verkar hdgst individuellt.

— Men den forsta snén brukar nog
alltid vara den gladaste dagen pé
dret! Det ir fantastiskt att se hundar-
nas glidje. De liksom plogar fram!

Vad: Hunddagis.
Var: Skogas torgvag 2, Skogas.
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Forlang livslangden
och cykla langre

Tank pa hur du cyklar, gbr en miniservice en gang i manaden
och framférallt - se vardet i din tvahjuling. Med lite karlek och ratt
prioriteringar kan din cykel halla i generationer.

Text: Linda Hallgvist Nustration: Shutterstock

anske ir det ett resultat av pandemin
K och restriktionerna eller tack vare ett

dkat miljdengagemang hos oss
svenskar, oavsett vilket s3 verkar intresset for
cykling bara dka och éka. Det kdps dock
manga nya cyklar varje ér, cirka 500 000 bara i
Sverige, samtidigt som alltfor manga av dem
star ensamma och 6vergivna. Det behover vi
indra pd!

Bill Thernstrom ir grundare av Easy-
Recycling och tar drligen emot 5 000-10 000
cyklar fran bostadsrittsforeningar och dtervin-
ningsstationer i det stora lagret i Varby. Hans
team ser dver cyklarna, dtervinner delar och

ger nytt liv till cyklar som annars skulle ha

kastats bort. Ett bra initiativ for miljon men

ocksa for alla som fyndar en ny cykel pa deras

cykelloppis.

— Din cykel 4r ett virdeobjeke. Vi

behover dndra fokus och inse att det

inte handlar om slit och sling

lingre, siger Bill Thernstrom.
Allt fler bostadsrittsforen-
ingar limnar in dvergivna

cyklar och fler och fler verkar se
virdet i att cykla istillet for ate
kora bil eller ika kommunalt.
Men det 6kade intresset har
dven en baksida, menar Bill.

Bill Thernstrém, grundare
av EasyRecycling.

— I Stockholm stjils otroligt minga cyklar, det
ar sorgligt. S4 det allra viktigaste att tinka pd
— for att ens ha ndgon cykel kvar att ta hand
om — ir att se till att den inte blir stulen.
Skaffa ett bra lds, 1as cykeln pa ett korreke sitt
och framforallt — parkera den pa en bra plats,
sdger han.

Det finns mycket du kan gora for att fa din
cykel att halla lingre. Det handlar om att prio-
ritera och se virdet i cykeln, menar Bill. Han
sjalv cyklar oftast pé en ildre landsvigscykel
fran klassiska Crescent.

—Ja, detir en cykel som vi fick in som jag
har rustat upp. Fin, med stdlram! Vi fir in
cyklar som idr 5-6 r gamla och helt slut pd
grund av slarv och misskétsel, samtidigt som
jag ser fina och vilbevarade cyklar frin
50—60-talet rulla pa cykelvigarna i Huddinge.
Prioritera din cykel och gor en liten
check-up en ging i minaden sa okar
du livslingden betydligt pé din

cykel.

Fem tips fran Bill:
sager du cykel

n ett langre liv




1. Férvara cykeln ratt
Forvara cykeln inomhus, i
forrad och under tak sa ofta
du kan. Star cykeln ute hela
vintern sa ar den férstord pa
nolltid!

2.Hall cykelnren

Damm och smuts drar at sig
fukt, vilket orsakar rost. Tvatta
cykeln en gang i manaden
och se till att kedjan blir ren
fran sand och grus.

3. Pumpa déck - check! ' 4.Service,service,service ' 5.Tank pahur du cyklar
Cykla inte med for lite luft i Lat en cykelmekaniker se Kor inte in i trottoarkanter,
dacken! Cyklar du pa en over cykeln en gang om aret, krascha in i cykelstall eller
trottoarkant med for lite luft och byt garna dack var sladda i varje kurva - du kor
kan hjulen bli skeva. Pumpa femte ar. faktiskt inte en pansarvagn.

helst en gang i manaden.

Tank pa detta infér hést- och vintersdsongen!

« Byt till vinterdack pa
cykeln.

- Satt vita reflexer fram, roda
bak och vit eller orangegul
reflex at sidorna. Bra med
reflexer aven pa dina ben.

« Anvand belysning: fast
vitt eller gult ljus fram
och rott ljus bak.

« Setill att bromsar,
belysning och vaxlar
fungerar som de ska.

Kalla: Trafikverket




Uthildar framtidens vuxna

Hon samordnar Huges hallbarhetsarbete och som miljdansvarig
hittar hon standigt nya - grénare - vagar framat. Varden fick folja
med Huges hallbarhetsstrateg Ellinor Dassman nar hon holl en
miljéutbildning fér ungdomar i projektet Unga fér orten.

Text: Linda Hallgvist Foto: Felicia Andreasson



et ir redan 23 grader ute pd girden mellan dirfor inte fick siljas i butik — da gér de juice istil-

de firgglada husen i Flemingsberg. Klockan  let. Bra va? siger hon till ungdomarna.

ar kvart i tio pd férmiddagen, solen skiner Det miirks att Ellinor trivs i sin roll och att enga-
och ungdomarna ir precis tillbaka frdn en uppgift gemanget for miljo och hillbarhet ligger henne
som de har gjort i bostadsomradet pi Diagnosvigen. ~ varmt om hjirtat.
De ir glada och pratsamma och verkar se fram emot

en liten paus. MILJOUTBILDNINGEN AR ETT samarbete med Hembla

— Hur manga bullar far man ta? ropar en av och Huddinge Samhillsfastigheter, och halls for att
deltagarna. skapa en storre forstdelse for hur fastighetsbolag

— Habha, vilken ljuvlig friga, ropar Ellinor arbetar, vad som faktiskt paverkar miljon och hur
Dissman och skrattar lite. Hon svarar sedan att alla kan gora skillnad.
de far ta en var och dela pd det som finns. — P4 morgonen har vi pratat om FN:s globala mal

och speciellt ett av dem som handlar
ELLINOR DASSMAN AR hillbarhetsstrateg pa om biologisk mangfald. Ungdomarna
Huge och idag haller hon en miljs- har fact en uppgift som vi ska gd ige-
utbildning f6r tjugo sommarjobbande nom efter fikapausen och sedan ska vi
ungdomar i projektet Unga for orten. gora en workshop-6vning kring avfall
Det ir precis dags for fikapaus. Det bjuds och nedskripning, siger Ellinor.

pa ekologiska bullar frin det lokala bage- Sandini Somaskandan 4r en av

riet SurAdeg och juice fran Rsqued. deltagarna som precis har bérjat

— Det kan vara frukt och gronsaker sommarjobba i Flemingsberg. Hon

Ellinor Dassman,
som kanske hade fel form eller firg och  hallbarhetsstrateg pd Huge.  berittar mer om uppgiften.

Sako Mohammad
(tredje personen fran
vanster) berattar att
det ar forsta gangen
alla sommarjobbare

i Flemingsberg

och Visattra traffas
samtidigt. De ska
jobba under tre veckor
framover, men pa olika
hall. ”Vi har fatt en fin
gemenskap mellan
grupperna idag, det ar
kul”, sager han.




worer

— Vi skulle ta reda pa om omridet var bivinligt och
fick svara pa fragor som: Vad skulle ni géra om ni
fick fria hinder att designa omridet? Min grupp
kom fram till att vi kunde plantera mer blommor.
Vi ska ga runt och se vilka blommor som bina haller
till vid, sidger hon och Majvan Khaidea fyller i:

— Jag har lirt mig mycket nytt idag! Det hir med
bipollinering kinde jag inte till.

ELLINOR HAR HAFT rollen som héllbarhetsstrateg i tvd
ar. Administrativt arbete varvas med strategiska
teamsmoten och interna utbildningar. Hon ir ocksd
en viktig rddgivare och bollplank till sina kollegor
nir det kommer till miljé- och hallbarhetsfragor.

— Jag samordnar och foljer upp vért hallbarhets-
arbete. Exempelvis stottar jag vara byggprojeke gil-
lande miljokrav, hanterar frigor kring matavfalls-
hantering och kemikalier samt stéttar projekt kring
social hillbarhet. Alla dagar ser olika ut och just
idag far jag triffa inspirerande ungdomar, vilket ar
vildigt roligt och ldrorike, siger hon.

ELLINOR UTBILDAR OMKRING 60 ungdomar under tre
dagar, i Varby, Skogés och Flemingsberg/Visittra.
Miljsstrateger fran de tva andra fastighetsbolagen
kommer sedan att hilla samma utbildning f6r de
sommarjobbare som arbetar under juli och augusti.

— Nir vi 4r klara kommer vi ha utbildat ver 200
ungdomar. Férutom att vi férhoppningsvis skickar
med dem lite nya insikter om miljén far vi dven
virdefull feedback tillbaka. Det ir en viktig del i
projektet ocksa, siger hon och delar ut varsin Ipad
till de olika grupperna och berittar att de kan turas
om att spela miljospelet som finns nedladdat.

MUSIKEN STROMMAR FRAN olika hill. Ida
Thornkvist pausar spelet och berittar att hon har
arbetat mycket med miljéfrdgor i skolan men att
hon har fitt flera nya tankesitt idag.

— Det har varit intressant att fa tinka pa de hir
fragorna fran ett annat perspektiv, som fastighets-
dgare, och vilket ansvar man har som hyresgist.
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© Namn: Ellinor Dassman

. Bor: Stuvsta

Familj: Man och tva barn
.\ GOr pa Huge:
Hallbarhetsstrateg

Efter en stund ligger Ellinor ut nigra cigarettfimpar
pa en rad. Hon berittar att det arligen slings en
miljard fimpar i Sverige och avslojar sedan hur lang
raden skulle bli om vi istillet plockade upp alla.
Diskussionen ir iging.

— Va, inda till Sydafrika och tillbaka — ir det
sant? siger en av killarna intresserat.

— Jag har fatt med mig s& mycket idag! Det ir sa
intressant att f4 héra deras tankar, och férhopp-
ningsvis kan vi sd ett fr6 och péverka i ritt riktning.
Kanske kommer négra av dem vilja arbeta med
miljofragor pa ett fastighetsbolag i framtiden,
siger Ellinor nir de har diskuterat klart och
hon forbereder infér nista foreldsning.



Ungafor Orten

En trygghetssatsning med fokus pa
att skapa finare och tryggare
bostadsomraden i Varby, Flemings-
berg och Skogas. Unga hyresgaster
arbetar under 3 veckor, 6 timmar
om dagen och sammanlagt 90 tim-
mar, med att frascha upp i det egna
bostadsomradet.

Satsningen drivs av féreningen
Samverkan Huddinge med engage-
mang och finansiering fran
Huddinge kommun och fastighets-
foretagen Huge, Huddinge Sam-
hallsfastigheter, Balder, Hembla

och Magnolia Bostader.

Miljéutbildningen ska ge ungdomarna en stérre
forstaelse for hur fastighetsbolag arbetar och hur
vi alla kan gora skillnad. FN:s globala mal ar viktigt
att utga ifran, menar Ellinor Dassman.

Ida Thornkvist har fatt flera nya perspektiv under utbildningen idag.
Har har hon letat upp en blomma som bina verkar trivas i.
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ArErvinuING

Slang ratt - och sopsugen
fixar resten

Sopnedkasten i Flemingsberg ar igang igen! Efter stora problem med
stopp i réren har Huddinge kommun gett klartecken - men du far
endast kasta hushallsavfall och enbart pa fastigheternas entréplan.

Text: Susanna Lindgren

N s kallad sopsug. De har funnits sedan

gisternas hushallssopor. Aven andra fastigheter,

husen byggdes och tar hand om hyres-

exempelvis sjukhuset, anvinder samma anligg-
ning. Sopsugen transporterar bort de sopor som
slings i sopnedkastet och samlar allt restavfall i
omridet pa ett stille.

Nir Huddinge kommun under hésten 2020
stoppade anvindningen av sopnedkasten i
flera av Huges fastigheter i omrédet berodde
det inte pé sopsugen. Problemet var att hyres-
gister hade kastat fel och slingt alldeles for
stora saker i sopnedkastet, vilket gjorde att réren
i sopsugen blockerades. Nir soporna sitter fast blir

det litt problem, bade med transporten av soporna
och med dilig lukt, men dven med bananflugor som
girna samlas kring gamla rester av frukt och grént.

— Om till exempel en pizzakartong slings i ner i
réret kan den blockera hela systemet.
Det kan orsaka stora problem béde i
den egna fastigheten och i andra hus
pa omradet, forklarar Rosa Vitrera
Luiga, som ir distriktschef pA Huge i
Flemingsberg,.

Hon berittar att allt frin damm-
sugarslangar och klidgalgar till hela
madrasser har kastats och ibland
tvingats ner i sopnedkasten — det dr
saker som skulle ha limnats i miljs-
rummet eller bland grovsoporna.

istan alla Huges hus i Flemingsberg har en
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Forra hésten orsakade stoppen i sopnedkasten s&

stora problem att Huddinge kommuns miljotill-

synsavdelning kom med ett foreliggande om att

sopnedkasten skulle stingas ner. Under vintern och

Rosa Vitrera Luiga,
distriktschef pa Huge i
Flemingsberg.
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véren har de boende ddrfor face slinga
sitt hushéllsavfall i sirskilda contain-
rar vid garagen.

— Anldggningen i Flemingsberg dr
igang igen, och for att minska risken
for stopp hogt upp i roren far endast
sopnedkasten pé entréplanet anvin-
das. Det 4r framforalle viktigt att det
bara ir hushéllsavfall som slings, sa
att vi inte far stopp i réren och
tvingas stinga sopsugen igen,
siager Rosa Vitrera Luiga.

¥

-



Harskaduslinga g fungerar
dina olika sopor en sopsug
Sopnedkastet

Sopnedkasten i omradet ar
hopkopplade genom ett ror-
system under marken. Nar du
oOppnar luckan och slapper ner
din pase dker avfallet i de
underjordiska ledningarna till
en gemensam terminal. Det
betyder att farre sopbilar kor
runt i omradet och eftersom
systemet ar slutet minskar
ocksa risken for illaluktande
SOpOT.

Har slanger du bara ihopknutna
pasar med restavfall, det kan
vara matrester, blojor

eller dammsugarpasen, alltsa
den typ av sopor som inte gar
att kallsortera i miljorummet.

Miljorummet

miljorummet finns olika karl for
atervinning. Har lagger du glas-
flaskor och burkar, plastférpack-
ningar, tidningar, pappers-
forpackningar och kartonger,
metallféremal, gamla elprylar
och mindre grovsopor sa som
trasiga blomkrukor eller utslitna
gympadojor.

For att minska
risken for stopp hogt
upp i réren far bara
sopnedkasten pa
entréplanet anvandas.

Rummet fér grovsopor
Har lamnas stdrre grovsopor sa

-
som en trasig spegel, skrym-
mande kartonger eller en gam-
mal stol. Stora trasiga mobler
lamnas med fordel pa en ater-
vinningscentral.

Farligt avfall s& som olja,
malarfarg och kemikalier lam-
nas pa en atervinningsstation.
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PA VAR GARD

Klimatfragan engagerar de flesta just nu och pa ganska enkla
satt kan alla vara med och bidra till en battre miljo. Varden tog en
promenad pa Harbrevagen i Skogas och fragade:

Vilket ar ditt basta miljotips?

KennethLjungblad
med sonen Emil:

- Jag anvander mig av miljobransle

nar jag tankar bilen. | mitt arbete
installerar vi just nu solceller och
graver fram bergvarme - och det
ar ju for miljons skull vi utfor det

arbetet. Det ar haftigt. Sen forsoker

jag att inte kbpa massa godis och
leksaker hela tiden, sager han och
petar pa Emil som genast borjar
skratta.

Text och foto: Elin Aberg

TomBarger:

- I min yrkesroll som drifttekniker
pa Huge ar jag nog en av de
storsta kamparna for miljon. Jag
kontrollerar standigt driften, att allt
star ratt till och att inget drar
onddig energi. Privat kdper jag
mycket begagnat, bade bildelar
och saker till hemmet, och jag
kallsorterar aven avfall och mat-
rester.

Jacquline Miniti
ochhunden Lady:

- Jag forsoker tanka zero waste, det
vill saga att jag forsdker ateranvanda
allt jag koper. Jag skanker klader och
saker till second hand och tanker efter
innan jag koper nytt. Jag forsoker aven
kdpa ekologisk och lokalt odlad mat,
och skulle 6nska att det fanns en
frukthandlare haromkring
som erbjod lokala
produkter.
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AnkiBorg:

- Jag har bott har sedan jag var sju
ar gammal och tycker att det ar bra
med atervinningsstationerna som
finns har i omradet. Manniskorna
har kallsorterar sa bral Man beho-
ver ju inte slésa pa jordens resurser
i onddan, utan géra det man kan.

KjellHagedal:

- Att folja riktlinjerna som dyker upp.
Pa alderns host har jag forstatt hur

' viktigt det faktiskt ar. Som Greta

Thunberg sager. det ar inte min gene-
ration som ska leva om 40-50 &r, och
hur kul &r det da for den yngre
generationen att ta dver efter 0ss?



Liverhoswic!

’Det ar meditativt att odla”

Berattat fér: Ann Tornkvist Foto: Elin Aberg

"I VAR GAMLA Huge-ligenhet odlade jag och min
sambo i lidor ute pa balkongen och nir det var
dags att flytta forra varen valde vi fakeiskt var
nya trea just for att den hade en uteplats. Den
var nagot forsummad men nu vixer det tomater
och potatis, och si tog vi frona fran physalis-
frukter som vi hade kopt pa affiren och petade
ner dem i jorden — det fungerade! De ir perfekta
snacks nir vi tittar pa film.

Det ir meditativt att odla. Min sambo
Sandra, som ocksa odlar blommor, tycker att det
ir skont att bara ga ut och titta, stilla ut vatten
till figlarna och griva ner hinderna i jorden. Jag
uppskattar det ocksa — efter jobbet drar jag
girna ut slangen och vattnar lite, stottar upp

Namn: Juan Cordova med sambon

B Sandra Serpas.
" Aider: 42 ar.
Bor: Backgardsvagen 34 i Varby gard.
Gor: Gaffeltrucksmekaniker och
'f ‘ » odlingsentusiast.

tomaterna som vixer si himla fort och ramlar
omkull, och blir lite lortig under naglarna.

Jag dr nybérjare och har nog faktiskt bara
lyckats med tio procent av det som vi har forsoke
odla, men det gor inget. Du vet; kinslan av att
ita sina egna gronsaker och att veta att det 4r
giftfrict ndr man strér myntan pa maten. Mitt
tips dr att borja med tomater om du ir en riktig
nybérjare. De dr liteskotra, jittegoda — det gir
inte att jimfora sjilvodlade tomater med dem
man képer i butik”".

Vill du som hyresgast hos Huge ocksa beratta for
0ss om det som du uppskattar dar just du bor?
Mejla en kort beskrivning till varden@huge.se
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Foto: Padel United

HANDER | HUDDINGE

Racketsportifokus

Tennis, badminton, padel eller squash - vilken sport gillar du
mest? Ta med nagra bollar, ett racket och kom igang med
traningen i Huddinges manga hallar.

Spelalunchtennis vid Kéllbrinks IP

Hos Huddinge Tennisklubb ar det mycket pa gang
under hosten. Tva dagar i veckan anordnas till exem-
pel lunchtennis for seniorer dar du kan utveckla din
tennis och hitta nya spelpartners. For juniorer halls
tennislager under hostlovet. | tennishallen finns fyra
inomhusbanor, kafé och shop. Brevid hallen finns aven
tre utomhusbanor som gar att boka.

Adress: Gamla Stockholmsvagen 87A, Huddinge
Busshallplats: Kallbrinksskolan

Nybérjarkurs pa Padel United i Flemingsberg
Padel ar Sveriges snabbast vaxande sport. Har du
fastnat an? Hos Padel United i Flemingsberg halls
nyborjarkurser med start under september och

oktober. Om du redan har spelat en del och vill utveck-

las vidare finns Cup Americano - ett seriespel som
halls tre dagar i veckan anda fram till jul.

Adress: Elektronvagen 4, Huddinge

Pendeltag: Flemingsberg
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Testasquash pa Skogas racketcenter

Squash ar en fartfylld och intensiv racketsport som ar
|att att Iara sigl Det blir garanterat manga skratt nar
bollen studsar snabbt langs alla vaggar. Boka squash-
banan en timme - racket finns att hyra och bollar kops
i shopen. Skogas Racketcenter ar en modern anlagg-
ning for racketsport och har kan du forutom squash
aven spela padel, pingis och badminton.

Adress: Laduvagen 2B, Skogas

Pendeltag: Skogas

BadmintoniFlemingsbhergshallen sporthall
Badminton ar en gammal klassiker som alltid finns
kvar. Har du ett racket hemma i forradet och en
kompis som vill félja med? Flemingsbergshallen sport-
hall ligger centralt och har finns fyra badmintonbanor
som du kan hyra som privatperson. Glom inte fjader-
bollarnal

Adress: Rontgenvagen 9, Huddinge

Pendeltag: Flemingsberg

Korpen i Huddinge/
Botkyrka anordnar ocksa
badminton och padell
Kolla garna in

www.korpenhb.se/idrotter
eller ring 08 29 96 22.


http://www.korpenhb.se/idrotter

Sudoku

Nar du lost hela sudokut har du

1 53 9 Skriv siffrorna, ditt namn och
3 2 5 dip adress pa ett vykort och
skicka till:

Huge Bostadder AB, Varden,
1 5|4 Box 1144, 141 24 Huddinge

9 4 |7 eller skicka ditt svar via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta svaren

beldnas med ett hushallspaket

6 43 fran Huge, med en diskborste,
©Bulls disktrasa och en kodkshandduk.

Aldersgrans for att delta &r 18 &r. Sudokuts 16sning och vinnarna presenteras
i nasta nummer av Vdarden.

Sudokuvinnare i Varden nr 2 2021: Lava Nehro i Huddinge, Elisa Funk i
Visattra, Elvi Westberg i Trangsund. Grattis! Ni far ett paket fran Huge
hemskickat. Ratt svar var 469.

Kundservice svarari Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Jag ska borja studera pa annan ort. Kan jag
hyra ut min lagenhet i andra hand under en
period?

Absolut! Du kan hyra ut din bostad i andra
hand om du till exempel ska bo utomlands, vill
prova sambolivet eller om du maste flytta for
att tillfalligt studera eller jobba pa annan ort.
Du kan hyra ut i ett ar men du maste ansoka
om lov fér andrahandsuthyrning

hos Huge. q

Du kan skriva ut en blankett for anstkan
pa huge.se/blankett. Kontakta kund-
service om du har fragor.

fatt fram tre siffror i det gula faltet.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller Mina sidor pd huge.se.

Varden
Ansvarig utgivare:
Karin Strémberg Ekstrém
Redaktér: Linda Hillqvist
linda.hallqvist@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

i
v
“ww

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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POSTTIDNINGB

Avsandare:
Huge Bostdder AB

Box 1144,14124 Huddinge

|?lockan: 1715

Var: Orlangens naturreservat
Vilka: Deltagare och yoga-

| larare i dagens “killingyoga”. |

Skrattet sprider sig snabbt bland
deltagarna nar killingarna brakandes
kommer springande over kullarna pa
angen. En mycket bra start for
“killingyogan” som genomfors denna
soliga eftermiddag. Deltagarna
placerar ut sina yogamattor i det
hdga graset och satter sig.

- Manniskor, getter och andra kryp
kommer att forsoka stora er w
meditation, men ta er plats och
fortsatt andas, sager yogalararen.

Killingarna haller nyfiket koll pa *it
deltagarna under passets gang och S
tar sig fram for att gosa lite da och da. ,:s-:”:".

- An, antligen kommer ni till mig! 2ol
utbrister en av deltagarna som heter
Marie Kry.

Skrattande later hon sin meditation
storas av killingarna nar de kommer
for att undersoka vad hon haller pa
med.

- Jag och min vaninna har pratat
om detta i tva ar. Det har ar verkligen
en helt unik upplevelse - once in a
lifetime! sager hon.

Det ar svart att avgéra vilka som ar
gladast - killingarna éver uppmark-
samheten eller deltagarna pa grund
av det mysiga och spannande
inslaget i yogalektionen.

Foto: Elin Aberg
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