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ORD FRAN VD:N

“Initiativ som sprider hopp”

EN TILLBAKABLICK PA det senaste drhundradet visar att det ofta blir som

vi minniskor tinker — pé gott och ont. Det kan vara bra att piminna
sig om nir moérka tankar smyger sig pa efter en titt i nyhetsflodet.

Jag ser ljust pd framtiden f6r Huge och hela Huddinge. Dirfor
végar vi satsa pé att renovera flera tusen ligenheter, bygga hundra-
tals nya ligenheter och skapa trivsamma miljoer dir barnen tryggt
kan leka pd girden.

IDET HAR numret av Virden har vi lite extra fokus pd goda krafter
ivara omraden. Jag ir ingen kampsportare men blir inda lite extra
glad nir jag liser om det nya centret fér kampsport i Flemingsberg.
Hir finns plats for driv i livet, sjilvkontroll och empati. Later bra

i mina 6ron.

Och i Varby Haga triiffas seniorerna varje mandag pa Solhaga-
vigen for att fika, prata och gympa i 30 minuter. Ett trevligt sitt
att hilla iging kroppen och triffa andra grannar i samma alder.
Helt gratis. Bra tinkt och gjort.

FAR ERKANNA ATT dven jag har paverkats av den linga

vintern. Dirfor kinns det fint att kunna se fram

emot ljusa dagar och kvillar. Vi pA Huge arrangerar
och deltar i en rad evenemang under sommaren.
Jag tror och hoppas pa att du vill triffa oss dir.

Jag onskar dig en trevlig ldsning och en fin

sommar!
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Firanationaldageni
Huddinge Centrum!

Musik, glass och ballonger. Kom och fira
nationaldagen som gastas av artisterna
Mapei och Moa Lignell. Dessutom blir
det dansuppvisning av lokala MOVE
company, jonglering och allsang pa
scenen med konferencieren Karl
Martindahl. P4 torget kan du fa en
ansiktsmalning, lara dig vika ballonger
eller binda din egen blomsterkrans.

Plats: Sjodalstorget i Huddinge Centrum
Tid: 12.00-15.00, torsdagen den 6 juni.

Kundservice svarar

Far man slappa sin hund 16s inne pa en lekplats?

Nej, du far inte slappa din hund 16s inne pa en lekplats. Hundar far éverhuvudtaget
inte vistas pa lek- eller idrottsplatser, och maste hallas kopplade pa offentliga
platser, skolgardar, motionsspar och i friluftsomraden. | stallet kan du

besdka nagon av Huddinges hundrastgardar, dar din hund kan springa

och leka fritt utan koppel. For att alla ska kanna sig trygga i vara om-
raden behdver du som hundagare ha koll pa din hund och respektera
din omgivning.



Foto: Sauman Ng
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Framtidsdrommar pa byggkollo
Bygga egna byar, testa pa stadsplanering och mala stugor.
| sommar far barn i arskurs 2-4 vara kreativa pa Barnen
Bygger Huddinge i Varby Gard, Huddinge och Skogas.

Sandra Mobakari, initiativtagare till
Barnen Bygger Huddinge.

Forra arets premiar for byggkollo i
Varby Gard blev en succé. | ar
kommer barn att fa bygga och
mala aven i Huddinge och Skogas.
| fjol var det 20 barn som deltog.
Den har gangen hoppas arrango-
ren Sandra Mobaraki pa annu fler.
- Vihar sett ett stort intresse for
projektet fran foéretag som vill vara
med och hort frdn manga foraldrar
vars barn missade férra aret att de

vill delta i ar, sdger Sandra Mobaraki,

bygginspiratdr och initiativtagare
till Barnen Bygger Huddinge.

I ar kommer barnen fa bygga sin
egen by, samt ha en workshop dar
de far testa pa stadsplanering.

- Manga ganger nar vi bygger
och utvecklar nya omraden sa
glommer vi barnen. Nar det ar
barnen som kommer vaxa upp pa
platserna vi bygger, sager Sandra
Mobaraki.

| slutet av varje dagkollo kom-
mer barnen fa mojlighet att visa
upp sina byar under en byfest dar
foraldrar, samarbetspartners och
politiker bjuds in.

Var och nar?

« Varby Gard, 17 juni - 21 juni
» Huddinge, 24 juni - 28 juni
« Skogas, Tjuli-5juli

Partners: Huddinge Samhallsfastig-
heter, Huge Bostader och Cobab.
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Gor din
anmalan har:
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Rokning
-vettoch
etikett

Manga ar kansliga for
cigarettrok. Darfor ar det
bra om du inte roker pa
balkongen eller uteplat-
sen. Tank pa att rokluk-
ten latt sprids genom
ventilationssystem och 6ppna fons-
ter om du roker i din lagenhet.

Det ar inte tillatet att roka pa
Huges loftgangar, i trapphus, tvatt-
stugor och andra gemensamma
utrymmen. Det ar ocksa forbjudet
att roka vid bland annat lekplatser,
bostadsgardar och entréer till lokaler.

En skrapfri miljo gor alla lite
gladare. Slang inte din fimp pa mar-
ken. Det skrapar ner och forgiftar
jord och vatten. Dessutom avger
fimparna en stark lukt som lockar till
sig rattor.

- Fimpar ar inte bara en ned-
skrapning i omradet och arbets-
belastning for mina medarbetare,
de innefattar ocksa en stor brand-
fara. Att ta upp varenda fimp tar
tid, tid som vi behdver och vill 1ag-
ga pa annat for vara hyresgaster,
sager Huges tradgardschef Linda-
Marie Holmstrom.
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Efterlysning: Huges finaste balkong

Har du eller nagon du kanner en balkong utéver det vanliga?

Den vill vi se! Ta chansen att nominera din balkong och var med i var tavling.

» Ta en bild pa din balkong och skicka in den till varden@huge.se
 Skriv "Balkongtavling + ditt namn” i amnesraden
« Glom inte att skriva din adress och ditt telefonnummer i mejlet

Tavlingen avslutas den 1juli.

. SA GOR DU FOR ATT TAVLA

kil

Vinnaren presenteras
i nasta nummer av
Varden!




KOM IHAG!

Inget seriost foretag, saker-
hetsavdelning eller bank ber om
kontouppgifter eller gér hem-

besdk. Endast om du sjalv ringer
upp dem ska du ga med pa att
identifiera dig med BankID
eller dosa och koder.

Foto: Anna Schelin

Under varen kommer polisens volontarer finnas ute i vara centrum. Passa pa att stalla dina fragor till dem pa plats!

Saskyddar du digmot
bedrigerier

Vem som helst kan raka ut for bedragare. Oftast ar de valdigt trevliga och experter pd
manipulation - allt fér att komma at dina pengar och konton. Men det finns saker du kan

gora for att skydda dig! Har ar polisens tips for att undvika bedrageri.

ATT RAKA UT FOR bedragare ar inget att skammas for.
Det kan handa vem som helst - och kan fa férédande
konsekvenser.

- Det varsta ar om du legitimerar dig med mobilt
bank-id. Da kan de skapa ett nytt bank-id i ditt namn,
tomma dina konton pa pengar och andra dina lan,
sager Anna Schelin, polis i Huddinge.

Bedragerier kan se ut pa manga olika satt. Bland
yngre ar det vanligast att bedragare férsoker fa kon-
takt via sociala medier, medan manniskor i medelal-
dern ofta blir lurade nar de ska salja eller kdpa nagot
pa natet. Aldre manniskor utsatts framst for fejkade

sms fran “barnbarn” eller olika slags telefonbedragerier.

- Det viktigaste ar att du inte ska skammas om du
har blivit utsatt. Prata i stallet med alla i din narhet och
dela med dig av erfarenheten. Om du far ett konstigt
meddelande kan du alltid visa det for nagon du kan-
ner, sager Anna Schelin.

7 tips franpolisen
-saskyddar dudig

« Lagg paluren om en okand person ringer.
« Slapp aldrig in en obekant i ditt hem. 1
« Ge aldrig bankkort, legitimation eller koder
till ndgon du inte kdnner.
- Lamna aldrig ut dina vardesaker till en
okand person, aven om den utger sig fér
att vara polis.
« Logga aldrig in med bank-id om en okand
person uppmanar dig till det.
» Misstanker du att du blivit lurad, ring din :
bank.
« Omdu ar orolig, pratamed nagon du litar pa.



REPORTAGET

Jag langtar till
mandagarna”

Gemenskap, gladje och rorelse. Varje mandag aret runt samlas pensionarer
pa Solhagavagen i Masmo for att trana, umgas och fika.
- Mandagarna har blivit veckans héjdpunkt. Jag alskar att vara har,
det ger mig s& mycket energi, sdger Danuta Wierzynaska.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind



edan 2010 har eldsjilen Shabnam Nikpour
S drivit Expose, en ideell férening som anord-

nar gratis fritidsaktiviteter. Varje méndag
klockan elva, dret om, ir det 30 minuters senior-
trining foljt av fika. Idag serveras det prickigkorv-
smorgas med kaffe som Shabnam sjilv férbereder.

— Det ir underbart att {3 triffa allihop. Jag

kinner mig hedrad att fa starta veckan med denna

‘Det ar underbart att fa

ifa allihop. Jag kanner mig
hedrad att fa starta veckan
med denna gladjestund.”

Shabnam Nikpour

glidjestund, som handlar om att pdminna varandra
om att vi inte ir ensamma, att sprida glidje och att
rdra pa oss, siger Shabnam Nikpour, grundare av
Expose.

Strax innan klockan elva fylls lokalen av glada
pensionirer. Alla som kommer in genom dérren vil-
komnas av Shabnam med namn och en ling kram.

Lokalen fylls snabbr av skratt, tjo och tjim. Danuta =



REPORTAGET

En hojdpunkt ar att aterhamta andan under gemenskap och fika.
Shabnam (uppe till héger) ar eldsjdlen som driver féreningen.

EXPOSE

Vill du delta pd seniortraningen ar det bara att dyka upp.
Allting ar gratis och alla ar valkomna. Utover senior-
traningarna annordnar Expose traningar och aktiviteter
for barn, ungdomar och vuxna.

Hall utkik pa Expose Facebooksidal Dar uppdaterar
Shabnam varje vecka med vad som hander.

Facebook: Expose forening

Adress: Solhagavagen 20, Varby, i Huges lokal.

(Fran mitten av april till slutet av augusti flyttar aktiviteterna
ut till Varbybadet.)

Tel: 076 263 0139

Wierzynaska idr en av dem som ska delta
pa triningen. Hon har bott i Masmo i
40 r, bara nigon minut frin lokalen dir
Expose hiller hus. Hon har varit med pa
seniorgympan sedan ett 4r tillbaka.

— Jag dlskar det hir. Det kinns famil-
jart pd ndgot sitt samtidigt som jag far
réra pa mig, siger hon.

Medan Shabnam férbereder fikat drar
Habib Iddrisy, som annars jobbar som
personlig trinare, i ging gympan. Hoga
knin, benbdj, stretch och dans i take
till [itar som “Let’s twist again” och "La
bamba”. Alla kan delta utifran sina egna
forutsittningar.

— Det ir en hirlig start pa veckan och
ett bra sitt att bidra till en god hilsa for
pensionirerna, det kinns viktigt for mig,
sager Habib.

Shabnam gér allting ideellt och
lokalen far hon lina gratis av Huge.

— Det ir ett fint engagemang som
vi vill stotea. Det skapar trygghet och
glidje for vira hyresgister, siger Eva-
Lena Nilsson, omradessutvecklare pa
Huge.

Malet for Shabnam ir att skapa en
plats dir minniskor kan triffas, prata av
sig och hitta pa roliga saker tillsammans.



Expose forening har skapat manga
nya vanskaper. Danuta Wierzynaska
(till hdger) ar en avdem.

— Jag triffar sa mycket hirliga
minniskor varje vecka. Vi skapar
en gemenskap som i sin tur
skapar en trygghet i omré-
det. Minniskor som annars
inte hade métts lar kinna
varandra och hilsar sedan
pa gatan, det gor vildigt
mycket, siger Shabnam.

Foér Danuta har den sociala

Eva-Lena Nilsson

betydelsen av triningen for-
indrat hennes liv efter pensionen.

— Det var siklart skont att ga i pen-
sion men det blev ocksa ganska ensamt.
Jag hade inte lingre nigot tydligt sam-
manhang och triffade inte heller andra
minniskor pa ett naturligt site, siger
Danuta.

Efter en period dir Danuta kint sig
deppig stotte hon ihop med Shabnam och
berittade om sin situation och kinsla.

— Hon sa till mig att jag skulle komma

forbi och testa seniorgympan. Forst
tvekade jag pa att g& dit men jag har inte
ingrat en sekund att jag vigade
prova, siger Danuta.
Triningen avslutas med
stretch och tio benbdj. Sedan
hjilps alla 4t med att bira
fram bord och stolar for att
avsluta det hela med en gemen-
sam fika — smorgas och kaffe.

— Shabnam och Habib ir en
otrolig duo och jag ir si tacksam att de
gor det hir for oss. Jag rekommenderar
alla att komma hit och delta, siger
Danuta.

"Det var saklart skont att ga i pension
men det blev ocksa ganska ensamt.
Jag hade inte langre nagot tydligt

sammanhang.’



© Namn: Abdigani Abdi.

GOr: Driver Multi Combat Center
(MCO) tillsammans med Raaed
Looooo._____. lbrahim (till hogen).
Favoritcitat/Livsmantra:

Zig Ziglar - "Happiness is not

i pleasure - it is victory”

Multi Combat Center

Var: Diagnosvagen 15E i Flemingsberg,

i Huges lokal.

Intresserad? Besok @multicombatcenter pa
Instagram eller maila info@multicombatcenter.
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Abdigani Abdi har boxats sedan tondren och nu har barndomsdrémmen slagit in.
Ett eget kampsportscenter tillsammans med barndomsvannen mitt i Flemingsberg.
- Jag tror att alla ar tavlingsmanniskor, sager Abdigani och visar sitt
favoritslag, en valputsad uppercut.

Text och foto: Lukas Lind

Fulltraff f6r Abdigani och Raaed

SVETTEN PORLAR I en rymlig lokal pa bottenplan mitt-
emot fotbollsplanen i Flemingsberg. En abstrake
tavla p& en boxande Rocky Balboa och Apollo
Creed pryder viggen och pé ett bord star Capri
Sun-dryck och proteinbars. Glada ungdomar ir pa
plats och trinar diverse utfall och slag pd en, milt
sagt, stryktilig boxningssick.

Sedan Abdigani Abdi och hans vin Raaed
Ibrahim i februari ppnade upp dérrarna till kamp-
sportsklubben Multi Combat Center (MCC) har
deltagarna strommat in. Just idag 4r det ung-
domar frin Meningsfull fritid som hyr in sig i
lokalen. Organisationen som erbjuder barn i
mellanstadiedldern aktiviteter direke efter
skolan, och hir innebir samarbetet
med MCC ett helt nytt och spinnande
alternativ. Andra veckodagar fyller
Abdigani och Raaed lokalen med tva
barngrupper och en vuxengrupp.

— Kampsporten har jag gett mig nytt
driv i livet, nu vill jag hjilpa andra att upp-
leva den utvecklingen ocksa, siger Raaed.

ABDIGANI BESKRIVER SIN egen ledarstil som pull,
snarare dn push — vilket han férklarar som en
positiv ledarstil, dir deltagarna ska kinna att han
ir med dem pd resan, drar dem framit och fir dem
att uppticka sin fulla potential.

— Jag dlskar att se nir deltagarna vinner mot sig
sjilva, de fir ndgonting i 6gonen da som ir obe-
skrivligt, siger Abdigani.

Han upplever att kampsporten fatt ett uppsving

i popularitet och han nimner UFC-trenden som
en stor anledning. Men fér Abdigani och hans
barndomsvin ir intresset inte en fluga, utan
det har linge varit en drém att driva en egen
kampsportsklubb.

— Viir s glada att Huge kunde hjilpa oss med
den hir lokalen, den ligger centralt och har bra luft-
konditionering, vilket 4r perfekt, siger Abdigani.

HAN AR UPPVAXT i Botkyrka och har boxats sen han
var 16 ar. Triningen hjilpte honom att bryta ett
daligt ménster och gav disciplin, en ny gemenskap
och ett positivt utlopp for sin tivlingsnerv.
— Jag var stokig som tondring. Min
moster ville inte att jag skulle bérja
trina boxning, men jag gjorde det indi
i smyg. Och efter det hamnade jag
aldrig i brak, siger Abdigani.
Han menar att kampsporten har
positiva effekter for bdde individ och
samhille.

— Om fler ménniskor trinade kampsport
tror jag att det skulle leda till firre konflikter. Det
hjilper oss att f kontroll 6ver oss sjilva och vara
aggressioner, ger oss disciplin och lir oss empati.

JUST NU ERBJUDER de kurser inom boxning och
brasiliansk jujutsu, men planen ir att bredda
erbjudandet med fler kampsporter.

— Det ir roligt att vara i Flemingsberg som
expanderar och dir det hinder s mycket just nu,
siger Abdigani.
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tips for en bra
sommar -bade for
dig och grannen

Semesterfirare, pensionar eller hart arbetande - oavsett hur vi tillbringar
sommaren kan vi alla enas om att den ska vara sa behaglig som majligt.
Har ar Vardens basta tips for en bra sommar i grannskapet.

Text: Saga Aginger

GRILLA SAKERT

Att grilla pd balkongen kan kannas som en Ha koll pa vad

harlig idé - men ar bade brandfarligt och
orsakar rok som kan stoéra dina grannar. Oavsett vilken
grill du har ar det darfor inte tillatet att grilla pa bal-
kongen eller uteplatsen. Leta i stéllet upp de tillatna
grillplatserna pa garden! Tank ocksa pa att slacka
ordentligt efter dig, sa att elden inte blossar upp igen.

som hander i ditt hus!
Betala hyran aven om du ar
bortrest och boka tvattstugan
i god tid till att du kommer
hem. Ladda ner boende-
appen har!

VADRA PA RATT SATT

Om din lagenhet kanns for varm kan du
ta till flera knep for att stanga solvarmen
ute. Det ar namligen det billigaste och mest milj6-
vanliga sattet att halla svalt inomhus. Dra ner
persiennerna och hall dérrar och fonster
stdngda under dagen nar det ar som varmast.
Pa kvallen kan du vadra ur med ett rejalt korsdrag.

12
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UNDVIK INBROTT

NARDU INTE AR HEMMA

Beratta for dina grannar om du ska resa
bort. Hall gon och 6ron éppna for sadant som av-
viker fran det normala - och tveka inte att ringa
polisen om du ser nagot misstankt.
Hall tjuven borta genom att latsas att du ar hemma.
Be en granne ta hand om posten och vattna
blommorna och stall en timer sa lamporna lyser
aven om du inte ar hemma.
Dokumentera, mark och gom dina vardesaker. Du
kan ocksa DNA-méarka vardesakerna for att gora
dem sparbara, las mer om det hos Stoldskydds-
foreningen.

' INSTALLERA SAKERHETSDORR !
' Ensakerhetsdorr gor det svarare for tjuven ;
' attbryta sig in i lagenheten.
. Kontakta Huges kundservice om du |
vill bestalla en sakerhetsdorr.

SPARRA FOR ADRESSANDRING

Oavsett om du reser bort eller stannar

hemma under sommaren kan en adress-
andring ske helt utan din vetskap - och i varsta
fall vara startskottet pa en id-kapning. For att und-
vika att bedragare byter din adress kan du sparra for
obehorig adressandring via Skatteverket. Nar du
sparrat adressandring kan de som ar folkbokfoérda
tillsammans med dig fortfarande andra din
adress om de anvander e-legitimation.

17771/ 4 7
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TA INTE MED SKADEDJUR

HEM FRAN RESAN

Skadedjur kan folja med in i vara hem
efter resor - oavsett om du rest inom Sverige eller
utomlands. Undersdk hotellsangen och stall
resvaskan en bit fran viaggen och aldrig under
sangen. Tvatta alla klader nar du kommer hem och
dammsug vaskorna du haft med dig. Du kan ocksa
frysa in dina saker i sju dygn om du misstanker att
du har med dig nagot skadedjur hem.

DU SOM ROKER - VISA HANSYN

Under sommaren har vi oftare fénster

och balkongdérren 6ppen. Darfor kan det
vara bra att tanka pa att manga ar kansliga for ciga-
rettrok. Visa dina grannar hansyn genom att inte
réka pa balkongen sa att roken stor din omgivning,
och kasta inte heller fimpar fran balkongen, utan
slang dem i soporna.

“(r

Semester pa hemmaplan?
Har ar alla gratis sommar-
aktiviteter i Huddinge
kommun.

13
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Naturliga skraphogar
som ger liv

Kvistar, vildvuxet gras och dod ved. | flera av Huges omraden
kan du lagga marke till naturbrate. Vid en forsta anblick kan det
upplevas skrapigt, men i sjalva verket bidrar det till mer liv
- och finns dar av en anledning.

Text: Saga Aginger Foto: Lukas Lind

dgelkvitter hors 6ver hela Spelvigen i Tring-
F sund. Hir gronskar det och firgglada blom-

mor stdr perfekt utplacerade i stora krukor.
Men det ir inte de tjusiga blommorna som gor den
hidr platsen sa viktig for ekosystemet — utan det som
ligger lost i naturen.

Omréidet dr nimligen fullt av vedhégar, doda
kvistar och oklippt gris. Johanna Sundqvist, trid-
gardsmistare pd Huge, ir en av de som stdr bakom
alla dessa forindringar.

— Vi fir manga frigor om att det ser stokigt ut.
Men det dr bérjan pé ett stort férindringsarbete for
att bevara véra grona omréden, bade for oss och for
kommande generationer, siger hon.

PRECIS INTILL LEKPARKEN ligger stockar fran stora
popplar som fillts av sikerhetsskil. Nu har triden
blivit sa kallade faunadepaer och déd ved — hem och
mat for allt i naturen som lever pa just det. Hyres-
gisten Klas Hedberg promenerar ofta forbi platsen
och ir positiv till att triden limnats kvar.

— Folk tycker det ir jitteliskigt med déd ved,
men det 4r s viktigt f6r mossor, lavar och insekter
som bygger inuti. Ju lingre det ligger, desto bittre.

Har du sett dod ved i ditt omrade? Det kan vara nya hem
for flera arter med livsviktiga funktioner. Forst ruttnar det och sen ger det liv, sidger han. -

14



Namn: Johanna Sundqgvist.
GOr: Tradgardsmastare. 1
Badsta med mitt jobb: Att 1
fa utveckla bostadsgardarna |
och gora dem fina for vara
hyresgaster. Men ocksa att
fa vara ute i naturen!

15



"Folk tycker det ar jattelaskigt med dod
ved, men det ar sa viktigt f6ér mossor,
lavar och insekter som bygger inuti.
Julangre det ligger, desto battre. Forst

ruttnar det och sen ger det liv”

KLAS HEDBERG LEKTE mycket i naturen som barn och
tror att de hir stammarna kan vara kul fér barnen

i kvarteret. Han har varit hyresgist hos Huge sedan
90-talet och ger sig ofta ut i skogen for att foto-
grafera figlar och smakryp. Pé sin balkong pa
Spelvidgen har han satt upp en fagelholk.

— Jag blir sa glad nir du berittar det. Det finns
alldeles for lite boplatser for figlar och dir behdver
vi hjilpa dem pé traven. Vi har sact upp tolv fégel-
holkar nu i vintras och hoppas pé att kunna sitta
upp fler, siger Johanna.

Medan Klas och Johanna pratar om hur man kan
skydda smafiglar fran hackspettar passerar de en
grisyta som innu inte blommat ut. Nu ser den inte
mycket ut for virlden, men om griset far vixa frice
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kan plitten férvandlas till en artrik
plats.

— Om vi klipper ner griset s klip-
per vi ocksé bort fédan for andra
djur, som vi behover for minnisk-
ans matforsorjning. Bara ett bla-
bir behéver pollineras sju gdnger
for ate bli till. Genom att lita denna
och andra ytor vara ororda skapar vi livsmiljéer fr
bland annat vara pollinerande arter, siger Johanna.

Artrika platser, figelholkar och rishégar ar
exempel pd Huges omfattande arbete f6r att 6ka
den biologiska mangfalden.

— Huge maste kunna mota dagens och framtidens
miljoférindringar, och forlusten av biologisk mang-
fald ir ett av de stdrsta hoten. Vi som stor mark-
dgare har en méjlighet act kunna bidra till 6kad
biologisk mangfald. Dirfor ska vara utemiljéer vara
en tillgang for bade hyresgister och allt liv i natu-
ren, siger Johanna.

HON BERATTAR ATT Huge har tagit fram en handlings-
plan for biologisk méngfald, som innehaller tydliga



Lavar, planterade varblommor och dod ved.
Vad tror du gér mest nytta fér naturen?

mal f6r hela verksamheten — bide utemiljoer och
fastighetsférvaltning.

— Viir en arbetsgrupp som tar fram utbildningar
och information, till exempel checklistor for vad vi
far och inte far plantera pd véra gardar. Det 4r vik-
tigt att komma ihdg att bara vi hjilper naturen pa
traven sé 4r allt gratis. Triden ger oss skugga och
bittre luft. Ojimna ytor tar bort jittemycket buller
medan en rak grismatta nistan inte gor ndgonting.

EN SADESARLA LANDAR i griset och Klas utbrister
"Motacilla alba”, som fageln heter pa latin. Vid den
hir tiden pé férmiddagen brukar han redan ha varit
ute i skogen. Ofta tar han férsta pendeln pa morgo-
nen nir det fortfarande dr morke och ruggigt ute.
Alle f6r att f& uppleva naturen pa nira hall.

— I gryningen, da 4r det allra bist. Det dr under-
bart att fa se naturen vakna och det kiinns i hela
kroppen nir man kommer ut. Jag tycker man ska
vara ridd om naturen som finns, for vi mr bra av
den, sa enkelt dr det.
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SA KAN DU BIDRA TILL BIOLOGISK

MANGFALD

« Om du har en balkong eller uteplats kan
du plantera inhemska pollinerande vaxter,
som lavendel, krokus eller kryddsalvia - det
gor stor skillnad for pollinatdrer och insekter.

« Stall ut grunda fat med vatten och lite
stenar i sa att insekterna kan svalka sig
under torra perioder.

» Anvand garna de odlings-
lador som finns i Huges
omraden.

« Har du kunskap om bio-
logisk mangfald? Sprid
den vidare, sa blir vi fler
som engagerar oss!

FAKTA: Biologisk mangfald handlar om att :
* bevara olika sorters arter, organismer och
© ekosystem - och ar direkt avgorande for var !
. Overlevnad.



LILLA REPORTAGET

Inredarens basta tips
- nar det ar dags for renovering

Beigt eller gratt golv i badrummet? Vilken farg pa bankskivan i koket?
Det kan handa att du stalls infor manga val nar din lagenhet ska renoveras.
- Det ar smart att valja farger som passar med hur du tanker inreda,
sager Linda Johansson, inredningsstylist.

Text och foto: Lukas Lind

nom loppet av tolv &r ska omkring 5 000 av — Alla alternativ ir vildigt fina. Jag valde grétt,
I Huges ligenheter renoveras, s att de kan vilket gor det enklare att dekorera kéket med accent-
fortsiitta vara trivsamma hem dven for firger och lyfter ocksd fram andra kontraster
kommande generationer. jag vill ha i kéket. Den harmoniserar ocksd
Linda Johansson jobbar som inred- bra med rostfritt stal, siger Linda.
ningsstylist har gjort valen for renove- Hon tipsar vidare om att den gra
ringen i en av Huges ligenheter i Skogas. binkskivan mot det vita kaklet och
Ett nytt badrum ingér alltid vid reno- luckorna ger en mjuk évergdng och inte
vering, dir man kan vilja mellan beigt lika hérd brytning som svart.
eller gréa klinker pd golvet. — Nir du viljer firg pa binkskivan si

Linda Johansson,

— Gra 4r mer forlitande mot smuts och inredningsstylist

tink pa vad du gillar och vill ha fér slut-

damm och ir en tidl8s firg medan beigt resultat i koket. En neutral grund ir det ldcc
ger en varmare jordnira kinsla och upplevs ljusare, att kombinera med din personliga stil med mébler,
siger Linda Johansson, inredningsstylist. inredning och dekoration runt omkring, siger Linda.

Vid en renovering kan du ocksa vilja att f4 ett Med ritt val kan renoveringen bli en hirlig nystart
helt nytt kok. D4 finns flera val av biankskiva att ta som ger dig ett innu mer trivsamt hem, dir du finner
stillning till, till exempel grate, svart eller brunt. inspiration till matlagning och umginge.

Ett vackert hem med
enkla medel. Linda
tipsar om att till exempel
vdlja ett nedtonat dusch-
draperi, fér att sedan
kunna byta handdukarna
efter sdsong.
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Manga av Huges fastigheter ar byggda pa 50-, 60- och
70-talet och behdver rustas upp. Linda Johansson valjer
en ny gra bankskiva for ett ljusare och fraschare kok.

- Jag gillar att jobba
med en neutral grund
och sedan anvanda
accentfarger, sager
Linda Johansson,
inredningsstylist.

' MANGA VAL VID 3
| RENOVERING :
" Alla Huges renoveringsprojekt ar
© unika och valen som du som hyres-
' gast kan gora varierar.
Bor du i ett hus som ska
' renoveras kan du prata om valen
+ du kan gora med ombyggnads-
samordnaren for projektet.
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I DITT OMRADE

Flemingsbherg/Visitira

Arets centrumaktor

Varje ar delar Huge ut priset Arets centrumaktor till en
lokalhyresgast som gjort lite extra fér sina kunder och
platsen dar man har sin verksamhet. | ar gick priset till
livsmedelsbutiken Plusen som pa kort tid berikat
Flemingsberg centrum med ett sortiment av varor
som manga kunder efterfragat. Fatih Inekci har lang
erfarenhet av att jobba i centrumet, och innan han
Oppnade Plusen 2023 drev han en butik tillsammans
med sina broder.

- Plusens fokus var fran borjan frukt och gront, men
efterhand har butiken utdkats med manga nya pro-
dukter. Ibland kommer kunderna till mig med en bild
pa en vara de saknar. Det kan vara allt fran snacks fran
Thailand eller persiska, indiska och turkiska matvaror.
Jag tar ofta in varor pa prov for att testa om de gar
bra, sager Fatih. Om du ar nyfiken pa vilka varor som
nyligen dykt upp hos Plusen kan du spana in dem pa
instagramkontot plusen_Flemingsberg.
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Studenten 1 - inte bara for studenter

Nybygget vid Halsovagen pagar for fullt. En del av
stommen ar Klar, takarbeten har pabdrijats och andra
delar far de forsta vaggarna i maj. Nar hela fastigheten
ar klar 2025 kommer den att ha 210 lagenheter varav
81 ar studentlagenheter. Redan nu kan du tjuvkika pa
hur flera av lagenheterna kommer att se ut:
huge.se/studentent



Festligheter pa gang

Eftersom férra sommarens
50-arskalas blev sa lyckat och
uppskattat foljer vi upp med ett
nytt harligt sommarkalas i ar. Du
och dina grannar ar inbjudna till
Flemingsbergsfesten I6rdagen den
15 juni klockan 11-16 dar Huge delar
pa vardskapet med flera andra
aktorer. Det lokala foreningslivet
bjuder pa aktiviteter sésom hopp-
borg, teater samt mojlighet att
prova pa olika idrotter. Valkommen
till Flemingsbergsparken!

Gardsfest pa lekplatsen
L6érdagen den 18 maj bjod Huge
in hyresgasterna pa Visattravagen
till gardsfest med korvgrillning

vid den stora lekplatsen pa bak-
sidan av husen. Barnen kunde fa
ansiktsmalning och grannar hade
mojlighet att umgas under latt-
samma former.

Medan du invéntar
sommaren
Nu finns Sveriges
storsta solarie-
kedja TanExpress
pa Halsovagen 20 i
Flemingsberg centrum. De
har 6ppnat i en nyrenoverad lokal
och anvander endast godkanda
hogeffektsror.

Varstadning

Under maj har vi storstadat gara-
gen pa Diagnosvagen. Samtidigt
passade vi pa att putsa fonster
bade i garage och trapphus. Vi
hoppas att du tycker det blev

'snyggt och fint.

Spotlights lyser upp gardar

Vi fortsatter arbetet med att forbat-
tra gardshusbelysningen med spot-
lights runt om husen for att sprida
ljus pa garden och 6ka trygghet.
Nu ar det dags for hela Terapi-
vagen upp mot Diagnosvagen.

Angsmark kriver talamod
P& utvalda platser runt om i
' Flemingsberg forbereder vi ytor

+for att framja biologisk mangfald.

' Tanken ar att har ska vaxa angs-

' blommor som lockar insekter och
andra smakryp till platsen. Dock far
vi be dig ha lite extra tdlamod - det
itar namligen tva ar innan ytorna

1 blir riktigt fina.

Nyaluckor och
fina kdllarplan
Efter stamrenover-
ingen pa Rontgen-
vagen 5 har vi sett till att ytskikten
pa kallarplanen K1 och K2 har fatt
ett Iyft. Har har vi malat vaggar och
golv samt bytt belysning. Vanings-
planen i huset har ocksa fatt nya
sopnedkastiuckor.

Dags for lucképpning

Vi gor ett nytt forsok pa Terapi-
vagen 6 A-D att dppna upp samtliga
sopnedkast. De nya luckorna ar
sjalvstangande och har magnetlas-
6ppning och vi hoppas pa farre sop-
stopp for att du och dina grannar
ska fa en trevligare boendemilj.

Fokus pa trygghet
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Andra veckan i maj bjod Huge in studenter till trygghetsdialog och lite till-
tugg. Vi fanns pa plats vid Bjornkullaringen, Halsovagen och Rontgenvagen
for att lyssna till studenternas tankar och synpunkter kring trygghet i deras
naromrade. Om du inte kunde narvara far du garna beratta for oss hur Huge
kan bidra till 6kad trygghet i vara studenthus har: studentbostad@huge.se



Rendrering: Liljewall

I DITT OMRADE

SKOgasLITrangsunc

Las mer pa
skogascentrum.se

Skogas centrum moderniseras

Under de kommande aren planerar Huge for att
modernisera sina centrumanlaggningar - daribland
Skogas centrum.

- Vi vill skapa ett attraktivt centrum med ett bra
och varierat utbud, dar manniskor vill vara och stan-
na. Helst lange, sager Kristina Hafstrom, uthyrnings-
chef fér lokaler pa Huge.

Med foérnyelsen vill vi aven bygga bort otrygga
platser, Oka trivseln och skapa en bra mix av service
och butiker. Hela moderniseringen beraknas sta klar
om fem ar.

- Moderniseringen ar efterlangtad. Den innebar en
hojd attraktivitet bade for vart centrum, men aven for
bostaderna runt omkring, sager Kristina Hafstrom.

Nya vaxter i hdarbretrappan

Lagom till sommaren kommer trappan vid Harbre-
vagen att ramas in av nya vaxter. Merparten ar sa
kallade inhemska arter som finns naturligt i Sverige.

- Det kanns riktigt fint att antligen fa till planteringen.

Att fa in mer an halften inhemska arter kanns sa bra.
Det ar min férhoppning att det kommer uppskattas
av bade hyresgaster och insekter. Jag ser fram emot
sommaren med flygfan som samilas intill trappan,
sager tradgardschef Linda-Marie Holmstrom.

Den nya planteringen framjar dven den biologiska
mangfalden i Skogds. Planteringen ska blomma fran
tidig var till sen host for att ge mat till flera insekter
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under en langre tid. Bland perennerna finns exem-
pelvis axveronika och karleksort - men aven en liten
hangsalg.



Fraschti miljorummet

Lagom till sommaren blir det ny
belysning och nya ytskikt pa tak
och vaggar - samt nytt golv i miljo-
rummet pa Studievagen 21.

- Troligen kommer vi ocksa att
foliera vaggarna i miljorummet.
Ungefar som med bjérkskogen i
miljdhuset pa Fabodvagen, sager
forvaltare Goran Dahl.

Ny pergola pa Fibodviagen
Efter manga goda ar har den upp-
skattade pergolan pa Fabodvagen
fatt ge vika for vader och vind.

Det ar nu dags att riva och ersatta
den med en ny av miljoklassat tra.
Armeringsnaten med den slingran-
de och valdoftande och skuggande
klematis blir kvar. Likasa banken,
med manga skona soltimmar.

Vad hédnder pa taket?

Bjorn Kannerberg

Under 2024 och 2025 renoverar vi de 78 lagenheterna
och husen pa Kullstigen 10-26 vid Skogas centrum. Just nu gor
vi plats for de helt nya ventilationsaggregaten pa Kullstigen 10-14.

- De ska rymmas pa den laga vinden under sjalva taket - som ocksa blir
helt nytt. Samtidigt jobbar vi inne i lagenheterna. Manga lagenheter blir
som nya med nya kok, badrum och helt nya ytskitk halsar projektledare
Bjorn Kannerberg. Las mer pa huge.se/projekt

Folj Bonden i mobilen

Nu kan du folja nya Bonden fran
din mobil. En webbkamera foto-
graferar och dokumenterar bygget
med 125 nya lagenheter i centrala
Trangsund. Bilderna publiceras
bland annat pa huge.se/bonden
och pa webbkameror.se

Tips: Nya prisvarda forrad

For mellan 500 och 1000 kronor per manad kan du hyra ett prisvart extra

forrad pa Spelvagen. De mindre forraden ar pa tre kvadratmeter och de

storre pa atta kvadratmeter.

- Forraden ar nyrenoverade och forsedda med larm, kamera och digitala

|ds som man skoter via mobilen. Mycket praktiskt! Forraden kan hyras av

alla, sager forvaltare Anders Torneby.

Intresserad? Kontakta Huges kontor i Skogas.
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Bullerskydd blir konstverk
Huge har inlett ett samarbete
med konstnarerna pa Streetcorner
for att under 2024 géra om den
100 meter langa bullermuren vid
Trangsunds pendeltagsstation till ett
kontsverk. Streetcorner anvander
en metod som engagerar elever
fran lokala skolor, gymnasier, konst-
narer och boende. Det ska forstarka
stoltheten, samhdrigheten och den
positiva identiteten i Trangsund.
Har du forslag pa vad konstver-
ket ska forestalla kan du skicka ett
e-post till mikael@streetcorner.se

Tvanyaladdstationer

Nu har vi utdkat mojligheterna att
ladda bilen i Trangsund. Tva helt
nya laddstationer fér boende och
besdkare. Adresserna

ar Spelvagen 24 och
Trangsundsvagen 8.

Valkommen att laddal



I DITT OMRADE

Centrala Huddinge

Friaschabadrumpa
Sjodalstorget 3A-B

Garden pa Sjodalstorget.

Vilken skillnad! Snart kan alla som bor pa Sjodalstorget
3A-B njuta av sina nya frascha badrum efter reno-
veringen. Lagom till sommaren blir vi klara med de
sista badrummen - och efter semestern ar det dags

att dra i gang hos grannarna pa Kommunalvagen 14-16
med nya badrum, uppgraderad ventilation och nya
ledningar for vatten, aviopp och el.

Sa arbetar vi foér att du ska vara trygg

For oss som hyresvard ar det viktigt att du kanner
dig trygg bade i din bostad och i omradet. Darfor
satsar vi nu extra pa att forbattra tryggheten pa
olika satt. Vi tar fram en handlingsplan for trygg-
hetsarbetet - och har redan gjort flera konkreta
forbattringar. Till exempel sa har vi utdkat skal-
skyddet med nya las och brytskydd pa ett flertal
adresser. Vi har ocksa installerat gallergrindar upp till
vindsforraden i vissa hus. Allt for att Oka tryggheten
for dig som hyresgast.
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Tyck till om

stiadningen i ditt

trapphus

Battre stadade trapp-

hus. Det ar ett tydligt

onskemal fran manga av

er hyresgaster - och darfor har vi nu ett tatt
samarbete med var stadfirma Basstad. Vi gor
extrainsatser i manga av vara hus, som exem-
pelvis att maskinskura och behandla golven i
entréer, trappor eller hissar - dar vi sett att det
behovs. Basstad later aven halsa att de garna
vill ha in dina synpunkter pa stadningen.

Fyll i direkt pa www.basstad/synpunkter



Sa far vi dina matrester att
goranytta

Vad har kaffesump, aggskal och
appelskruttar gemensamt? Jo, vi
ser till att de gor nytta for miljon
om du kastar dem i matavfalls-
insamlingen. Matavfallet blir till
biogas och kan driva SL-bussen
som du aker till jobbet. Numera har
nastan alla vara hus matavfallsin-

Dubbelvinst med ny utebelysning

Nu har vi bytt all utebelysning pa garden vid Paradistorget 2A-G. De nya
lamporna gor garden ljusare och tryggare samtidigt som de ar mer energi-
effektiva. Det ar vad vi kallar en bra dubbelvinst!

samling - och tidigare i ar delade vi
ut startpaket for matavfall till de sis-
ta 500 hushallen kring Huddinge

Fleranya hissar pa gang
centrum. Ar du en av alla hyres-

Vi fortsatter se Gver vara hissar for
att de ska fungera felfritt. Under
varen och sommaren renoverar
vi hissarna pa Sjodalstorget 11,
Kommunalvagen 22 och Klockar-
vagen 57 Nar allt ar klart kan

du som hyresgast se fram emot
modernare, tystare och mer
energieffektiva hissar, bra bade for
dig och miljon!

gaster som sorterar ditt matavfall?
Da vill vi passa pa att tacka for ett
bra jobb med sorteringen!

Nytti vara tvittstugor

Visst blir tvattiden en liten aning
roligare nar det ar nytt och frascht
i tvattstugan? Nu i var har vi instal-
lerat tva nya tvattmaskiner pa
Klockarvagen 7. Och tvattstugan
pa Stuvstatorget 2 har fatt nya fon-
ster, perfekt for den som vill spana
ut och drébmma om annat i vantan
pa att tvatten ska bli klar.

Allt ljus pa Réttartunet 11
Svang garna forbi Rattartunet 1
och kolla in det nya fasadljuset
som gor sommarkvallarna annu
ljusare och finare. Framat hdsten
blir det saklart annu tydligare hur
den ljussatta fasaden far utemiljon
att bli ljusare, snyggare och tryg-
gare. Lysande, tycker vil
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Varby

Tidigare @n
planerat
Eftersom renoveringarna
har gatt sa bra kommer Huge
att kunna paborja renoveringen

av fasaden pa Botkyrkavagen
1och 3 redan i majjuni 2024,
istallet for 2025 som var
planen forst.

Finafasader firades

Renoveringen av fasaden och fénsterna pa Botkyrka-
vagen ar i full gdng och nagra hus ar redan klara. Den
22 maj firade vi tillsammans att renoveringarna gar sa

bral Huge och byggentreprendren bjoéd pa pizza, barn
som ville fick ansiktsmalning och flera fina pris delades
utiroliga tavlingar.

Tillfdlligt omradeskontor fran 10 juni

Varmt valkomna till vart nya tillfalliga omradeskontor
pa Backgardsvagen 22! Fran och med den 10 juni
finns vi har for att hjalpa till och svara pa era fragor.
Kom garna férbi och sag hejl

Halvvéags-festi Varby gard
Etapp for etapp blir renoveringarna av
badrum och kok klara i Varby gards 900
lagenheter. Drygt halften ar nyrenoverade
och det vill vi fira tillsammans med alla som
bor i Varby gard. Det blir roliga tavlingar,
pizzafest och aktiviteter for alla barn.

Onsdag 29 maji Oasen
(Bickgardsvagen 22),16.00-18.00, firar vi!



Breveninylada
Nya postboxar ar installerade pa
Solhagavagen 14-20.

Tack foér deltagandet!

Den 23 april holl vi ett trapphusmote med hyresgasterna pa Backgards-
vagen 2-6 dar vi lyssnade pa synpunkter kring huset, ldgenheterna och
omradet. Tack for en god dialog och bra forslag till forbattringar. Tillsam-
Nya doérrar okar sikerheten mans skapar vi ett battre boende och ett trivsammare omrade.
Nya portar har installerats pa Back-
gardsvagen 20-24. Vi har ocksa
bytt ut doérrarna till cykelrummet
pa Backgardsvagen 18 och 26 samt
till kallaren pa Backgardsvagen 38
for att 6ka sakerheten. Kom ihag
att alltid se till att dorren stangs
bakom dig for att undvika att
obehoriga kommer in.

O Takrenovering
pagar!

| april fortsatte vi
med takrenove-
ringsarbetet pa
Backgardsvagen 2-6. Mdlet ar att
vara klara till hosten.

Digital kolli porten

Digitala anslagstavlor har instal-
lerats pa flera platser, Botkyrka-
vagen 9 och 11 samt pa Backgards-
vagen 12-18. | porttavlan hittar

du uppdaterad information och
kontaktuppgifter.

Renovering av killare

Det ar dags for en uppgradering av
kallarforraden pa bade Botkyrka-
vagen 1 och pa Backgardsvagen
12418. Viinstallerar nya gallerforrad,
malar om och férbattrar
belysningen for en battre
upplevelse. Vi ser ocksa

Over andra elinstallationer

i kallarutrymmet.

Sopor pa marken drar till sig skadedjur

Kom till var informationstraff pa Mogardsvagen den 29 maj for att prata
om hur vi tillsammans kan skapa en trevligare och skrapfri utemiljo. Det
ar viktigt att aldrig lagga ut mat utomhus eftersom det drar till sig rattor
och andra skadedjur. Dessutom maste vi pa Huge lagga tid pa att ta bort
maten i stallet for att lagga tiden pa att géra andra férbattringar i omradet.
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Posttidning
Ejretur

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

|_Klockan: 13.16 —l

Var: Kallan i Flemingsberg.
| Vilka: Zahra Ahmadyzadeh och Rosa Rodriguez Rios. |

Virkning, stickning, brodyr och pyssel. Varje fredag formiddag
samlas ett trettiotal entusiaster for syateljé pa Kallan i Flemingsberg.
Ett populart inslag ar fikastunden vid 11-tiden, varje vecka med ett
specifikt samtalsterma om olika kulturer och religioner.

- Vi vill skapa battre férstaelse for vara olika bakgrunder genom
att prata om dem och férklara fér varandra, sager Susanna Walther,
en av arrangorerna.

Kallan erbjuder flera aktiviteter, las mer har:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/kallan

Foto: Lukas Lind
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