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ORD FRAN V

”En var av mojligheter”

JAG GILLAR ATT leta efter vartecken och riknar girna in arets férsta
tussilago. Nagra andra som gillar viren dr Huges tridgardsmistare.
Efter en tuff vinter med mycket sné ir det nu varblommor som
giller pd temat flammor och figring — lagom till pasken. Gissar

att jag kan rikna in nigra nya sorter av virblommor bland mina
vartecken. Hurra for det.

JAG AR N0GA med alla minniskors lika virde. Giller inte minst barn
och tondringar. Dirfér blir jag lite extra lycklig nir Huges hyres-
gister ocksé tycker det — i det hir fallet triningscentret PTC i Virby
Haga. Dir har det lyssnande samtalet med en trygg vuxen en given
plats i triningspasset. Ligg drtill act PTC samarbetar med polisen
och kommunens filtassistenter och socialtjinst. Vilket foredome.

VARKANSLOR KOMMER OCKSA niir jag liser om Moa som flyttat in i vara
nya studentboenden. En nystart i livet. Kinns riktigt fint att vi kan
bidra till den med vira nya hus och ligenheter i sivil Flemingsberg
som Trangsund. Du som ocksd ir intresserad av en helt ny ligenhet
surfar in pa pa var hemsida huge.se.

ETT BRA PASKTIPS ir vara
centrum med ett stort utbud
av allt du behéver for ling-
helgen. I Skogas centrum
hittar du ocksa nydppnade
Normal — efterlingtad och
vilbesokt fran dag ett. S4 bra.

Karin Stromberg Ekstrom
vd, Huge
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Snartdags for inflytt
i Trangsund

Moderna, ljusa och valplanerade lagen-
heter med naturen runt hérnet och
centrum precis utanfor dorren. | hjartat
av Trangsund vaxer kvarteret Bonden
fram, med 125 sprillans nya hem som
snart ar redo att ta emot hyresgaster.

- For barnfamiljer finns gott om skal
att trivas harl Omradet ligger nara
bade forskola och skola, med tryggt
cykelavstand till gronomraden och
lekplatser, sager Disa Roxner, projekt-
utvecklare pa Huge.

Inflyttningen startar i april 2026
och fortsatter sedan etappvis under
sommaren.

Las mer pa huge.se/nyahem

Vad hander i
vara centrum i pask?
Hall utkik pa
huge.se/pask for
mer information!

Sandsopningiapril

Varje var tar vi upp vinterns sand i vara bostads-
omraden och centrum. Normalt sandsopar vi
under april, vardagar mellan klockan 7.30-16.30.
Om det finns risk for snd och halka kan vi vanta
med sandsopningen.

Kundservice svarar

Jag vill odla i Huges odlingslador.
Hur gor jag?

Kul att du vill odlal For dig som
hyresgast ar det gratis att Iana
vara odlingslador. Du ansvarar
sjalv for odlingen och star for
fron och jord. All odling ska vara
ekologisk och fri fran kemiska
bekampningsmedel.

Anmal dig i Boendeappen under
Mitt hem — Lanaen
odlingslada. Forst till
kvarn galler. Odlingen
ska vara i gang senast
30 juni och ladan toms
senast 31 oktober. Las
mer pa huge.se/odla
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Dags att varpiffa
uteplatsen

Varens varme och sommarens harliga ute-
liv vantar runt hornet. Snart ar det dags att

gora i ordning din balkong eller uteplats.
Valskotta balkonger och uteplatser ger

en tryggare kansla for hela grannskapet.

Har ar nagra bra saker att tanka pa:

« Duansvarar sjalv for att rensa ogras
och halla rent.

« Anvand inte din balkong eller uteplats
som forvaring. Ha dina saker i forradet,
sa minskar du brandrisken. Behéver du
hyra ett extra forrad? Hor av dig till oss!

« Grilla pd gardens gemensamma grill-
plats, inte pa din balkong eller uteplats.

« QOdla garna, men vand blommorna inat
pa balkongracket sa att de inte ramlar
ut - och sa du far njuta av vaxtligheten!

« Glom inte att morgonkaffet smakar

extra gott utomhus!
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_\ ° Frittfrancyklar
ochharnvagnar

Visste du att cyklar och barnvagnar inte far sta i trapp-
huset? Anvand i stallet forvaringsrum och cykelstall.
Trapphuset maste vara fritt for boende och raddnings-
personal, exempelvis vid akuta sjuktransporter.

Vi pa Huge behdver ibland flytta cyklar och barnvag-
nar som blockerar trapphuset. Forst lamnar vi en var-
ning, sa att agaren sjalv har majlighet att 16sa situationen.

Varning for falskasms

Over hélften av alla bedragerier mot aldre borjar med
ett sms. Genom var samverkan med polisen ser vi att
det sprids bluffmeddelanden till ldre personer, om
exempelvis obetalda 1an, polisingripanden eller att en
lassmed ar pa vag hem till dig.

- Bedragarna utvecklar standigt sina tillvagagangs-
satt och darfor fortsatter vi informera for att skydda
och visa omtanke for dig som hyresgast, sager Jessica
Nenzén, omradesutvecklare pa Huge.

Tipsa dldre i din ndrhet:

« Svara inte pa okanda sms.

« Ring aldrig upp numret i meddelandet
eller klicka pa lankar.

« Ta aldrig snabba beslut - prata med nagon
du kanner forst, bedragarna vill stressa dig.

« Blir du uppringd - vaga vara otrevlig
och lagg pa luren.

« Ar du orolig - kontakta sjalv polis, bank
eller foretag via deras officiella nummer.

Paradisgaraget

renoveras 2027

Med byggstart under januari
2027 kommer Paradisgaraget i
Huddinge Centrum att renoveras.
. Arbetet berdknas ta cirka ett och ett

| halvt &r. Under tiden haller garaget stangt och
besodkare parkerar i Forellgaraget och pa en
tillfallig parkering vid Sjodalsparken.

- Paradisgaraget ar till stora delar slitet och

behdver moderniseras for att uppfylla dagens
forvantningar pa ett tilltalande garage med en
effektiv planldsning, sager Huges forvaltnings-
chef Rosa Vitrera Luiga. 1

Renoveringen innebar att alla som i dag hyr
en plats i garaget eller har ett parkerings-
tillstand kommer att erbjudas tillfalliga platser.
Detta pa en egen numrerad plats i Storangen,
i hornet av Forradsvagen och vid de nybyggda
husen pa Sjodalsvagen.

Mot Hugo - din nya kompis
i Boendeappen

Nu har nagra av vara hyresgaster fatt
sallskap av en ny digital kompis! Chatt-
boten Hugo finns dar for dig dygnet
runt - direkt i Boendeappen.
Hugo anpassar svaren utifran var du
bor och den information som finns for
just din fastighet. Det gor att du kan
fa hjalp med fragor om allt fran tvatt-
stugebokning till sophantering, pa
flera olika sprak och utan vantetid.
-Det ar fantastiskt hur tekniken utvecklas! Man blir
bade férvanad och imponerad éver hur bra en Al kan
svara pa vanliga fragor. Jag ser fram emot att fa se
vad Hugo verkligen gar for, sager Lovisa Lind, system-
forvaltare pa Huge.
Hugo har testats pa flera adresser i Flemingsberg
och Visattra - och snart kommer annu fler
hyresgaster att fa anvanda Hugo.

5
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REPORTAGET

Nér varen vaknar
- mot tradgardsmastarna
bakom gronskan

Nu spirar det i vara omraden och vaxterna vantar pa att fa sla ut.
Hang med nar tradgardsmastarna ser till att det blir bade rent
och vackert i Varby - och fa deras basta tips pa hur du far det att
blomma aven i ditt hem.

Text och foto: Saga Aginger

miltvatten droppar frin taken nir Vivianne
S Poutanen bromsar in utanfor tegelhusen.
Morgonpasset pa radion och flaket fullt med
verktyg. Efter dtta &r som tridgirdsmistare pa Huge
vet hon med siikerhet att ingen dag ir den andra lik.
— Jag stoter fortfarande pa nya vixter och insekter
hela tiden. Det ir det fina med det hir yrket! Att fa
vara nira det gréna och se hur naturen beter sig, frin
vecka till vecka, minad till manad och ar till ar.
Tillsammans med fyra andra kollegor ir Vivianne
en del av Huges tridgirdsteam i Varby. En av dem
ir Lukas Lyktberg, som berittar att den storsta
utmaningen med jobbet ir att fa tiden att ricka till.
Nir viren kommer 4r det nimligen mycket som ska
hinnas med.

Att beskara buskar och plantera
varblommor ar tva av tradgards-
maéstarnas manga uppgifter.

— Ogriset ska rensas, blommorna vattnas och
perennerna klippas. Hur bra férberedd man dn ir s3

vintar inte vixterna pé oss, siger han och skrattar.

IDAG AR INGET undantag. Aven om de gjort en plan ir
det ofta nagot akut som dyker upp. Allt frin stora
grenar som gtt av till brunnar som blivit fulla av
regnvatten — och skridp som behover plockas upp.

— Det dr nog inte minga som vet att det 4r samma
personer som bdde stidar och skdter rabattarena.

Ju mer tid vi behéver ligga pé att ta hand om ned-
skripningen, desto mindre tid kan vi ligga pa det
grona, siger Lukas.

Stidning och plantering r bara nigra delar av
livet som tridgdrdsmistare. Runt drsskiftet gick
tridgardsgruppens dagar ut pé att skotta snd.

Nu ir det fulle fokus pé att klippa ner vixter och
jordforbittra.

— Vi klipper perennerna for att de ska vakna till.
Forr skulle det vara rent och prydligt i rabatterna,
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men nu vet vi att det finns niring i det vissnade som
gynnar bide vixter och den biologiska mangfalden.
Diirfér later vi det ligga kvar, siger Vivianne.

LANGRE FRAM I vir ska de sitta ut vattensickar och
forbereda jorden. Runt pask planteras arets vr-
blommor, pa temat flammor och figring, som bade
kommer vara vackra och gynna pollinerare. Men
innan dess behover teamet limna in grisklippare
och trimrar pa service.

— Det ir bra att ligga steget fére och gora det i god
tid, sd vi vet att verktygen fungerar infor sisongen,
siger Lukas.

"Varen star for dorren! Vi ar ett samlat gang
som kommer se till att alla vara hyresgaster
- fran de boende till den lilla insekten - far det
funktionellt, vackert och omhandertaget”

Linda-Marie Holmstrém, tradgardschef

Lukas och Vivianne hjalps at att testa bade motorsag och
andra verktyg - sa de fungerar infér varsasongen.

REPORTAGET

Sekatdren blinker i den starka vérsolen. Gren
efter gren faller mot marken nir Vivianne och
Lukas skir ner de spretiga buskarna for att skapa
nytillvixt. Pa den lilla gdngvigen passerar en hyres-
gist, som vinkar och ropar att de gor ett bra jobb.

— Han brukar alltid hilsa nir han gir férbi. Det
betyder mycket att hyresgisterna vet vilka vi ir och
att de kan komma fram och prata. Jag kinner mig
uppskattad, siger Vivianne och ler.

— Jag tror det dr en vildig trygghet att komma ut
och se ett bekant ansikte. P4 s3 sitt hoppas jag att
vi fyller en funktion, inte bara for vixterna utan for
minniskorna, fyller Lukas i.

Snart blommar det pa Mogardsvagen.
Perennerna planterades redan forra aret
for att gynna pollinerare.

Visste du att det ar trédgardsmastarna som
gor fint nar nagon skrapat ner?



Vad ar biologisk
mangfald?

Att bevara olika sorters
arter, organismer och eko-
system - som ar direkt
avgorande for var
overlevnad.

ODLA ELLER PLANTERA SJALV? 5 TIPS FRAN TRADGARDSMASTARNA

Vilj vixter Sairatt
som passar tid - men
ditthem vaga testa

Fundera pa hur
ljust du har och hur
ofta du kommer

Tomat, paprika och
chili gar bra att sa
tidigt pa varen. Sar
ihag att vattna. du senare blir skor-
Valj vaxter efter den bara lite sena-
det! re. Det viktigaste ar
att komma i gang!

Ge

plantorna
ritt start
Borja med sajord
och byt till mer
naringsrik jord nar
plantan vuxit till sig.
Olika vaxter vill ha
olika - 1as pa for-
packningen.

Vattna

lagom
och smart
Vattna underifran,
pa ett fat eller en
bricka. Da tar vax-
ten upp sa mycket
den behdver och
risken for dvervatt-
ning, sorgmyggor
och ruttna rotter
minskar.

Lat ljuset

styra
Sar du tidigt pa
aret behovs ofta
vaxtbelysning.
Annars ar det klokt
att vanta lite tills
ljuset racker battre.
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Namn: Elena Reyes
GOr: Butikschef,
Normal i Skogas

. Favoritprodukt:
Jag alskar koreansk
hudvard!

Var: Skogas centrum
Oppettider: Man-fre kI. 1019, L6 10-16, S6 1116
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Smink, pyssel, stadartiklar och snacks. Listan pa saker som gar att hitta
inne pa Normal ar oandlig. Nu vill butikschefen Elena Reyes skapa en personlig
butik full av 6verraskningar - mitt i Skogas centrum.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind

Elena satter personlig pragel
panya Normal

KLOCKAN NARMAR sIG tio och 6ppning for dagen.
Precis intill entrén staplar Elena Reyes ansikts-
krimer i en fin pyramid. Hon har jobbat pi Normal
i minga ar och kinner till butikskedjan vil. Andi
kinns det pirrigt att hon nu ansvarar for den 500
kvadratmeter stora nydppnade butiken i Skogés
centrum.

— Det kinns si spinnande! Aven om det
ir en kedja far jag fria tyglar och den
hir butiken kommer bli mer per-
sonlig in de som ir inne i stan.
Jag har redan bérjat lira kinna
nagra stammisar, siger Elena,
butikschef pd Normal i Skogas
centrum.

Att Normal valde att 6ppna
just hir var ingen slump.
Centrumet vixer, utvecklas och
har bra kommunikationsméjligheter.
Nir Elena slog upp dorrarna till butiken
i januari férstod hon att Skogasborna verkligen
hade lingtat efter den.

— Redan halv atta pd morgonen bérjade de forsta
koa till premidrdppningen, det visar att behovet
finns hir. Det har varit fullt 6s sedan dess och vi
har fitc manga hejarop frdn vara kunder, siger hon.

INNAN ELENA BORJADE sin tjinst i Skogés har hon
varit med och &ppnat flera Normal-butiker runtom
i Sverige och Europa. Ett starkt minne ir nir hon
fick &ka till Spanien.

— Jag har ursprung fran Costa Rica, pratar

flytande spanska och hade erfarenhet av att starta
upp nya butiker. S4 uppdraget var perfeke for mig!
Jag fick hjilpa till att utbilda och stétta personalen.
Det var en rolig och lirorik resa.

Nu ansvarar hon for atta medarbetare i Skogis,
som vatje morgon samlas i fikarummet for att gd
igenom dagen dver en kopp kaffe eller te. Elena

har sjilv anstille var och en, med milet att
hitta personer som bade brinner for sitt
arbete och bor i omradet. Hon vill
virna om det lokala.
— Jag kinner mig vildigt nojd!

Vi har redan efter s& hir kort

tid blivit ett bra ging, som har

kul tillsammans och ir krea-
tiva. Det ir en stor del av det hir

jobbet!

ATT JoBBA PA Normal ir inte som
vilket butiksjobb som helst. Det giller
att vara bide flexibel, organiserad och kreativ.

— Vi fér in 100 nya artiklar varje vecka si det blir
en hel del logistik. Vi jobbar efter en grundrutin
och arbetar tillsammans fram vad som funkar for
oss hir i Skogas, siger Elena.

I sann Normal-anda ir butiken uppbyggd som en
labyrint, med produkter fran golv till tak. Hir finns
nagot for alla, ung som gammal.

— Det blir nistan lite som en skattjakt f6r de som
kommer hit, eftersom vi fir in s mycket nya saker
varje vecka. Jag tror Normal blir ett perfekt komple-
ment till de andra butikerna hir i centrum.
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Ta hand om ditt hem
- fastighetsvirden tipsar

De fixar din felanmalan, svarar pa fragor och ser till att allt
funkar som det ska. Huges fastighetsvardar har koll pa det
mestal Men det finns saker du sjalv kan gora for att din
lagenhet ska halla lange.

Text: Nelly Franzén

ATT BO | HYRESRATT har manga
fordelar. Gar nagot sénder som
tillhor lagenheten gor du en fel-
anmalan till Huge. Samtidigt
behdver du ta hand om din lagen-

het i vardagen. Andreas Bethmorad

har varit fastighetsvard i 38 ar och
ansvarar for flera av Huges hus i Flemings-
berg. Har ar hans basta tips for hur du tar hand
om din lagenhet!

00 0000000000000 00000000000000

HALL RENT RUNT DORREN

Den har tiden pa aret ar det latt att fa med
sig grus och salt in. Det kan fastna i dorr-
listen och gora att dérren gar i baklas, sa
hall dorrlisten ren. Om det hander, ring
oss och gor en felanmalan - sa hjalper vi
dig sa snart vi kan.

00000000000 OCGOCGFOGINOGINOGIGOGITS
0000000000000 00OCOCCS

00 0000000000000 00000000000000

BRA ATT HAHEMMA

| vara nyproducerade lagenheter har vi
automatsakringar, men bor du i en aldre
lagenhet ar det bra att ha extra proppar
hemma: 25 A for huvudsakring, 16 A for spis
och 10 A for 6vriga. Ha aven reserviampor
till kyl, ugn och flakt.
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Lufta aldrig
dina element sjalv,
gor en felanmalan
om du tror att det

behovs.

MOBLERA MED PLATS FOR VARMEN
Undvik att stalla mobler eller hanga tjocka gardiner
direkt framfér elementen, det hindrar varmen
fran att spridas i ditt hem.

Se till att ventilerna vid fonstren @r 6ppna och
vél rengjorda.

Bra att veta! Det bor vara 19-21 grader i din lagen-
het och varmen styrs av en central styrutrustning.
Vid snabba vaderomslag kan det ta 24 timmar
innan termometern staller om.



GE KYL OCH FRYS LITE KARLEK
Har du ndgon gang upplevt att det runnit ut vatten
som bildat en liten pol i din kyl? Det kan bero pa att
det sa kallade draneringshalet har blivit igen-
tappt. For att undvika detta ar det viktigt att torka
ur kylen regelbundet och goéra rent dranerings-
halet, som sitter langst bak pa vaggen inuti kylen,
med till exempel en tops.

Glom inte heller att frosta av frysen. Lagg en
plat eller liknande langst ner for att samla upp
smaltvattnet, sa slipper du vattenskador.

HANG NYCKELN | TUBEN
Har du nagot som kranglar hemma men
© inte tid att vara hemma nar fastighets-
© varden kommer? Inga problem! Vid ytter-
dorren finns en nyckeltub dar du kan
hanga din nyckel.
1 - Ibland kanner jag mig som raddaren i 1
ndden. Som hyresgast ska man alltid vara
radd om sin bostad, men ar det nagot du
' behéver hjalp med &r vi bara ett samtal
. bort, sager Andreas Bethmorad.

Vill du se

hur du goér?
Har ar 4 tips

RENSA AVLOPPEN
Att rengdra vattenlas och golvbrunn i handfat och
kok ar viktigt, bade for att réren ska halla lange och
for att det inte ska bli stopp. Det kan kannas over-
maktigt och kanske till och med lite otrevligt. Men
g6r du det regelbundet gar det snabbt!

| duschen lyfter du upp silen i golvbrunnen. Ta
pa dig ett par plasthandskar och rensa sedan bort
smutsen. Anvand en diskborste med lite diskmedel
pa och borsta tills det blir rent.

| badrummets handfat och kékets diskho kan
du behdva skruva isar roren undertill. Stall en liten
hink under, sa att vattnet kan
rinna ner dar. Sedan rengor
du precis som i duschen.

Tips!

Ta ett kort pa
réren innan du
skruvar isar dem, sa
ser du hur allt ska
sitta ihop igen.

AKUTA FEL!

Hissen ur funktion eller stromavbrott i trapp-
huset? Vid fel som kan innebara personskada
eller skada pa huset ska du goéra en felanma-
lan sa snabbt som mojligt. Efter kontorstid,
ring journumret: 08-502 362 07.

13
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Fargglada detaljer far
hemmet att kdnnas mer
personligt, tycker Moa.

+N etta med

utsikt motlivet

Ljus, rymlig och bara tio minuter fran skolan. Fér Moa Sahlin ar
ldagenheten i Flemingsberg mer an ett boende - den betyder nystart.
FOIj med nar hon flyttar in i sitt férsta egna hem.

Text: Saga Aginger Foto: Lukas Lind

tanfor dr himlen gr, men inne i den
nybyggda ettan lyser Moa Sahlin av iver. Pa

U

och vasen med tulpaner pé plats. Hir, i sitt nya hem

rekordtid har hon fitt bide soffan, singen

pa dctonde véningen, kan hon intligen landa.

— Jag har letat boende dnda sedan jag flyttade till
Stockholm i september, s3 det kinns skont att ha
hittat hem. Det bista ir ljusinslippet! Att fa vakna
av dagsljuset, siger hon.

Nir Moa inte packar upp flyttlddor liser hon till
journalist pa Sodertorns hogskola. Hela forsta ter-
minen bodde hon i en killare hos en vin i Bromma

15

och pendlade cirka tvd timmar om dagen — bara for
att ta sig till och fran skolan.

— Det ir en ldttnad att inte behdva dka pendeltdg
hela tiden. Jag har verkligen lingtat efter att bo nira
skolan, det var dirfor jag valde just Flemingsberg.

ATT FLEMINGSBERG VAXER s& det knakar har knap-
past undgétt ndgon. Samtidigt som Huge renove-
rar centrum och fler verksamheter flyttar in, har
kvarteret Studenten 1 vuxit fram. Moas ligenhets-
hus ir ett av tre, med stora ljusinslipp och gemen-
samma balkonger pé varje viningsplan. Hir ryms

9
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Jessica Rosenblad, uthyrare pa Huge, ar extra glad 6ver att fa valkomna alla nya hyresgéster.

16

Lagenheterna i Flemingsberg lovar nya horisonter
- bade for Moa och hennes grannar.

Konstverk av keramikern Ylva Franzén
pryder entréerna i de nybyggda husen.
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"Det ar ett valdigt
attraktivt lage med
narheten till bade
pendeltag och
centrum. Jag ar sa
glad att lagenheterna
ar klara och att vi far
valkomna vara nya
hyresgaster”

bide studentligenheter och vanliga
hyresritter.

— Det ir ett vildigt attrakeive lige med
nirheten till bide pendeltdg och cen-
trum. Jag ir sd glad att ligenheterna dr
klara och att vi far vilkomna véra nya
hyresgister, siger Jessica Rosenblad,
uthyrare pa Huge.

Moa ir i dr i full fird med att planera
hur hon ska inreda sitt nya hem. M3l-
bild: personligt och firgglatt.

— Det kommer bli mycket pastell-
firger, sd det kdnns att det 4r min ligen-
het! Nu lingtar jag efter att triffa nya
minniskor och lira kinna mina grannar.

Fran den gemensamma balkongen
blickar Moa ut éver Flemingsberg cen-
trum. Hon liknar sitt nya omrade med
en studentstad — med en unik nirhet in
till Stockholm. Bara 20 minuter fran city
mots vard, forskning och studentliv pd
en och samma plats.

— Hir finns allt man behover! Butiker,
restauranger, gym och kirpuben. Jag

Moa ser fram emot att fa uppleva studentlivet i sitt nya hem.

gillar att campus ir ganska litet, det
skulle nog inte kdnnas lika mysigt att
plugga mitt i stan. Jag kommer verkligen
att trivas hir, siger hon.

NYFIKEN PA EN LAGENHET?

Bostadsformedlingen i Stockholm formedlar lagenheterna.
Totalt ar det 129 nya hyresratter, 81 studentlagenheter, fem
lokaler och en férskola som byggts. Som student far du
behalla hela din kétid hos Bostadsformedlingen om du
vdljer en studentlagenhet hos oss.

/)

Anmal intresse pa Bostads-
féomedlingens hemsida.




M

A

\.J

Har byggs

bade muskler och trygghet

Det handlar om mer an traning. Pa Premium Training Center i
Varby Haga svettas bade unga och aldre tillsammans - i en miljé som
inte bara starker kroppen, utan hela omradet.

Text och foto: Lukas Lind

affemaskinen surrar till och en ung kille
K sitter sig och pustar ut mellan sina assiste-
i Varby Haga har det hint mycket positivt pa kort
tid. Bréderna Daniel och David Teymur férbereder
infér kvillens lektioner, men slir sig ner for en paus
med lite espresso och bubbelvatten.

rade pull-ups. P4 Premium Training Center

— Vi ser hur fler och fler ungdomar blir aktiverade
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och kommer hit och trinar. Det ir fantastiske, siger
Daniel.

Att de bida har ling erfarenhet av kampsport gor
PTC till nagot alldeles extra. Hir trinar ungdomar
som drdmmer om att tivla i kampsport, men ocksa
barn som gympar och ildre som bara vill halla
igang kroppen.

— Vi har allt frin vanliga gymmaskiner och vikter



till traningssalar. Det fina 4r att alla far plats oavsett

niva, siger Daniel.

Plstsligt ringer hans telefon. Det ir en av de
unga killarna som trinar pd gymmet som ska tivla
i Géteborg — och Daniel ska sjilvklart ta tiget dit.
Hans bakgrund som socialpedagog kommer vil till
nytta och hans stora engagemang lyser igenom.

— Manga unga behover nigon som lyssnar och
visar vigen. Det ir fint att fa vara den personen. Vi
har ménga samtal om motivation, ansvar och att
vara en trygg vuxen i deras liv, sdger han.

PTC tar sitt samhillsansvar pd allvar. Gymmet
samarbetar med féltassistenter, socialgjinst och polis
— och David Teymur berittar att flera av dem trinar
hir sjilva.

— Det skapar en natutlig kontakt. Ungdomarna
ser att de kan lita pd dem, och det bygger 6msesidig
respekt, siger han.

NAR DANIEL OCH DAVID 6ppnade gymmet 2024 var
visionen tydlig: hir ska det vara fritt frin doping.
Tidigare har just det varit en utmaning fér andra
gym pa samma plats. For att markera en nystart
inférde de dopingtester redan frin bérjan, och
inledde ett titt samarbete med Riksidrotts-
forbundet, som gett utbildningar i imnet och
berittat om sunda alternativ och niringslira.

— Det blev snabbt en tryggare miljo hir. Nir folk
vet att vi har koll sa viljer de andra stillen om de
haller pa med sint, siger Daniel.

Precis som att starka muskler byggs 6ver tid,
satsar PT'C medvetet pa langsiktig tillvixt.
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"Vivill vara en positiv
kraftiomradet - inte
bara ett gym.”

Daniel Teymur, PTC

— Vissa gym kor p& kampanjer och rabatter for att
vixa fort, men det hdller sillan. Vi vill skapa nagot
som stér sig éver tid och paverkar omridet positivt,
siger Daniel.

PTC ir tacksamma for att Huge hyr ut lokalen
till dem.

— Huge har varit helt fantastiska. De trodde pa
oss frdn borjan och har varit med pa var resa, siger
Daniel.

Fran Huges hill kinns det ocksa sjilvklart.

— Vi kinde direke att det var ritt att hyra ut loka-
len till tv4 eldsjilar. De gor ett fantastiskt jobb for
trygghet och inkludering och vi har fact mycket
positiv respons frin boende i omridet, siger Dima
Barisa, kundansvarig lokaluthyrare pa Huge.

Klockan har snart blivit fem. David plockar fram
sparringhandskar och benskydd och ser till att mat-
torna ir rena. De forsta deltagarna till kvillens
MMA-pass har bérjat byta om.

— Vivill skapa en plats dir minniskor hittar mél
och mening. Dir tryggheten vixer i takt med musk-
lerna, siger Daniel.

' PREMIUM TRAINING CENTER 1
' Drivs av: Broderna Daniel och David Teymur,
' som bada haft framgangsrika karriarer inom
MMA. Alla ledare ar utbildade inom pedagogik.
' Plats: Varby Haga, nara tunnelbanestationen
© Masmo.
+ Inriktning: Gym, kampsport, fys och cardio 1
+ -foralla dldrar.



I DITT OMRADE

Skogas/Trangsund

Elever skapar konsti Skogas centrum

NU FAR SKOLELEVER skapa en egen konstutstalining.

| samarbete med oss pa Huge ska elever fran Ostra
grundskolan fa pryda platser runt om Skogas centrum
med teckningar de arbetat fram under bildlektionerna.
Samarbetet syftar ocksa till att skapa en maojlighet att
bygga stolthet hos unga i Skogas.

De forsta teckningarna ar skapade av arskurs 8
under hostterminen 2025. Uppgiften har varit att rita
hus i tvapunktsperspektiv - ett moment som ingar i
kursplanen i bild och tranar elevernas forstaelse for

proportioner och hur bilder kan anvandas for att
beratta och informera.

- Jag ar glad att vi far mojlighet att visa upp vad
eleverna skapar pa bildlektionerna och pa sa satt aven
ge en inblick i skolans verksamhet. Det kanns jattekul
att de kan ga forbi och visa sina ndra och kara vad de
har gjort, sager bildlararen Sara Montalto, bildlarare pa
Ostra grundskolan.

Verken har fotograferats, digitaliserats och printas
och kommer att pryda flera ytor i Skogas centrum
- hall utkik!

Redo for cykelsisong

Nu under varen kommer vi att satta upp stations-
nara cykelpumpar utomhus, en i Skogas och en

i Trangsund. Pumpa upp dacken vid behov - och
rulla vidare mot nya mall



Full fartirenoveringen pa
Stintavidgen

Nu ar vi klara med renoveringen pa
Stintavagen 1. Har har vi bytt led-
ningar for avlopp, vatten och el och
badrummen har fatt en ny kostym.
Vi har ocksa gjort forbattringar

i koket - eller ett helt nytt kok for
dem som valt till det. Nu kér vipa i
full fart pa Stintavagen 3 dar lagen-
heterna ska fa samma lyft som hos
grannarna. Vi planerar att vara klara
pa Stintavagen 3 i sommar och du
som bor i huset kan sedan njuta

av ett hus i god form som haller

i manga ar framover.

Det hdander i centrum!
Ingen har missat det stora arbetet med att rusta upp och
fornya Skogas centrum. Coworkingen pa plan tva ar invigd och medlem-
mar har flyttat in. Aven restauranghyllan pa évre plan ar pa plats, dar du
kan ata lunch eller middag med utsikt éver centrumet. | januari slog ocksa
den efterlangtade kedjan Normal upp portarna pa entréplan, med nya
frascha fonsterpartier ut mot gatan. P& éppningsdagen ringlade koén lang
och glada besdkare fick en goodiebag pa vag in i butiken.
- Etableringen av Normal ar en del av vart platsutvecklingsprojekt i
Skogas centrum, dar sex lokaler nu har slagits ihop till en storre, sager
Kristina Hafstrom, uthyrningschef lokaler pa Huge. Vi fraschar upp forrad
Nu har vi klarat av en tredjedel av projektet och det som vantar under Pa Harbrevagen har vi snyggat till i
2026 ar renovering av samtliga ytskikt inne i centrumet, nya skyltar till kallaren. Vi har tagit bort honsnaten

butikerna och en uppfraschning av caféet pa torget. Apoteket flyttar ocksa och har sakrat forradsburarna.
ininy lokal i mars. Kallaren har ocksa fatt ny farg och
ny belysning. Ordentlig belysning
gor mycket for tryggheten, och nu
under varen fortsatter vi snygga
till forrad pa fler

adresser.

Hittahemi Trangsund

Centralt i Trangsund har vi 125
lagenheter redo for inflytt redan

i april. Har finns 1-4 rum och kok,
fran 34 upp till 94 kvadratmeter.
Med &ppen planldsning och
enkla stilfulla materialval finns alla
forutsattningar for att skapa ett
nytt hem efter din smak.

Ar du nyfiken? Skanna /9

QR-koden for att lasa mer!
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Hal borras i holken for att kunna fasta den i tallen.

Nyabostider forugglan

VI PA HUGE bygger inte bara nytt fér manniskor. Nu har
aven smafaglar, rédstjartar, mesar och ugglor chansen
att knipa en ny bostad i centrala Huddinge! Har ar det
ingen kotid, utan forst till kvarn som galler. Vissa holkar
ar placerade mer centralt medan andra har skogstomt.

Under férra dret gjorde vi en berakning av gronytan i
vara omraden, alltsa raknade vi ut hur grén och levande
en plats ar. Till exempel om det finns stora trad, orérd
naturmark, vatten, pollinerande vaxter eller insektshotell.
Ytterst handlar det om att ta ansvar for var biologiska
mangfald. Da vacktes idén om att bygga egna holkar att
satta upp i vara omraden.

Det ar Huges egen hantverksgrupp som snickrat ihop
holkarna och tradgardsmastarna har satt upp dem. De
flesta holkar har tagit plats i naturmark pa Klockar-

I DITT OMRADE

Holken satts upp hogt i en tall.

backen och Paradisbacken, och en del har fatt komma
upp bakom husen pa Klockarvagen och Rattartunet.

- Man kan egentligen satta upp holkar lite varsom-
helst, men vi har valt att satta dem bade avskilt i natur-
marker och nagra mer nara bebyggelse och rérelse,
sager Filip Johannesson, tradgardsmastare.

Ju mer vi fortatar och exploaterar naturmark behéver
vi ocksa kompensera for det, genom att till exempel
skapa grona korridorer eller strak som lankar ihop de
naturmarksomraden som finns. Med holkarna bidrar vi
ocksa till biologisk mangfald - och nu hoppas vi pa att
ugglorna hittar hem i Huddinge.

- Det finns en viss spanning och mystik kring ugglor,
de arinte lika vanliga som smafaglarna. Det hade varit
riktigt haftigt om det flyttade in en uggla, avslutar Filip.

Maso - proffs pa symaskiner

Kanske ar det hal i byxorna efter utomhuslek i vinter- och varvader? Behdver
du en ny symaskin eller laga din befintliga? Da ar Maso symaskiner val vart ett
besdk - de ar namligen specialiserade pa forsaljning, reparation och service
av olika typer av maskiner och utrustning inom textilindustrin. Du hittar dem
pa Paradistorget 10, bakom Folkes i Huddinge Centrum.



Franrepor till humlesurr
ihissen pa Radsvigen

P& Radsvagen har en av hissarna
varit i extra behov av karlek. Det
har bland annat repats pa vaggar-
na med vassa foremal. Nu pryder
vi hissen med fina bilder fran
garden istallet. Vi hoppas att hissen
ska lamnas ifred framdver och att
du som aker ska njuta av det nya
fina som kommit upp.

Nya fonster pa Kommunalvigen

Trafikverket har planer pa att bygga ut Sparvag syd, med spar mellan
Flemingsberg och Skarholmen. For att minska buller byter vi darfor till
battre ljudisolerade fonster pa Kommunalvagen 20, 22 och 24 nu i var.
Vi passar ocksa pa att se dver ventilationen for att sakerstalla ett bra
inomhusklimat. Du som bor far mer exakt information om nar och hur vi
arbetar i ditt hus.

Klimatsmart belysning Nya portar pa Sjodalstorget
Renoveringen fortsitter pa Bade pa Stuvsta- Pa Sjodalstorget 3
Sjodalsbacken 7A-C torget 2 och har vi bytt bada
Renoveringen pa Sjodalsbacken 4, samt pa portarna ut
7A-C gér enligt tidplan. Huset far Lannavagen 6, mot garden.
nya ledningar for vatten, avlopp Radsvagen 2 och Nu valkomnas
och el. Badrummen blir helreno- Kommunalvagen 37-39 har vi in- du som bor

av tva hallbara,
vackra traportar av

bra kvalité som haller i

manga ar framover. Inte nog med
det sa har ocksa trapphuset fatt
ny farg. Visst ger en fin port och
ett frascht trapphus en extra harlig
kansla pa vag hem?

verade i samband med att vi byter
ut réren och vi gor forbattringar i
koket - eller helt nya kok for dem
som valt till det. Ventilationen upp-
graderas och vi putsar fasaden. Nar
renoveringen star klar kommer du
som flyttar tillbaka ha ett nastintill
helt nytt hus att fortsatta skapa
minnen il

stallerat ny belysning i trapphuset.
Det ar ny LED-belysning som
kommit pa plats - vilket ar mer
energieffektivt och klimatsmart.
Den ar ocksa mer palitlig och
skapar trygghet nar belysningen
gar igang som den ska. Lysande
helt enkelt!
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Flemingsbherg/Visatira

Mycket nytt pagangicentrum

| Flemingsberg centrum fortsatter renoveringen i full
fart. Nytt innertak, panel pa vaggarna och nytt golv
har kommit pa plats. Innan arsskiftet dppnade aven en
nyrenoverad gasttoalett. Manga butiker har fatt nya
lokaler. Doz apotek har flyttat in i centrum och Plusen
har fatt nytt hem i Doz tidigare lokal, med entré ut mot

parkeringen. Aven Quickshop har fatt ny lokal. |
sommar éppnar efterlangtade Normal upp portarna
till sin nya butik, som kommer vara placerad langst in
i centrum. Entréer, garage och utemiljé ska ocksa fra-
schas upp. Gar arbetet enligt tidplan ar renoveringen
av centrum klar under 2027.

Ditt nya hem i hjartat av Flemingsberg

| Flemingsberg har vart nya hus pa Halsovagen/
Medicinvagen blivit redo for inflytt. Att kliva in i en ny-
producerad lagenhet for forsta gadngen ar som att dpp-
na dorren till en helt ny framtid - allt ar orort, frascht
och redo att fyllas med liv. Lagenheterna erbjuder

en dppen planldsning, avskilda sovrum och badrum
forberett for tvattmaskin och torktumlare. Alla farger
och material &r valda for att du ska kunna satta din
egen pragel pa ditt nya hem. Har hittar du alla storlekar
pa lagenheter, fran 1-5 rum och kdk med harlig balkong

som en extra dimension till boendet. Sugen pa nytE/\

Skanna QR-koden och anmal ditt intresse!




For bilfria gardar

For oss ar det viktigt att vara
gardar ar en plats dar barn och
vuxna kan umgas, leka och réra
sig fritt utan att oroa sig for biltrafik.
Och vi vill halla gardarna fria fran
bilar i stérsta méjliga man. Darfér
har vi bytt lassystem till bom-
marna som leder till vara gardar i
Flemingsberg och Visattra. Pa sa
satt hindrar vi obehdriga att ta sig
in med bil. Med farre bilar i omlopp
pa gardarna skapar vi ocksa
sakrare miljder nar det kommer till
utrymning - och att blaljuspersonal
ska kunna ta sig fram utan hinder.

Parkering i varmgarage vid
Diagnosvagen
| garaget pa Diagnosvagen 5
kommer vi att erbjuda 6ppna
parkeringsplatser i varmgarage. Vi
tar bort burarna och ¢ppnar upp.
Perfekt for dig som vill ha
bilen skyddad fran
vader och vind.
Hall utkik pa
Mina sidor pa
huge.se for att
ansdka om en
plats!

Postboxar pa Terapivigen

P& Terapivagen 4, 6 och 8 satter vi ska orka aka

upp nya postboxar i entrén. Da kan upp och ner
du som bor har latt plocka med dig i manga ar
posten pa vag upp till lagenheten, framover.

samtidigt som det underlattar for
brevbararen. Smidigt!

Hiss pa gang - igen!

Hissarna pa Diagnosvagen 4A-F
ar fardigrenoverade och ater i god
form. Men vi saktar inte ner for det
- utan fortsatter pa Diagnosvagen
4G. Aven om det kan innebara en
del stok for dig som bor har ar det
ett nodvandigt arbete da hissarna

000

upp och ner i huset!

En nygammal vag
Bakom Diagnosvagen 13 har vi noterat att det under lang tid gatts fram

och tillbaka - nu har vi gjort det till en officiell gangvag. Vi har lagt ut sand
och stenmjol for att skapa en bra gangyta for dig som vill ta den vagen. Har
kommer du aven fram med barnvagn och rullstol. Snart kommer ocksa
narvarostyrd belysning upp pa fasaden bredvid och lyser upp vagen hem
for manga Flemingsbergsbor!
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Upp och ner i nytt pa Réntgenvigen 3
Pa Rontgenvagen 3 har hissarna renoverats i
nastan ett ar. Nu ar det sprillans nya hissar pa
plats - redo att tryggt transportera besdkare
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Varby

Renovering enligt tidplan
paMogardsvigen 3-19

VI BORJAR NARMA 0SS sluttampen av renoveringen pa
Mogardsvagen 3-19. Har far huset nya ledningar for
vatten, aviopp och el. | samband med det renoverar vi
alla badrum, forbattrar ventilation och uppgraderar
koken - eller bygger helt nya for dem som valt till det.
Vi passar ocksa pa att bredda doérren till badrummet

till dagens standard pa 90 centimeter. Det gér att bad-

rummet kan upplevas smalare, nar det i sjalva verket
ar dorren som blir bredare. Hela renoveringen ar pla-
nerad att vara klar till sommaren och du som bor i
huset kan se fram emot ett nytt frascht badrum och
ett hus som haller manga ar framover.
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Pa bilden pagar renovering av taket pa Backgardsvagen
34-40 som nu ar fardigt.

Sa gar det med taken pa Bickgardsvigen
Sedan innan har taket pa Backgardsvagen 34-40 fatt
sig ett lyft. Nu, under forsta halvan av aret, fortsatter
vi pd Backgardsvagen 26-32. Vi renoverar taket for att
takpappen blivit gammal. Vi isolerar ocksa taket och
ser till att det haller varmen battre under de kallare
manaderna - och star emot varme battre nar solen
lyser starkt. Samtidigt byter vi aven takbrunnarna for
att férhindra lackage.

Boka odlingslada via appen

Ar du sugen pa att skorda egna grodor lagom ill
sommaren? Tank dig egenodlad sallad till somma-
rens grillmiddag. Pa vara gardar har vi odlingslador
som du som hyresgast far lana helt gratis! Du anma-
ler ditt intresse enkelt via Boendeappen, under "Mitt
hem’. Passa p3, sa kan du redan nu boérja planera
vilka frén du ska stoppa i din lada.



Fint i trapphuset

Nu nar vi ar klara med renovering-
en pa Backgardsvagen 34-40, bade
i lagenheterna och med taket, sa ar
det dags for allmanna utrymmen
att fa sitt. Trapphuset har fatt ny
farg och staldorrarna pa entréplan
far sig ocksa ett Iyft. Visst ar det en
harlig kansla att kliva in i ett frascht
trapphus?

Nya hissar pa Mogardsvagen
Nu fortsatter vi byta hissar! Viar i
full gdng pa Mogardsvagen 21-23,
dar de tidigare hissarna var gamila
och slitna. Nar en hiss ar féor gam-
mal blir det svart att hitta reserv-
delar for att laga, darfor satter viin
helt nya hissar. Pa sa satt haller de
lange framover och gar lattare att
laga om nagot gar sénder. Nar vi ar
klara pa Mogardsvagen 21-23 fort-
satter vi pa Mogardsvagen 25-27.

Flammor och fagring ijorden

Vi har redan boérjat planera for varens blommor. Temat for i ar ar flammor
och fagring, en fargstark hylining till sommarens mest livfulla uttryck.
Djupa roda toner, stark orange och nyanser av gult och vitt. Tillsammans
skapar de en kansla av rorelse och varme, som sma flammor som dansar

i vinden. Vaxterna som vi valjer ar inte bara visuellt vackra utan ocksa rika
pa nektar och pollen. Planteringarna blir en samlingsplats for bin, fjarilar
och andra viktiga pollinatérer - och bidrar pa sa satt till biologisk mangfald!
Hall utkik i urnorna efter varens blommor.
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Garagen pa Backgardsvagen
far sig ett lyft
Under kommande ar behover vi
renovera vara tre stora garage
pa Backgardsvagen. Vi kommer
i forsta hand att renovera de ba-
rande pelarna, se 6ver belysningar
och gallerburar samt frascha upp
ytskikt som vaggar, pelare, marke-
ringar och entréer. | samband med
renoveringen kommer vi ocksa
montera ner gallerburar.
Renoveringen planeras ta
ungefar fyra manader per garage,
med start hosten 2026. Hela ren-
overingen ar planerad att vara klar
till hosten 2028. Du som ar berord
kommer fa mer exakt information
om vad renoveringen innebar for
just dig.

Belysning i trapphus
N 1 y) Battre belysning
< ¢ jtrapphuset pa
- < > ™ Mogérdsvagen 3,
¢ Y S 5och7 Harharvi
= bytt ut belysningen
till modern LED-belysning. Ordent-
lig belysning som fungerar som
den ska skapar mer trygghet pa
vagen hem.



B Posttidning

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

|_Klockan: 09.53

Var: co/working Skogas centrum
Vem: Lovisa Priadko,

| vd LP Ekonomi & Konsulting |

Grona vaxter, frascha métesrum och
inspirerande samtal vid frukostbuffén.
Fredagsmorgnarna pa co/working Skogas
centrum ar extra trivsamma. Har jobbar
smaféretagare, frilansare och andra som
vill ha en plats for eget fokus - eller ta
emot kunder.

Lovisa Priadko drev sin redovisnings-
byra hemifran i tva ar innan hon hittade hit.

- Jag har suttit har sedan 6ppningen
och trivs sa bra! Det ar mycket lattare att
koncentrera sig har an hemma och det
ger kunderna ett proffsigare intryck. Om
du driver féretag i Huddinge och behéver
ett kontor sa ar det har basta platsen. Alla
kan komma och ga som de vill och perso-
nalen &r sa hjalpsam!

Foto: Saga Aginger
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