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« Safar duligenheten att kdnnas storre
» Sushistadllet som lockar besokare fran hela Stockholm
« ExKklusiv forhandsvisning i Flemingsberg
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ORD FRAN VD:N

”Var hemlaxa - att aterbruka”

“DU SKA INTE TRO det blir sommar, ifall inte nin sitter fart”. S3 later
det i Astrid Lindgrens vilkinda Idas sommarvisa. P4 Huge vet vi
vem som sitter fart. Det dr vira tridgidrdsmistare. Under vintern
planerar de fr sommarens alla blomster i vara tridgardar. Arets
tema dr "Humlesurr i det vilda”. Jag lingtar redan. Lis mer pa
sidan 3.

INOM FASTIGHETSBRANSCHEN behdver vi bli mycket bittre pa att
dterbruka exempelvis vitvaror, badrumsporslin, dérrar och beslag.
Dir har vi en hemlixa att jobba pa. Mer glidjande 4r att 8 av 10
svenskar under ett 4r handlar ndgot som ir secondhand. Manga
tycker det dr ett roligt sitt att handla pa. I Huddinge finns flera
butiker som utéver miljoaspekten ger arbete och stéd till utsatta
grupper. Jag rekommenderar det fina reportaget i tidningen.

MEN ALLT KAN inte vara dterbruk ... Under 2025—
2026 firdigstiller vi 335 nya, eftertraktade
hyresritter i Trangsund och Flemingsberg.

Det kinns riktigt bra att kunna erbjuda
Huddingefamiljen detta. I tidningen berdttar
vér uthyrningschef Sandra Gojani mer.

Jag 6nskar alla god lisning
— och en trevlig vér.

Vo Sy Ehstvim

Karin Stromberg Ekstrom
vd, Huge
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Varden ar tryckt pd Munken
Polar frén Arctic Paper och
‘miljiomarkt enligt Svanen.
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humlesurr!

Nyapassersystem
skapar trygghet

NYA PASSERBRICKOR, Ny porttelefon med utdkad
snabbuppringning och en ny bokningstavla vid
tvattstugan. Nu uppgraderar vi passersystemet
i alla vara hus.

Moderniseringen av systemet innebar ocksa
nya kortlasare till entréer, allmanna utrymmen
och parkeringar.

- De nya passersystemen okar sakerheten i
husen och darmed tryggheten for vara hyres-
gaster, sager Alice Wedberg Svedmalm, kund-
systemadministratér pa Huge.

Projektet kommer att
paga fram till 2027. Mer
information om nya
passerbrickor far du
nar det ar dags for just
ditt hus - eller din lokal.

Humlesurridet vilda

Tradgardsmastarna pa Huge slar sina kloka huvuden ihop for
att drets alla planteringar ska bli sa bra som méjligt. Temat ar
i hallbarhet och projektet kallas "Humlesurr i det vilda”.

Malet ar inte bara att skapa nagot vackert for 6gat, utan
aven att insekterna ska trivas. Ingenting lamnas at slumpen
- varje vaxt ar noggrant utvald. Framst blir det inhemska
arter som bidrar till att starka den biologiska mangfalden runt
husen. De flesta vaxterna kommer aven att aterbrukas och
planteras om i befintliga och nya planteringar.

Nu ser vi fram emot en fargsprakande var med mycket

Kundservice svarar

Varen bdrjar narma sig, nar sopar
ni bort gruset fran gatorna?

Om vadret tilldter sopar vi bort sand
och grus under april manad.
Gang- och cykelvagar i vara
centrumomraden priorite-
ras forst. Sedan tar vi
bostadsomradena och
samtidigt sopar vi torg,
trappor och parkeringar.
Kom ihag att du som har
en parkeringsplats sjalv
ansvarar for stadningen
av den. Nar snén ar
borta, sopa ut gru-
set till kdrbanan, sa
tar vi bort det nar
vi ar dar och sopar.




AKTUELLT

Hej cyklist
-villdu vara
med i Varden?

AR DU EN AV dem som cyklar
mycket? Kanske cykelpend-
lar du till och fran jobbet,
eller i Huddinges fina natur
pa fritiden. Vill du inspirera
andra att borja cykla mer?
Nu soker vi cykelentusiaster
som kan tipsa om de basta
cykelvagarna i Huddinge

Tryggabyggen, tryggahyresgister

Schyssta och sakra arbetsvillkor for allas skull. Under 3
2024 genomfordes atta oannonserade kontroller pa _
Huges byggarbetsplatser for att motverka brott inom ; ﬁenom att medverkal j
: ommande nummer av ‘
byggbranschen. ' Varden. }
: Mejla: varden@huge.se 1

Sedan nagra ar tillbaka ar Huge Det kdnns bra och ar ett kvitto pa

med i foreningen Rattvist byggan- att vart arbete gor skillnad, sager sa berattar vi mer!
de tillsammans med manga andra Hanna Stegrud, teamledare pa

fastighetsbolag. Féreningen Projektenheten pa Huge.

Vid en kontroll maste
bland annat alla som
arbetar pa bygget visa
legitimation for att
sakerstalla att de ar
anmalda och har ratt att
arbeta pa platsen. Dess-

arbetar for att motverka
brott i byggbranschen
och en viktig del i Ratt-
vist byggandes metod
ar oannonserade
kontroller pa byggena.
Kontrollerna ska gora att

bade bade hantverkare Hanna Stegrud utom kontrolleras arbets-

och hyresgaster i Huges platsens sakerhet, att den

byggprojekt ska kanna sig trygga. ar ordentligt inhdgnad sa att varken
- Vi ser en positiv trend pa kon- forbipasserande eller hantverkare

trollerna, det blir allt farre avvikelser. riskerar att skada sig.

Nytt for studenter i Stuvsta

Fran aldreboende till modernt - Det kanns bra och klokt att vi
studentboende. Nu har vi konver- satsar pa studenter har. Laget ar
terat 28 lagenheter i Stuvsta till valdigt bra, det ar nara till bade
studentboende, redo att ta emot Sodertdrns hogskola och
28 studenter. Stockholm city, sdger Sandra
Nar det tidigare aldreboendet Gojani, uthyrningschef pa Huge.
stangde ner bérjade Huge fundera Utdver den egna bostaden sa
pa vad det skulle bli i byggnaden i far studenterna tillgang till eget B
stallet och kom fram till att student:  gym, évernattningslagenhet och Ar du student och
. ) intresserad av de
lagenheter var det som passade studierum. nya lagenheterna?
bast. Ansok har!
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Hosten 2025 dppnar en ny flexibel coworking i Skogas centrum. En modern
motesplats for alla foretagare som vill slippa trdnga hemmakontor, njuta av
forstklassig service pa arbetsplatsen och inspireras av andra.

Foretagare finns det gott om i Huddinge. Men manga
ar smafoéretagare som inte alltid har rad att hyra en
egen kontorslokal. For alla dem éppnar en coworking
i Skogas hosten 2025.

Bemannad reception, fri parkering, frukt, kaffe, wi-fi
och alla andra nédvandiga kontorsattribut kommer att
finnas pa plats. Den som hyr in sig pa co/working
Skogds kommer ocksa att kunna arrangera konferenser,
delta i férelasningar och natverka med andra fretagare.

- Man far det har supermoderna kontoret, traffar andra
och kan jobba nara hemmet utan att behdva sitta hem-
ma. Kom hit, jobba med det du ar bra pa och beta av
dina arenden pa lunchen. Sa skoter vi allt som rér konto-
ret, sager Kristina Hafstrom, uthyrningschef pa Huge.

OM CO/WORKING SKOGAS

Invigning hésten 2025.

30 kontorsplatser, stor konferenslokal,
motesrum for upp till 14 personer, bemannad
reception och fri parkering till alla
medlemmar.

Ingdr i ett storre utvecklingsprojekt dar Huge
fornyar Skogas centrum, for att dppna upp
och skapa ett tryggare och mer modernt
centrum - bade inomhus och utomhus.

LLas mer pa skogascentrum.se



http://www.skogascentrum.se

Basta fyndet
"Alla mina pussell
Sa fort jag lagt fardigt ett
lamnar jag in det och
koper ett nytt”
Berit



REPORTAGET

Fynda {or
planboken
och planeten

Leksaker, oanvanda skor och en hel servis f&r bara nagra
hundralappar. Att handla secondhand ar inte bara billigt,
du hjalper ocksa bade miljon och andra manniskor. Varden
guidar dig genom Huddinges butiker - och reder ut den
nya lagen om textilatervinning.

Text: Saga Aginger Foto: Lukas Lind

orren dppnas med ett pling.
Den som besoker Hela Minn-
iskans secondhandaffir i Stuvsta

mots av vackert upplysta rader med glas
och porslin, galgar med klader och lingst
in i pusselhdrnan — Berit Eriksson. Nir
hon inte star i kassan jobbar hon med att
ta emot och sortera varor.

— Minniskorna hir i Stuvsta ir si
givmilda, det 4r fantastiskt vad mycket
grejer vi far in, siger hon och ler sitt
varma leende.

Tack vare Berit och de andra volontir-
erna kan butiken, som drivs i samverkan
med Stuvstakyrkan, ha dppet sex dagar
i veckan. Sjilv har hon varit med sedan
starten 2017.

— Vi har mer kunder nufértiden. Folk
ir s glada att vi finns, det fir man héra

Annika Bergstrém ar stolt 6ver
butiken, som erbjuder ett brett
utbud till en billig peng.

ging pd ging. Butiken blir som en lek-
stuga for barnen, eftersom de kan testa
alla leksaker medan férildrarna tittar pd
billiga barnklider, siger hon.

DE LAGA PRISERNA ir en del av Hela
Minniskans sociala arbete. Syftet med
butiken ir att alla minniskor ska ha rad
att kunna handla, men ocks3 att skapa
arbetstillfillen for dem som varit sjuk-
skrivna eller av andra orsaker behover
hjilp att komma in pd arbetsmarknaden.

— Det dr viktigt for oss att kunna mota
behovet, till exempel hos barnfamiljer
som har det tufft och behover kunna képa
leksaker och klider till ett bra pris. Men
den hir butiken ir bara en del av vir stora
verksamhet, siger Annika Bergstrém,
ekonomichef pa Hela Minniskan.

Alle 6verskott frin forsiljningen gar
till Hela Minniskans lokala stddarbete,
som bland annat bestir av en 6ppen

motesplats f6r mianniskor i missbruk och —»



REPORTAGET

"En student fran Sodertdrn som ar

stor pa Tiktok la upp olika videoklipp
nar hon var har. Det spred sig och fler
unga studenter hittade hit.”

hemloshet och matkassar till familjer
som lever pd existensminimum. Men
butiken i Stuvsta 4r inte ensam om att
vara en del av négot storre.

I FLEMINGSBERG CENTRUM ligger Second-
handbutiken Fleming, som tillhér social-
tjdnstens arbete inom socialpsykiatrin.
Enhetschef Sara Martinsson ir stolt dver
att fi arbeta med det hon gor.

— Fleming 4r sd mycket mer dn en
secondhandaffir. Vi har en mingd
olika aktiviteter for personer med olika
funktionshinder, och sjilva butiken ger
en viktig sysselsittning for dem som
behéver arbetstrina, siger hon.

Secondhandbutikens tva vaningsplan
rymmer allt frin smycken och klider till
prydnadssaker, hemtextilier och bécker.
Genom aren har den blivit en viktig

SECONDHANDBUTIKER

I HUDDINGE:

« Barnkallaren Fullersta torg 4,
Huddinge

« Secondhandbutiken Fleming
Diagnosvagen 4F, Flemingsberg

» Erikshjalpen Secondhand
Varby allé 53, Varby

« Hela Manniskan Secondhand
Stationsvagen 25, Stuvsta

motesplats for pratglada pensionirer och
minniskor som av olika anledningar inte
jobbar dagtid. Men under hosten bérjade
nya kunder att dyka upp.

— En student frin Sédertdrn som ir
stor pa Tiktok la upp olika videoklipp nir
hon var hir. Det spred sig och fler unga
studenter hittade hit. Nu har vi natt en
helt ny mélgrupp och slagit forsiljnings-
rekord. Det 4r vildigt kul, sager Sara.

DET LYSER I 5gonen pd Sara nir hon pratar
om att aterbruk ir trendigt bland unga.
Sjilv har hon fyllt hela ligenheten med
begagnade mébler och samlar pd klin-
ningar fran tidigt 1900-tal. Men sitt
allra bista fynd gjorde hon pa Fleming.

— Jag hittade en jittefin norsk yllekofta
fran 70-talet. Fantastiska firger, fantas-
tiskt skick och precis i min storlek for
bara 35 kronor. P4 en annan secondhand
hade den kostat minst 500 kronor och
den hade sikert kostat 3000 som ny!

Passionen for att handla secondhand
delar Sara med Ellinor Dissman, hall-
barhetsstrateg pA Huge. Hon har gjort
det till en familjeaktivitet att fynda
begagnade klider och prylar.

— Jag har sagt till mina barn att jag
betalar hilften om de handlar second-
hand. D4 fir de mer for pengarna och det
blir till en rolig aktivitet. Min son har hit-
tat flera unika fotbollstrjor. Det kinns

Basta fyndet
"Min norska yllekofta
i fantastiska
skogsfarger.”

Sara

Sara Martinsson

och Ellinor Dassman
delar intresset for att
handla secondhand
och har gjort flera
riktigt bra fynd.



Basta fyndet
"Jag har hittat skor,
knappt anvanda,
som haller lange.
Nya skor kan vara
riktigt dyra”
Ellinor

extra fint nér det dr kopplat till négot limnas till secondhand. Sedan flera ar
slags vilgorenhet, som med butikerna tillbaka har Huge, tillsammans med
i Stuvsta och Flemingsberg, siger hon. Human Bridge, placerat ut boxar for

textilinsamling i Huddinge.
FOR ELLINOR AR det inte bara viktigt — Hir kan du enkelt limna in dina
att handla, utan ocks3 att skinka till klidder och textilier, oavsett om de ir tra-
secondhand. Sedan 1 januari i ar 4r det siga och ska atervinnas eller kan skinkas Hér hittar du Huges
dessutom forbjudet enligt lag att slinga vidare till secondhand. Vi ser att textil- insamingsboxar:
kldder och textilier i soptunnan, oavsett insamlingen 6kar och ser nu 6ver om vi &l R E]
skick. Ellinor hoppas att den nya lagen kan placera ut fler boxar, siger 5
om textildtervinning kan fa fler att Ellinor Dissman. §

limna in sina klider till terbruk
eller dtervinning i stillet for att =K | T

slinga dem. NYA LAGEN OM TEXTILATERVINNING

— Det krivs otrolige mycket Innebar att all hushallsrelaterad textil, oavsett

resurser for ate tillverka textilier, sam- ' skick, ska lamnas in for atervinning eller aterbruk.
tidigt som det redan finns s mycket fina Syftet med den nya lagen &r att se textil som en resurs
klider dir ute. Dirfor maste vi ta vara och bidra till en 6kad ateranvandning och materialater-
pa det vi har, sager hon. vinning. Lagen galler fran och med den 1januari 2025.

Men sadant som ir trasigt ska inte
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Namn: Lisa Xia

Din favoritritt pa menyn?

- Szechuan wok med kyckling,
vitldk och chilisas. Den ar lagom
stark och passar alla som vill ha
lite smak utan att det branner.
Vad édr det bastamed

Flemingsberg centrum?

- Att det hander sa mycket i
omradet, det ar levande! Vi har sa
manga trevliga kunder fran olika
bakgrunder och yrkesgrupper.
Alla ar sa vanligal

Precis intill huvudentrén till Flemingsberg centrum hittar du Ming Li
Sushi & Wok. | den lilla lokalen jobbar Lisa Xia hart for att ge sina gaster en
minnesvard matupplevelse. Nu gar drdmmen om en stdrre servering snart

i uppfyllelse - och da blir det aven kaffe till stamgasterna.

Text: Saga Aginger Foto: Lukas Lind

Restaurangdrommen
vaxer efter 17 ar

KON STRACKER s1G ling under lunchruschen pé Ming
Li Sushi & Wok. I kassan stir Lisa Xia och i kdket
star hennes man och filéar fisk i en rasande fart. I
hela sjutton ar har de hyrt lokalen av Huge och for-
sett Flemingsberg med klassiska kinesiska ritter, ett
koncept som lockar till sig kunder dven frin andra
delar av Stockholm.

10

— I mandags kom en ny kund, som berittade att
han jobbar pé sjukhuset men bor i Sundbyberg. Jag
tinkte att maten kommer att kallna om han ska ta
med den hem. Men han hade hért sa gott om oss
fran sina kollegor att han var tvungen att prova,
berittar Lisa och skrattar.

Hon tror att restaurangens goda rykte beror pd att



Ming Li Sushi & Wok

Var: Rontgenvagen 9,
Flemingsberg centrum
Oppettider: mandag-fredag 10-20,

helger 11

de har ndgot for alla. Sushi, wok, thairitter och dng-
kokat bao-bréd. Men de specialiserar sig pd auten-
tiska kinesiska ritter, som f5ljt med Lisas man fran
kockutbildningen i Kina. Sjilv kom Lisa till Sverige
ndr hon var 17 &r och minns de firgglada husen i
Flemingsberg.

— D4 bodde jag med min farbror pa Terapivigen.
Det var det forsta omradet jag lirde kdnna nir jag
kom till Sverige och dirfor kinns det fint act driva
en restaurang just hir.

NU AR FLEMINGSBERG en knutpunkt som lockar bade
studenter, shoppingbesékare och vardpersonal fran
Huddinge sjukhus. Genom 4ren har Lisa Xia samlat
pa sig en hel del stamgister.

— Kunderna ir som vinner, det ir roligt att triffa
dem! Vi pratar och de frigar hur jag mir. Men pi
lunchen kommer alla samtidigt, dé har vi inte s&
mycket tid att prata, siger hon.

-20.

En gyllene Maneki-neko, den klassiska lycko-
katten, vinkar till de kéande gisterna. Just vid
lunchtid blir det extra tringt i lokalen. Men i sam-
band med Huges renovering av Flemingsberg
centrum kommer Ming Li Sushi & Wok att fa en
utdkad restaurangyta, med en sprillans ny ute-
servering och fler sittplatser inomhus.

— D4 kommer jag dntligen att f brygga kaffe!
Det ir trikigt att inte kunna erbjuda det efter maten
idag, men vi har sa lite plats. Med kaffeservering
kan gisterna sitta kvar lite lingre och njuta, siger
Lisa.

DEN RIKTIGT STORA drdmmen ir att f& expandera med
ytterligare ett restaurangkoncept.

— Det skulle vara roligt att laga mer exklusiv
asiatisk mat med fint porslin och kinesisk 6l. En dag
kanske jag kan erbjuda dven det till dem som bor
hir i Flemingsberg!
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Moblera lagenheten storre
- basta tipsen!

Bocker, lakan, leksaker och skor...Ar du en av dem som kanner att du bor
med fér manga saker pa for liten yta? Har kommer Vardens basta tips pa
hur du kan skapa en Iuftigare kansla med smart moblering och férvaring.

Text: Nelly Franzén

NYTTJA VARJE KVADRATMETER i din ligenhet — pa
bide bredden och hajden. Med ritt firgsitt-

ning och méblering kan du fa din ligenhet att

Maxaforvaringen

Att fa plats med alla saker ar lattare sagt
an gjort. Lat kreativiteten floda - kanske
har du massor med férvarings-
mojligheter som du inte tankt pa?

Anvand dina dérrar som for-
varing, hang upp krokar pa
insidan av dorren. Perfekt for
morgonrocken, handdukar eller
kanske handvaskorna.

Och sa var det hallen - dar jackor
och skor latt hamnar pa golvet i
hogar. Stapla flera skohyllor pa
varandra, da far du plats med fler
skor. Se aven till att lagga undan
jackor och skor i ditt forrad
beroende pa sasong.

upplevas som storre. Det
behover varken vara krangligt
eller dyrt.

Under sdngen
- ett ypperligt stalle att
forvara saker. Kop lador
som du kan skjutain
under sangen, du far
plats med mer an
du tror!

4

4
P Nyttja din garderob
ordentligt, variera mellan
hyllplan och hangande férvaring.
Jobba pa hdjden - har du en garderob
som inte gar anda upp? Investera i nagra
snygga lador som du staller ovanpa den.
Dar kan du forvara saker som du inte
anvander dagligen.

12



BELYSNINGEN AR VIKTIGAST
For att fa till den dar trivsamma kanslan i
ditt hem ar belysningen en av de viktigaste

' Dimbafra faktorerna. Hitta balans mellan mys-
Ian'1p0|iar ett . belysning, smalampor med svag ljusstyrka,
brei tips for ?tt fa och funktionsbelysning, som taklampan
bade funktion eller belysningen under kdksbanken, som
och mys.

l anvands nar du behover se ordentligt.

Q’,

y7///

LURA OGAT MED ENKLA KNEP

Ett smart satt att fa ett rum att kédnnas
rymligare ar att satta upp en stor spegel
pa vaggen. Kanske dver matbordet i koket
eller i vardagsrummet?

ANDRA FARG - UTAN ATT MALA OM

Sma férandringar kan gora stor skillnad. En Med tunna,

grundregel ar att morka farger far lagen- ljusa gardiner i
heten att kannas mindre, medan ljusa upplevs rummet ofta stor- /
farger far den att verka storre. Med det re. Ett tips &r att satta gardin-

sagt behover inte allt i ldgenheten vara vitt. stdngen dnda uppe vid taket

Fargglada detaljer gor ditt hem och lata gardinerna ga hela

personligt, och nu till varen passar — g vdgen ner till golvet. Detta gor

det perfekt med mjuka pastell- N att takhéjden upplevs

toner. Kanske pa soffkuddarna, N N ~ ‘ hégre och lagenheten

mattan, eller vad sags om att mala ~ rymligare.

tavelramen mintgron? -
g

13



Smygtitt pa
Flemingsbergs nya
1agenheter

Manga har varit nyfikna pa det stora bygget vid Flemingsberg
centrum. Snart star de 210 nyproducerade hyresratterna klara.
Varden glantade pd dérren och fick en exklusiv forhandstitt.

Text och foto: Lukas Lind

14



BOINYBYGGT

Nyfiken
pa att se mer?

Snart lanserar vi tva digitala
visningslagenheter! Utforska en
maoblerad och inredd bostad for att
fa en kansla av rummen, se smarta
inredningslésningar och drém
dig in i ditt nya hem. Hall
utkik pa hugese

Lyxen med att flytta in i nyproducerat ar att allt ar sprillans nytt och oanvant.

"Att fa vara den forsta som bar sina saker dver
troskeln ar en fantastisk kanslal Ljuset, fraschheten
- allt ar nytt och kanns valkomnande.”

n langpromenad genom Flemingsbergs-
skogens rofyllda naturreservat. En rykande

E

Prego. Ett snabbt stopp pa matbutiken Plusen for att

kopp kaffe pa det mysiga bibliotekscaféet

hitta de dir speciella gronsakerna till kvillens mid-
dag. Och sedan, hem och packa in varorna i den
sprillans nya kylen.

S& kan en helt vanlig eftermiddag se ut for dig
som flyttar in i de nya bostiderna vid Flemingsberg
centrum.

— Att fi vara den forsta som bir sina saker 6ver tros-
keln ir en fantastisk kinsla! Ljuset, frischheten — allt
ar nytt och kinns vilkomnande, siger Sandra Gojani,
Huges uthyrningschef som sjilv bor i nybyggt.

Det helt nya bostadskvarteret, pi Hilsovigen
och Medicinvigen, ska bli ett modernt omride
med fyra kvarter byggda av Huge och tre andra

15

fastighetsbolag. Huges tre hus kommer att omfamna
en lummig och gron férskolegard.

— Kvarteret 4r tinke att bli en plats som verkligen
kinns som hemma. En trygg och trivsam miljo
ddr du kan kiinna gemenskap och harmoni, siger
Sandra Gojani.

HUGE HAR MARKT ett stort intresse frin boende i omra-
det. Médnga virdesitter att bo granne med naturens
lugn och samtidigt ha nira till campusomradet.

— Det ir superkul. De frigar hur det gar och nir
det gar att soka ligenheterna, siger Sandra Gojani
medan hon visar de rymliga férvaringsutrymmena
i koket.

De forsta hyresgisterna far flytta in i slutet av
2025, bade i studentligenheterna och 53 av de
vanliga ligenheterna. Sedan blir det inflyttning
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Kvalitativa och hallbara lagenheter med bra ljusinslapp.

Disa Roxner ar
projektledare for
bygget och ser till
att allt flyter pa
som det ska.

etappvis mellan april och juni 2026 i de
dvriga 76 vanliga ligenheterna.

— Tanken ir att det ska gd att anmiila
intresse for ligenheterna ett halvar fore
inflytening, sd att den som ir intresserad
har méjlighet att siiga upp eller silja
sin nuvarande ligenhet i god tid, siger
Sandra Gojani.

STILRENA VAGGAR I vitt. Laminatbink-
skivor och kaklade stinkskydd i kéken.
Sandra Gojani visar runt i ligenheten.
Frisch och talig ekparkett éverallt utom
i hall och badrum, som istillet har lino-
leummatta eller klinkers. Hir kommer
de framtida hyresgisterna att flytta in i
ligenheter i toppklass.

— Oavsett om du ir student som
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BOINYBYGGT

"Tanken ar att det ska ga
att anmala intresse for
lagenheterna ett halvar
fore inflyttning, sa att
den som ar intresserad
har moijlighet att saga
upp eller salja sin
nuvarande lagenhet
igodtid”

soker en liten etta eller en stor familj
som behdver extra utrymme finns den
perfekta ligenheten for dig hir, siger
Sandra Gojani.

Ligenheterna ir noga planerade for
bista ljus och funktion, med smarta
16sningar som gor vardagen lite enklare.
Alla lagenheter férbereds for disk-
maskin och i de stérre badrummen ir
det méjligt att installera tvitemaskin.
Annars finns det frischa tvittstugor med
torkméjligheter.

— Med killsortering firdigt pé plats
och atervinning nira till hands ir det
enkelt att vara milj6hjilte. Och med
barnvagns- och cykelférrad i huset blir
vardagen smidigare for hela familjen,
sager Disa Roxner, Huges projektledare.

EN STOR DEL av kvarterets hus, hela 40
procent, kommer att fa gronskande
sedumtak som inte bara skapar en vacker
vy utan ocksa hjilper till att rena luften.
P4 andra takytor kommer solceller att
installeras for att bidra till en hallbar
energiférsérjning.

Husen ska certifieras enligt Miljs-
byggnad, ett system frin Sweden Green



ADRESSER FOR DE NYA
BOSTADSHUSEN

» Halsovagen 16B, 16E och 16G
» Medicinvagen 2-6

Building Council som granskar bland
annat energianvindning, ljudmiljé och
dagsljus. Malet 4r att uppnd certifierings-
nivan Silver — ett kvitto p4 att Huge sat-
sar pi kvalitet och héllbarhet.

— Huset ir planerat for att skapa ljusa
ligenheter som ger en god boendemiljé.
For miljons skull képer vi in fastighetsel
fran fornybara energikillor, siger Disa
Roxner.

Husen ir en del av Flemingsbergs stora
utveckling med satsning pé arbetsplatser,
forskolor, service, parker och nya ging-
och cykelstrak.

— Jag dr évertygad om att de som
flytear in hir verkligen kommer att
trivas, siger Sandra Gojani och vil-
komnar elektrikerna som ska férbereda
belysningen.

Sa har skulle en framtida lagenhet kunna se ut.

FLEMINGSBERG AR PA GANG
» Flemingsberg ar ett av de starkast vaxande

utvecklingsomradena sdder om Stockholms innerstad.
« Allt fler foretag etablerar sig har och Flemingsberg

centrum genomgar en uppfraschning.

» Bostader, forskolor, gang- och cykelstrak, ny infrastruktur,
parker och mycket mer kommer att byggas fram till ar

2050.



LILLA REPORTAGET
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Om tjugo minuter drar en ny klass i thaiboxning igang. Kampsport
forknippas ofta med tranga och svettiga lokaler. Bréderna Daniel och
David Teymurs nya traningscenter i Varby Haga bryter det ménstret.

Text och foto: Lukas Lind

affemaskinen ger ifrdn sig ett surrande.

Snart sprider sig en stilla doft och ett dldre

par lutar sig tillbaka med varsin kopp efter
avslutat triningspass. Nagra meter bort spinns var-
enda muskel i en yngre f6rméga som tar upp den
svettiga kampen mot triningsmaskinerna. Det nya
triningscentret i Masmo erbjuder inte bara ett brett
utbud av kampsporter utan dven ett fullt utrustat
gym, belidget i en ljus och rymlig lokal med f6rst-
klassig ventilation.

— Vi vill att det ska kinnas exklusivt, men att alla
ska kinna sig vilkomna, forklarar Daniel.

Han berittar att det ir besdkare fran hela
Stockholm som tar sig till gymmet — och till och med
en del som flyttat till omradet for att gymmet har
Oppnat.

DANIEL OCH DAVID har tivlat tillsammans i midnga
ar och bland annat representerat Sverige i MMA-
landslaget. For David 4r det SM-guldet i thaiboxning




"Vihar lange
dromt om nagot
eget, och den
har platsen ar
perfekt f6r 0ss.”

som sticker ut mest i karriiren, medan Daniel har
varma minnen frin sitt UFC-kontrakt 2017.

— Jag var pa brollopsresa pd Mauritius nir de ringde
och ville ha mig i en match kommande vecka. Det
kindes helt overkligt. Min fru var vildigt stéttande,
s4 vi avbrot resan. Jag gjorde matchen och sen akte vi
pd en ny brollopsresa efterat, siger Daniel och ler.

Att han nu driver ett triningscenter ihop med
David ir en ny och spinnande utmaning for dem
bada.

— Det ir otroligt roligt att vi kan hyra den hir loka-
len av Huge! Nir Actic limnade den efter sig var vi
snabba att agera. Vi har linge dromt om nigot eget,
och den hir platsen 4r perfekt for oss, siger Daniel.

Brodernas stora drivkraft dr ate ge vidare sin styrka
och se andra utvecklas.

— Det finns bara i blodet naturligt for oss, det 4r en
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Bréderna Daniel
och David Teymur
vill dela med sig

av sin passion for
kampsport och alla
ar vdlkomna!

speciell passion vi har fér att se andra utmana sig och

lyckas vinna mot sig sjilva, siger Daniel.

CENTRET FYLLERETT behov i omradet, dir det tidigare
saknats en renodlad kampsportsklubb. Redan efter
nagra manader har de nistan 300 medlemmar i alla
aldrar, med olika bakgrunder och kulturer.

— Det bista 4r att alla respekterar varandra hir.
Vi har allt frin nybérjare till proffs, berdttar Daniel.

Brodernas vision dr att fortsitta forverkliga sina
mél och drdmmar och att skapa en inspirerande miljo
for omrédet. Kampsport dr mer populirt in ndgonsin
och efterfrigan pd klasser okar stadigt.

— Klasserna ir i princip fulla och intresset vixer,
sd vi kommer att behova utoka schemat med fler pass,
sdger Daniel.

' PREMIUM TRAINING CENTER
Har erbjuds ett brett utbud av kampsporter fér !
' att passa alla behov och nivaer. Bland annat i
thaiboxning, MMA, kickboxning och Brasiliansk 1
Jiu-Jitsu.
. Oppettider: man-fre kl 5-23, 16r-son kI 7-20 1
. Adress: Botkyrkavagen 11, ;
" 14330 Varby }



I DITT OMRADE

Beskidrningivar utemiljo - ett vinterjobb

for varatradgardsarbetare

Under vintern lagger tradgardsgruppen i Skogas stort
fokus pa vad vi kallar trygghetsbeskarning. Det inne-
bar att grenar och buskar som skymmer sikt eller
belysning beskars for att skapa en trygg och inbjudan-
de miljo fér vara hyresgaster.

- Nu nar varen narmar sig och traden borjar fa sina
|6v, kommer vi verkligen kunna se resultatet av allt
jobb vi lagt ner under vintern. Vara utemiljoer kommer
inte bara kannas tryggare, utan hela omradet kommer

att kannas mycket mer inbjudande, sager var trad-
gardsarbetare Teres Andersson.

Att halla buskar och trad i trim ar viktigt for oss pa
Huge, och under arets morkaste manader blir trygg-
hetsbeskarning sarskilt viktigt. | samarbete med kom-
munen och andra aktorer har vi genomfért trygghets-
vandringar for att identifiera omraden som behdver
extra insatser. Resultatet ar en férbattrad sikt och belys-
ning pa platser dar det verkligen gér skillnad.

Trygg och sdker lek
Fyra ganger om aret kontrollerar vi pa Huge alla vara
lekplatser. Nyligen gjordes arets férsta kontroll pa lek-
platserna i Skogas. Vi kollade bland annat att utrust-
ningen ar i gott skick, att inga Gppningar ar for stora
eller for sma, och att det inte finns 16sa delar som barn
kan fastna i eller skada sig pa.

- Alla barn har ratt till lek i en trygg och saker miljo.
Utover veckotillsyner gor vi aven funktionskontroller
internt fyra ganger om aret. Dessutom gors en extern
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besiktning varje ar, sager tradgardschef Linda-Marie
Holmstrom.



I host 6ppnar co/working
Skogas centrum

Under de kommande dren ska
Skogas centrum utvecklas till en
modern och attraktiv handelsplats.
| samband med detta dppnar
co/working Skogas centrum pa évre
planet. Kanske din nya arbetsplats
- dar du kan bjuda in kunder, ordna
konferenser eller dela en kopp kaffe
med andra foretagare i Huddinge.
Intresserad? Anmal ditt intresse till
lokaler@huge.se.

Taklyft pa Trangsundsvigen
Nasta sommar ar det dags for
inflyttning i vara 125 nya hyresratter
pa Trangsundsvagen vid centrum.
Vaning fér vaning reser sig nu
huset och i februari inleddes ar-
betet med de nya taken. En mobil
lyftkran kan av och till paverka
trafiken pa infartsgatan.

Gapavisningivar

Nyfiken pa vara nya 125 hyresratter
i Trangsund? Da kan du ga pa
visning framat varen nar vi lanserar
en digital visningslagenhet pa
huge.se. Vi berattar i boendeappen
sa snart du kan titta.

Nu nar barnen upp till inkasten

Vid miljdhuset pa Fabodvagen 15 har vi byggt en trappa sa att barnen nar
upp till tva av inkasten for avfall. Och snart satter vi upp barnvanliga skyltar
och flyttar ett inkast sa att barnen nar bade matavfall och restavfall.

Nu fixar vi uteméblerna
Har du saknat din favoritbank i
vinter? D& kan den vara pa restau-
rering hos vara tradgardsmastare.
- Under vintern reparerar, oljar
och malar vi tradgardsmaobler
som bord, stolar och bankar,
halsar tradgardschef Linda-Marie
Holmstrom.

Full fartibygghissen

| januari bérjade vi renovera vara
25 lagenheter pa Studievagen

43. Under renoveringen byter vi
vatten- och avloppsledningarna,
bygger nya badrum, forbattrar
ventilationen och byter elsystemet
sa att det uppfyller dagens krav.

Nymalatigaraget pa
Melodivagen

Garaget pa Melodivagen 5 har
fatt sig ett Iyft. Vi har fraschat upp
trappuppgangen
med ny farg
bade invandigt
och utvandigt.
Valkommen in!

Dags att renovera
Stintavagen

Snart borjar vi renovera husen

pa Stintavagen 1, 3,5 och 7. Forst
ut blir Stintavagen 1 dar manga
hyresgaster redan valt nya kok. Alla
51 lagenheter far nya badrum och
nya vatten- och avloppsledningar.
Samtidigt férbattrar vi ocksa venti-
lationen och byter ut elsystemet.
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Centrala Huddinge

ey Y 1 Y

Mangarenoveringarpagang J§

Flera av vara hus i centrala Huddinge far just nu en
storre uppgradering i form av nya badrum, férbattrad

ventilation, moderniserad el och nya ledningar fér | =
vatten och avlopp - med mera... \ !
- | samband med renoveringen finns ocksa mojlig- b N

het att valja till nytt kok och parkettgolv. Det ar manga
hyresgaster som passar pa att fornya sin lagenhet lite

Johan Hammarberg

extra - och tycker att det ar smidigt att fa allt gjort framat sommaren kan hyresgasterna se fram emot att
samtidigt, sager Johan Hammarberg, projektledare. njuta av nytt och frascht hemma. Samtidigt forbereder

Nu i var renoverar vi husen pa Sjodalsbacken 9, vi for renoveringar i fler hus framaéver, bland annat pa
Sjddalsvagen 11 och Kommunalvagen 14. Lagom Sjodalsbacken 7 och Forellvagen 10-14.

Trimmad gronska for din trygghet
Visst ar det harligt med gronska, nu nar de
forsta I6ven snart borjar sla ut? Fast det
galler forstas att gronskan inte blir alltfor
vildvuxen sa den skymmer belysning

eller riskerar att tappa grenar ner pa
parkerade bilar. Darfér beskar och trimmar
vi vaxtligheten dar det behdvs. Nu i var

far hackarna pa Sjodalsvagen en extra
oversyn. Vi tar ocksa ner en del trad langs
Sjddalsbacken.
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Mer information

pa bvc.region-
stockholm.se

Barnavardscentralen nu

i Flemingsberg

Huddinge barnavardscentral flyttar
tillfalligt fran Huddinge centrum pa
Patron Pehrs vag till Flemingsberg.
Bakgrunden ar att dagens lokaler
ska byggas om till nya lokaler

for BUMM, Barn- och ungdoms-
medicin, for att bli en del i det nya
vardklustret pa Patron Pehrs vag.

- Fran och med vecka 8 finns
barnavardscentralen pa Réntgen-
vagen 3. | augusti flyttar man
sen tillbaka till Patron Pehrs vag
for att dela helt nya lokaler med
Huddinge vardcentral. Det kommer
att bli valdigt bra, sdger Huges
projektledare Hanna Stegrud.

Den tillfalliga lokalen pa Rontgen-
vagen 3 i Flemingsberg centrum
har goda parkeringsmojligheter,
saval i centrumgaraget som utan-
for sjalva huset.

Bittre ordning i nya férrad?

@ Ljusare, luftigare
och sakrare.

Nu har alla pa
Sjodalstorget 9
fatt nya moderna
forrad i grovt
metallnat. Och

vem vet, kanske inbjuder de nya
natférraden aven till att halla det
mer stadat bland férradsgrejerna?

Tusentals 16kar blir varblommor

Redan i hostas planterade vara tradgardsmastare flera tusen I6kar runt om
i Huddinge. Nu i var ar det dags att halla utkik efter resultatet, namligen
mangder av varblommor som krokusar, hyacinter, tulpaner och pingst-
liljor. Ta garna en svang forbi Klockarvagen, Kommunalvagen eller Stuvsta
centrum for att njuta av blomsterprakten.

Nya trapphusdérrar pa
Sjodalstorget

Nu har vi satt in nya moderna
branddorrar till trapphuset

pa Sjodalstorget 3A-B - efter

synpunkter fran
Nytti tvattstugan pa hyresgasterna i
Kommunalvagen huset.
Vi sager tack for lang och trogen - Vi tackar
tjanst till vara tva aldre tvatt- for synpunk-
maskiner pa Kommunalvagen terna. De

22. 1 december installerade vi tva
sprillans nya maskiner som nu
tagit dver jobbet.

- De nya tvattmaskinerna ar
bade mer energieffektiva och
driftsakrare, sager Isabell Flisager,
forvaltare.

nya dorrarna
stanger igen
ordentligt - och
pa sa satt sakerstaller vi att de
verkligen fyller sin funktion, for-
klarar Isabell Flisager, forvaltare.

Lysande pa Sjédalsvigen

Vi fortsatter lysa upp fasaderna
runt om i Huddinge. Senast i raden
av hus som fatt fasadbelysning ar
Sjoédalsvagen 7 och 9. Bade tryggt
och trevligt!
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I DITT OMRADE

Flemingsbherg/Visitira

Arbete bakom
kulisserna

Vara nya hus pa Halso-
vagen vaxer fram och
nu star samtliga hus-
kroppar pa plats. For
narvarande pagar bade
fasad- och takarbeten.
P3 insidan av husen gor
vi samtidigt arbeten
med el, vvs, ventilation,
hissar, innervaggar och
allt annat som behovs
for att skapa fungeran-
de hem.

Sugen pa attflytta?

Ar du nyfiken pa hur det kommer att se ut i vara nya Snart kan du anmala ditt intresse for dessa lagen-

lagenheter pa Halsovagen? Under varen far du majlig- heter hos Bostadsférmedling Stockholm. Inflyttning

het att titta in i tva olika digitala visningslagenheter. Dar kommer att ske med start i slutet av 2025.

kan du se hur standarden i bade studentlagenheter Det ar inte bara lagenheter som véaxer fram pa

och vanliga hyreslagenheter kommer att se ut. Halsovagen. Har kommer du sa smaningom aven att

Hall utkik pa huge.se. hitta lokaler for mat- och smakupplevelser, kontor och
butiker.
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BVC flyttar tillfilligt till
Flemingsberg
| februari flyttade BVC i centrala
Huddinge till tillfalliga lokaler pa
Rontgenvagen 3 i Flemingsberg.
BVC kommer husera i de tillfalliga
lokalerna till sommaren, under
tiden som deras
lokaler renoveras.
Darefter flyttar de till-
baka till Patron Pehrs
vag 4, men till vaning
2 istallet for 4.

Nya moderna hissar pa
Diagnosvagen 4

v 1 | februari bor-
E jade vi byta ut

tre av hissarna
pa vart senior-
boende pa
Diagnosvagen 4A, B och C. Arbetet
beraknas vara klart i maj. For att
underlatta for dig som hyresgast
under tiden som arbetet pagar

Frukost on the go pa Elin café :

Ingen frukost i kylskapet? Ta en

svang forbi Elin café i Flemingsberg

centrum pa vagen till jobbet. Har

finns bade frukostpaket, smorgasar erbjuder vi pa Huge barhjalp en

i olika storlekar och séta alterna- gang om dagen. Ovriga fyra hissar
tiv. Efter en promenad i varsolen pa 4D, E, F och G kommer att bytas

kanske deras lattare lunchalternativ ut under hosten.
passar battre?

Renovering som ger

béttre varme

Nu nar det borjar bli varmare ute
fortsatter vi vart arbete med att
forbattra varmen och inomhus-
klimatet i vara hus i Flemingsberg.
| april ar det dags att renovera
Diagnosvagen 4. Du som berors
kommer fa mer information nar
det ar dags.

Vilyser upp baksidan

Brukar du ga pa gangvagen
bakom Rontgenvagen 5? Tidigare
var den lite mérk men nu finns ny
fasadbelysning uppsatt for att den
ska kannas bade tryggare och mer
trivsam.

+

”

Fler fraschabadrum
pa Terapivigen
| hdstas borjade vi arbetet med
att byta alla ledningar for vatten,
avlopp och el pa Terapivagen 4-8.
Samtidigt far lagenheterna ocksa
helt nya badrum, nya fénster, bal-
kongd&rrar och fler forbattringar.
- Nu i var renoverar vi pa Terapi-
vagen 8B och blir klara lagom till
sommaren. Sedan ar det dags
hos grannarna pa 8C. Och pa 8A
ar vi redan klara, sa dar kan vara
hyresgaster nu njuta av frascha
nyrenoverade badrum - och kok
for dem som valt till det, sager
projektledare Hanna Stegrud.

I vintan pa grillviader

Du kanske har sett den réda paviljongen som vi byggt upp utanfér
Diagnosvagen 1, 3 och 57 Nu har vi ocksa bestallt mobler och bankar till
garden for att du ska trivas dar nar grillsésongen val ar i gang. En mysig
bank under den vackra kastanjen finns ocksa med i planerna.
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Varby

515 ligenheter renoverade ochklara

Alla lagenheter pa Backgardsvagen ar renoverade
-drygt 500 lagenheter! | renoveringen har hyres-
gasterna fatt nya badrum och manga har aven valt att
fa koket renoverat. Sista etappen pa gatan ar Backgards-
vagen 34-40, dar renoveringen blir helt klar i mars.

Vi passar pa att tacka vara hyresgaster for fint sam-
arbete och forstaelsen som visats under upprustningen.
Hoppas ni trivs med era renoverade lagenheter.

Sista finishen - allmédnna ytor

Nar stambytet i ett hus ar klart brukar vi passa pa att snygga till trapphus och allmanna ytor
med ny farg och laga det som skavts. Sist ut kommer vi nu mala alla trappracken i husen pa
Backgardsvagen.

For dig som bor pa Backgardsvagen 34-40, vi har inte gléomt bort ditt trapphus men du far
halla ut till sommaren innan det ar dags i ditt hus.

26



Klart for stambyte
Alla 196 medgivanden fran hyres-
gasterna pa Mogardvagen 3-19
har kommit in, och i mars startar
renoveringen. Nya stammar och
badrum installeras for alla och kdk
for dem som valt till det. Malet ar
att renoveringen ska sta klar till
varen 2026.

Hall utkik pa huge.se fér senaste
nyttl

Fina fasader pa
Botkyrkavagen

Nu ar det slut pa byggstallningar,
buller och damm - och dags att
firal Ett ar tidigare an planerat ar
fasadrenoveringen pa Botkyrka-
vagen 1-11 klar. Byggstallningarna
plockas ner i borjan av aret. Som
tack for talamodet vill vi fira tillsam-
mans med er som bor i husen. Nar,
var och hur kommer vi informera
om inom kort.

Tradgardsmadstarna férbereder for fullt infor varen

Det ar latt att tro att tradgardsmastarna gar i ide pa vintern for att det
inte finns ndgot gront ute att arbeta med, men sa ar inte fallet. Forutom
att skotta snd och sanda vid behov, planeras det for fullt infor drets alla
blomsterflor. Ett medvetet arbete som gar ut pa att plantera vaxter och
blommor som gynnar den biologiska mangfalden.

Saknar du parkbankarna som brukar sta ute under de varmare
perioderna? De ar inne pa en liten spabehandling hos Huge. Mdblerna
behover namligen vila och underhall for att halla for manga trevliga
samtal och méten under 2025.

Tryggaoch
frascha hissar
Sakrare, tystare
och snabbare.
Nu installerar
A4 vi nya hissar
pa Mogardvagen 29-31, 33-35
och 37-39. Renoveringen
paborjas i februari och
kommer paga fram till
sommaren. Pling!

Nya postboxar
och sdkrare dorrar
Smidigt och sakert. Nu installerar
vi nya postboxar i entréerna pa
Mogardsvagen 21-39. | samband
med renoveringen i huset byter
vi ut din lagenhetsdorr till
en sdkerhetsdorr utan
brevinkast - allt som
allt blir det sakrare
for dig som hyres-
gast och smidigare
for brevbararen.
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Posttidning

Ejretur

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

E:
|_Klockan: 17.20 _l
|_Var: Fleminghallen, Flemingsbeil
Skorna dras at, skratten ekar och "
pulsen stiger for varje lopsteg. En .d'-ﬂ
hand flyger upp i luften foér en high
five innan barnet landar pa den mjuka
mattan efter hojdhoppet. Tre dagar i
veckan férvandlas Fleminghallen till
en arena som vibrerar av energi i varje
horn. Har samlas 30 barn i dldrarna 6
till 15 ar for att upptacka gladjen i fri-
idrott helt kostnadsfritt genom Team N
Flemingsberg - en verksamhet som f::_:
Huddinge AlS startade for fyra ar _"“';
sedan och som inte hade varit maéjlig ::-—"‘ p—
utan Huges stod. e

- Det ar fantastiskt att se barnens p——
entusiasm for friidrott, sager Emelie
Forsberg, stavhoppare och dagens
ledare.
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