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ORD FRAN VD:N

”Dar gemenskap vaxer fram”

JAG ARBARN av en tid nir strumpor lagades, nir saker dteranvindes
och nir ordet matsvinn inte fanns. Det var en bra tid. Dirfor blir
jag lite extra glad &ver nystartade Re:Food i Flemingsberg, som for-
vandlar 6verbliven mat fran ICA Maxi till goda ritter i en stark
gemenskap. I det hir numret kan du ldsa om nir deltagarna lagar
mat tillsammans — och lir av varandra. Si bra.

INFLYTTNING PAGAR I vira nyproducerade ldgenheter i Flemingsberg
och Tréngsund. For manga av hyresgisterna innebir det en nystart
i livet — ndra dottern pa dlderns host, med nya kirleken eller i nya
jobbet efter studenten. Triffa ndgra av vira nya hyresgister som nyss
flyttat in i vart nya hus i Trangsund. Lis mer pa sidorna 14-17.

SAETT NAGOT mera allvarsamt dmne. Oro i virlden pAminner oss om
att egen hemberedskap kan vara avgsrande vid en kris. Se till att du
har en egen krislida hemma. Lis mer pé sidan 4.

LJUSARE KVALLAR OCH soliga dagar lockar till uteliv. Och det spontana

ir ofta det bista. Dirfor tipsar vi i det hir numret av Virden om allt
roligt du kan gora pé vara gardar,
samt sju fina parker som 4r extra
virda ett besok. En av mina favo-
riter dr Visittra naturlekplats f6r

bide sma och lite storre dventyrare.

Till sist 6nskar jag alla lisare en
fin sommar — och pa dterseende

i september.
. R
VG gsjﬂfj Elrstvrm
Karin Stréomberg Ekstrom
vd, Huge
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Fyll kalendern med sommarens

harligaevenemang

< \?’

lo\

Med varmen kommer flera tillfallen att traffas och ha roligt tillsammans i vara centrum.
Snora pa dig l6parskorna, fira nationaldagen, bind en midsommarkrans eller skala in hosten.

Har ar nagra datum att skriva in i kalendern redan nu:

23 maj Skogasloppet
Skogas centrum

30 maj Huddingedagen Skogas centrum och

Sjodalsparken

Bind din midsommarkrans

Flemingsberg centrum

29 augusti
Flemingsbergsfesten
Flemingsbergsparken

18-19 september

6 juni Nationaldagsfirande 15 augusti Barnens dag Oktoberfest
Huddinge Centrum Visattra Huddinge Centrum
6 juni Varbydagen 22 augusti Skogasdagen o
Varby Gard centrum Lotparken ‘. L 4
Sommarens 3roligaste )0(
prylar -lana dem gratis! Kundservice svarar

Sugen pa fart, bad eller camping? Pa Fritidsbanken
i Fleminghallen kan du lana sport- och fritidsutrust-
ning helt kostnadsfritt. Pernilla Dahling, samordnare
pa Fritidsbanken i Huddinge, ger sina tre basta tips
infér sommaren:
1. Rullskridskor med hjalm och skydd - perfekt for
skoéna turer pa cykelbanan.
2.Snorkel och cyklop - fér dig som vill utforska
livet under ytan.
3. Campingutrustning - talt, sovsackar och ligg-
underlag fér sommarens aventyr.
- Det finns sa mycket kul att hitta
hos oss! Vi hoppas pa att fa in
stormkok till sommaren ock-
sa, sager Pernilla Dahling.
Besok Fritidsbanken i
Fleminghallen - &ppet
mandagar kl. 16-19 och
tisdagar kl. 14-17.

Pernilla Dahling

Graset ar langt pa min innegard,
varfor klipper ni inte det?

Vissa utvalda delar av gras-
mattorna later vi vaxa fritt for
att exempelvis bin, fjarilar och
skalbaggar ska trivas battre.
Langre gras gynnar den bio-
logiska mangfalden och skapar
artrika miljder for bade vaxter och
insekter. Det vill vi vara med och
bidra tilll Biologisk mangfald

ar en férutsattning for allt

liv pa jorden och en nod-
vandighet for att vi ska

kunna fortsatta ha en

hog livskvalitet.
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/4 Digital hjdlp fran
Klimatférandringarna har gett oss vadereffek- .
. . . Kom i gang med boendeappen,
ter som kan paverka bade hus och manniskor. i o
. e s o s skicka en bild till barnbarnet eller
De senaste aren har vi fatt kanna pa bade . .
) ) kop ett digitalt SL-kort. | sommar kan
ovanligt varma somrar med vattenbrist .
. N . du som senior fa hjalp av ungdomar
och skyfall med 6versvamningar. Bada i i
) o som ska jobba som unga IT-utbildare.
kan leda till en kris mitt i sommaren. . . ) )
A . ) - | ar utdkas var sommarjobbssatsning med unga IT-
- Vi pa Huge forbereder oss for att D ) N - .
. . utbildare, som ska guida aldre i att anvanda teknik. Det
kunna hantera vadereffekterna. Samtidigt . )
. ) . ar kommunen, tillsammans med Huge och andra
behdver alla hyresgaster ocksa forbereda ) )
) o R bostadsbolag, som ligger bakom satsningen. Under
sig. Da blir krisen enklare att hantera, sager . . .
i o . sommaren anordnas traffar runt om i vara omraden.
Anders Sundgvist kommunikationschef pa . R .
Huge - Manga aldre har behov av att fa hjalp med allt
b= . . L som galler IT. Dessutom blir det ett perfekt tillfalle dar
Ett smart satt att forbereda sig ar att plocka ) . o s )
) . . \ generationerna far métas och lara kanna varandra lite,
ihop en krislada. Ladan ska placeras sa att alla N ) ) . A
) . . . sager Jessica Nenzén, omradesutvecklare pa Huge.
i hushallet vet var den ar och kommer at den. . . o L .
. Under traffarna far du ocksa tips pa hur du kan
- Vatten, mat och kontanter foér en vecka, en Undvika bedraaerier
powerbank och garna en flakt som kan svalka d ’
vid en varmebolja ar nagra sarskilt goda rad Las mer ba
infor sommaren, sager Anders Sundavist och o ese/p Hyr plats fér bilen
tipsar om Huges lista pa innehall i i Qt '/h_“/ eller prylarna
i en krislada. EI E! fgitairyaip Behdver du en parkeringsplats
ﬁ eller extra forvaring? Pa kund-
Bra att ha i krisladan - se helalistan ~ [5] portalen Mina sidor kan du séka
bland Huges cirka 5 900 parkerings-
platser och lediga forrad. Hittar du
inget som passar kan du lagga upp
. o : .
Tryggareivarastudenthus en bevakning. Alla kan soka
- men du som ar hyresgast
Gemenskap skapar trygghet. Nu ska utsedda ambassadorer i sina hos Huge har fértur.

husambassadorer i vara student- hus. Intresset var stort
bostader bidra till att de som och projektet startar nu
bor i husen lar kanna under varen. Tanken ar att
varandra mer. ambassaddren ska vara en lank mellan hyresgasterna
Gemensam grillning och Huge, sprida information om nagot hander i huset
pa garden eller en och bidra till att de som bor i huset lar kanna varandra
mysig spelkvall? Det battre.
ar precis den typen av - | studentbostaderna finns ingen hyresgast-
initiativ en husambas- forening, darfor tankte vi att husambassadorer kan
sador kan hjalpa till vara ett bra alternativ. Nu ser jag fram emot att det ska
att fa i gang. Under komma i gang ordentligt, sager Jessica Nenzén,
hosten holls flera omradesutvecklare pa Huge.

trapphusmoten for
pp 2\ Bor du i ndgot av vara studentboenden

att se om studen- .
terna var intressera- [ 5 Ocharintresserad av att vara hus-
4 ambassador? Skicka ett mejl till

de av att bli }
A trygghet@huge.se sa berattar vi mer!
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Fleranyaroliga funktioneriboendeappen

BOENDEAPPEN FORTSATTER att utvecklas hela tiden. Nu
lanseras flera nya funktioner for att underlatta varda-
gen och skapa mer gemenskap for dig som hyresgast.

Varens stora nyhet ar att du kan ta del av funktionen
Community. Dar kan du dela tips, information och
aktiviteter med dina grannar.

En annan nyhet ar att du nu kan anmala intresse for
vara odlingslador direkt i appen. | centrala Huddinge
var intresset sa stort att odlingsladorna snabbt blev
fullbokade. Nu har vi stallt ut fler 1ador, sa att annu fler
kan bokal

Samtidigt far fler hyresgaster maojlighet att testa
chattboten Hugo, som svarar pa vanliga frdgor om
boendet direkt i appen. Hugo smyglanserades i nagra
fastigheter i hostas och rullas nu ut till alla vara hyres-
gaster i Flemingsberg och Visattra.

"Hugo presterar sa pass bra att
vinu kan lata annu fler testa
chattboten! Jag ser fram emot
att Hugo ska fa hjalpa fler
hyresgaster med fragor om
sitt boende, samtidigt
som vi fortsatter
utveckla
tjansten.”

Lovisa Lind, systemférvaltare



REPORTAGET

VILL DU OCKSA DELTA PA RE:FOODS
MATLAGNINGSKURS?

Mejla: ines. merai@abf.se

Plats: Rontgenvagen 17 (Fritidsgarden Grantorp)



Mer gemenskap
och mindre matsvinn

Nar ravaror som skulle ha slangts far nytt liv i kdket hander nagot mer

an bara matlagning. Pa Re:Food i Flemingsberg forvandlas matsvinn

till goda ratter och stark gemenskap. Hang med nar deltagarna lagar
mat tillsammans - och lar av varandra.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind



De rykande farska grénsaksraggmunkarna kallas
ocksa for "Ejjeh”.

ronsaker, rotfrukter, kyckling, kétt, ris och

pasta ligger uppradade pd den langa koks-

binken. Alla dessa ravaror skulle egentligen
ha slingts av olika anledningar. Kort utgdngs-
datum, skadade forpackningar eller en enstaka dilig
tomat. Nu kommer de till anvindning pi mat-
lagningskursen Re:Food, som i4r ett samverkans-
projekt mellan Huge, BID Huddinge, ABF
Huddinge och Huddinge kommun.

— For oss dr det viktigt att bygga gemenskap i vara
omréden och mat férenar minniskor. Samtidigt
minskar vi matsvinnet! De hir kurserna pégar under
hela dret och det kiinns s kul att vi dr i gdng, sdger

Jessica Nenzén,
omradesutvecklare
pa Huge.

Varje vecka
himtar Huddinge
kommun mat-
varor hos Ica
Maxi Flemings-
berg, som de
sedan levererar till
fritidsgdrden. Idag
ir Amal Shehadeh

kursledare och har
Amal Shehadeh och Georgeta

Babu ldgger upp pasta, pesto och
kycklingblandning pa ett fat.

bestimt dagens
meny.

LAGA AMALS MAMMAS

GRONSAKSRAGGMUNKAR:

1. Skar gronsaker (det du har hemma) i
sma bitar. Har anvande Amal broccoli,
blomkal, graslok och persilja.

2. Knack i nagra agg, addera lite mjol, en
skvatt vatten, salt och peppar. Blanda
noggrantl!

3. Stek sma plattar i riklig mangd olja.

— Igar gick jag hit for att kika pa vilka ravaror
vi hade fatt och sedan bestimde jag vilka ritter vi
skulle laga utifrén det. Det viktiga 4r att vi anvin-
der allt, ingenting ska g4 till spillo, siger hon.

NAR AMAL VIsAR deltagarna hur de ska skira gron-
saker lyssnar Georgeta Barbu uppmirksamt, sam-
tidigt som hon sorterar potatisar. De som bara ir
lite ddliga i kanterna dr fullt dtbara och behéver inte
slingas. Georgeta ir en av de tolv kursdeltagarna,
hyresgist hos Huge och bor i Flemingsberg.

— Det har varit sa kul att f3 testa nya recept med
kryddor som jag aldrig anvint i matlagning tidi-
gare. Forra veckan hade vi kanel i en av grytorna!
Jag tyckte det lit konstigt men det var riktigt gott,
siager Georgeta.

Doften av stekta gronsaker sprider sig i lokalen.
En av dagens ritter ir extra speciell for Amal,
det dr hennes mammas recept fran Mellanéstern.
Groénsaksraggmunkar har de kallats i familjen,
dir matlagning allcid fite ta stor plats.

— Jag dlskar att laga mat och gor det helst hela
tiden. Nu kiinns det jittekul att fa dela med mig
av gamla recept som jag haft sedan barndomen.



REPORTAGET

"Det ar jatteroligt att fa vara
med pa den har kursen. Allt
ar gratis, jag far massor av
inspiration och dessutom
traffar jag nya manniskor.”

Medan gronsaksraggmunkarna steks, kdttgrytan
puttrar pa spisen och potatisen bakas i ugnen dukar
Helena Perkkalainen ett lingbord. Hon riknar nog-
grant hur ménga personer som ir pa plats. Alla ska
fa smaka pa maten.

— Det ir jitteroligt att fa vara med pé den hir kur-
sen. Allt 4r gratis, jag fir massor av inspiration och
dessutom triffar jag nya minniskor, siger Helena.

MATLAGNINGSKURSEN HALLS VARANNAN vecka och varje
kursgrupp deltar vid tre tillfillen. Intresset har
varit enormt och grupperna ir snart fulla. Mira
Wahlgren, verksamhetsledare pA ABF Huddinge,
métesplats Flemingsberg, tycker det ir roligt att
organisera och samordna triffarna.

— Det hir ir folkbildning som skapar ovintade
moten. Deltagarna ldr sig mer om mat och hur
man tar vara pd den. En god sak for en god sak helt
enkelt, siger Mira.

Klockan nirmar sig tolv. En plét med potatis och
korsbarstomater plockas ut ur ugnen och stills pa
den langa kokson, intill en mustig kéttgryta och en
stor skil med sallad. Nu dr det dags att smaka.

— Vi fick provsmaka grénsaksraggmunkarna
tidigare, de var sd vildigt goda si de kommer jag
att gora fler ginger hemma, siger Georgeta.

Sorl och skratt fyller lokalen. Deltagarna samlas
runt kokson och fyller sina tallrikar med ritterna
de lagat tillsammans. Sedan slir de sig ner runt ett

dukat bord.

Martin Nilsson och Helena Perkkalainen firar sina
matlagningsinsatser med en high-five.

— Oj, det hiir var ju jittegott, utbrister Helena
efter att ha smakat pa kétegrytan.

Kursdeltagaren Martin Nilsson, som sitter bredvid,
instimmer. De bida ir njda med resultatet. Nu ater-
star bara disken. Sedan fyller var och en lador med
den mat som blivit 6ver och tar med sig hem.

— Det har varit en vildigt rolig dag och dessutom
har jag fatc smaka pé jittegod mat. Det hir blev
verkligen ett lyckat initiativ och samarbete, siger
Jessica Nenzén.

Kursledaren Amal Shehadeh alskar stunden
da deltagarna smakar pa maten tillsammans.



Styckmastaren Dzhengiz Emilov ser fram emot att fa erbjuda kunderna service i toppklass.

Plusen vaxer - med ny kottdisk

Med unika varor fran hela varlden har Plusen blivit en sjalvklar
favorit. Nu tar agaren Fatih Inecki nasta steg - och Flemingsbergs-
borna slipper aka langt for riktigt bra halal-kott.

Text och foto: Saga Aginger

KOTTDISKEN GLANSER I virsolen och ett svagt surrande
hérs frin det nybyggda kylrummet. I tre drs tid har
Fatih Inecki forsett Flemingsberg centrum med fruke
och gronsaker fran virldens alla horn. Nu dr han

extra stolt over att kunna utoka sortimentet med kott.

— Minga har fragat efter firska halal-produkter,
s det kiinns fint att ge kunderna nagot de saknat.
Jag har ocksd anstillt en styckmistare som skir och
packar kottet pa plats, sidger han.

10

I Plusens nya kotedisk finns ndgot for alla. Frin
fardigpackad nétfirs f6r den som har brattom, till
noggrant utvalda kéttbitar for finsmakaren. Fatih
hoppas att satsningen ska gora vardagen enklare for
ménga.

— De som bor hir brukar &ka till Fittja, Alby eller
Skirholmen for att kdpa firske halal-kote. D4 passar
de ofta pé att handla allt annat ocksa. Nu finns allt
de behover hir i stillet!



NAR FATIH 6PPNADE Plusen var syftet att erbjuda varor
som inte finns i vanliga livsmedelsbutiker, bland
annat fran Polen, Latinamerika och Mellandstern.
Att utveckla butiken till en mer komplett matbutik
kindes dirfér som ett naturligt steg.

— Alla ska kunna handla hir. Vi kanske inte har
de klassiska mirkena, men vi har alternativ frin
andra delar av virlden. For nigon kan det vara
mjolken de drack som barn, som fir dem att kinna
sig hemma. Och médnga nya kunder kommer hit f6r
att uppticka nigot nytt.

I samband med renoveringen av Flemingsberg
centrum flyttade Plusen i december till en storre
lokal.

— Liget ir perfekt! Alla som kommer fran bussen
passerar hir pa vig in i centrum. Och butiken ir
nistan dubbelt s stor som forut. Jag dr tacksam for
att Huge hjilper oss att vixa, siger Fatih.

un

+ Namn: Fatih Inekci
Yrke: Butiksagare :
. Favoritprodukt i butiken: ‘
Tamarillo, som brukar kallas
"Gucci-frukt”.
' Bastamed Flemingsberg: '
' Manniskornal Det &r en mix
+ fran hela varlden och det ar det
haftigaste med den har platsen.

HANS EGEN UPPVAXT i Flemingsberg gor engagemanget
extra starkt. Arbetsdagarna blir ofta linga och
ménga, men Fatihs drivkraft ir tydlig.

— Jag gor det bade for familjen och kunderna. Jag
vill kunna ge mina barn en bra start i livet och samti-
digt bidra med nagot for de som bor hir. Jag vet unge-
fir vad folk vill ha och tar girna in varorna de soker.

P4 sikt drommer Fatih om att 8ppna fler butiker,
men forst vill han fortsdtta utveckla Plusen i
Flemingsberg.

— Jag vill att det ska kidnnas familjirt hir. Man
ska kunna stanna upp, prata lite och skratta till-
sammans. Inte bara ta en vara och gé. Jag vill skapa
en motesplats
som gynnar [T
bide kunderna, Plusen

centrum och 1 : |
' Var: Flemingsberg centrum

Oppettider: 320

hela Flemings-

berg.
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Kul hemma pa garden

Ljusare kvallar och soligare dagar! Du behover inte dka langt for att fa
sommarkansla, ofta racker det att ga ut pa garden. Har ar Var(Ddens
basta tips pd utomhusaktiviteter i ditt naromrade.

M Text: Saga Aginger
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UPPTACKARGLADJE
RUNT KNUTEN
| Varby, Skogas och Trang-
sund hittar du vara aktivi-
tetsskyltar Barnkul och
Bankpaus. Skanna skyltens
QR-kod och testa nagot nytt!
Barnkul bjuder pa rorelse, nyfikenhet och lek
- med extra tillganglighetsanpassade
oévningar sa att fler kan vara med.
Bankpaus innehaller 6vningar
som ger dig en stund att landa,
andas och vara har och nu. Skyl-
tarnas innehall och aktiviteter
uppdateras tre ganger per ar.

o d
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TAND GRILLEN - PA RATT PLATS
Visste du att det finns ett stort antal grill-
platser i vara omraden? Perfekt for en
spontan middag i kvallssolen eller en solig
sdndag med vanner och familj. Av saker-
hetsskal far du inte grilla pa din balkong
eller uteplats, men vara gemensamma
grillplatser ar alltid redo och nara till
hands. Packa picknickfilten, tand grillen
och lat sommarkvallen boérjal Tank pa att
lamna platsen i fint skick nar du ar klar.

00000000000
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RULLA | GANG MATCHEN

Klot, kompisar och frisk luftl Boule passar alla aldrar och
ar lika roligt spontant som planerat. Huges boulebanor
finns vid Backgardsvagen 26-32 och Diagnosvagen 4.
Har hittar du fler allmanna boulebanor i Huddinge:

« Sjoddalsparken « Varby strandbad
« Visattra sportcenter « Huddingehallen
« Nytorps mosse IP (utomhus)

« Bjornkulla Boulehall
(inomhus, kraver é

bokning) i ‘

/7
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"Livet mellan husen betyder som mest nar
solen tittar fram. Vi vill att vara gardar ska
kannas levande, trygga och inbjudande
- platser dar du garna stannar kvar en stund.”

Eva-Lena Nilsson, omradesutvecklare pa Huge

7 finaparkerivaraomraden

1. HARBREPARKEN | SKOGAS
Upptack LasseMajas Valleby i miniatyr!
Lek, klattra och fika i en park full av fantasi.
Adress: Harbrevagen 2A

Busshallplats: Studievagen

Pendeltag: Skogas

¥

2. PRINTZPARKEN I TRANGSUND
Lek, gungor, klattring och naturkansla i en
park fér bade stora och smal

Adress: Printz vag 47

Busshallplats: Stortorps aldrecentrum

\
\""

3.RADSPARKEN | CENTRALA HUDDINGE
Djur, skatepool och lek i alla former

- en park med bade fart och mys.

Adress: Radsvagen 17

Busshallplats: Huddinge kyrka

Pendeltag: Huddinge station

4. KRAPPLAPARKEN I STUVSTA
Lek, sport och gronska i en park for alla
aldrar - fran sandlada till bollspel.
Adress: Domherrestigen 1

Pendeltag: Stuvsta

5. VISATTRA NATURLEKPLATS

I FLEMINGSBERG

Naturnara lek bland stockar och stenar - en tra-
lekplats for bade sma och lite stérre aventyrare.
Adress: Smabrukets backe 27

Busshallplats: Visattra angar

6. VARBY HERRGARDSPARK
Vikingaskepp, klatternat och historia
- lek med utsikt dver Varbyfjarden!
Adress: Varby allé 66
Busshallplats: Varby brygga
Tunnelbana: Varby gard

7.SOLHAGAPARKEN Il MASMO
Klatternat, studsmatta och fotboll

- fartfylld lek i park med gott om plats for allal
Adress: Varvsvagen 3

Busshallplats och tunnelbana: Masmo

13



Reza Majidi
arforstini
vartnyahusi
Trangsund.

BO I NYBYGGT

Trangsund -dar
nya kapitel borjar

Att flytta in i en helt nybyggd lagenhet kan vara bérjan pa ndgot nytt.
| Trangsund ar det precis vad som hander just nu. Varden har traffat
hyresgaster som tar steget - fran studentliv, storsstadspuls och ett helt
liv pd annan ort - till ett nytt hem och en ny vardag.

Text och foto: Saga Aginger

lyttkartonger stir fortfarande staplade lings
vdggarna, men 27-iriga Reza Majidi kdnner

F

Tringsund har han och hans fru Zohra béde borjat

sig redan hemma. I den ljusa ligenheten i

landa och njuta av all yta.

— Det kinns sa stort jimfért med vér forra ligen-
het! Vi dlskar firgerna och detaljerna. Trosklar, dor-
rar och golv, allt dr sd genomtinke. Det idr hiftigt att
vara de allra forsta som bor hir, siger Reza och ler.

Han ir en av flera som nyligen flyttat in pd
Trangsundsvigen, med 125 nybyggda ligenheter
precis intill pendeltigsstationen. For Reza, som
flyteat frain Malms till Stockholm for kirleken,
var Trangsund ett sjilvklart val.
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— Min svirfamilj bor i Skogds, s& det ir fint att
ha nira till dem. Och det blir mycket nidrmare till
jobbet. Jag har bara hort gott om Tringsund!

Paret har linge drdmt om att flytta till ndgot
stérre. Men med kort tid i bostadskén trodde de
inte att det skulle g3 s3 fort.

— Jag har hért att det dr svért att f4 just nyproduk-
tioner, ddrfér kinns det extra roligt! Och det var sd
bra stimning pa visningen att jag ser fram emot att
triffa grannarna.

FORHOPPNINGARNA OM ETT grannskap med stark
gemenskap finns ocksa hos 28-riga Manu Gond.
— Nir minga flyttar in samtidigt blir det nog

9
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125 sprillans nya
lagenheter - alldeles
intill centrum,
pendeltag och buss.

littare att prata med varandra. Fér mig

ar det hir en nystart, jag har precis lim-
nat studentlivet och bérjat jobba heltid,

siger Manu.

Efter fyra ar i Sundsvall, dit han flyt
tade for att aka skidor, ldra sig snowboard
och se norrsken, 4r det dags for nista steg.
Manu, som ir uppvuxen i Indien, ser
fram emot livet i en storre stad.

— Jag jobbar pi distans, s jag behs-
ver inte bo mitt i stan. Hir far jag bide
naturen och nirheten till Stockholm. Fér
mig som pysslar med street photo ir det
extra kul!
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BOINYBYGGT

Manu Gond ser fram emot nystartenien
storre stad - och lagenhet.

Manu ser fram emot att fotografera
i Gamla stan, dir flédet av turister stin-
digt ger nya motiv. I sitt nya hem &r han
mest peppad pa planldsningen.

— Den ir perfekt! Jag kan ha ett eget
arbetsrum och kan skilja pa jobb och
fritid. Och det kdnns skont att slippa leta
bostad, det har varit svart nir man inte
kan systemet.

ATTFAETT fSrstahandskontrake dr inget
Manu tar f6r givet — och han ir inte
ensam. 47-driga Kemal Akoglu, som
kommer fran Turkiet, har bott i manga
olika linder och ligenheter. Nu ser han
fram emot att landa i Tréngsund.

— Jag ir klar med stadslivet och vill bo
lugnt och tryggt. Hir kan jag dntligen
slappna av och kinna att jag har ett hem
dir jag far bo hur linge jag vill, siger
Kemal.

Han kan inte lata bli att le nir han
berdttar om sin nya ligenhet.

— Jag vill inreda med mycket firg,
stora krukvixter och ser fram emot att
kunna erbjuda sovplats till vinner som
ir pa besok.

Foto: Privat



Foto: Privat

Nirheten till naturen var avgérande
for Kemal.

— Jag har varit vid Magelungen tidi-
gare, det dr en fantastisk sjo att paddla
i. Jag dlskar att paddla och hajka, sa det
kindes sjilvklart att bo just hir.

FOR KEMAL HANDLAR flytten om lugn och

stabilitet. Foér 81-4riga Bernt Eriksson dr
det familjen som kallar. Efter ett helt liv
i Orebro har han nu blivit stockholmare.

— Det kiinns lite konstigt att flytta
hit pé dldre dagar, nir jag varit 6rebro-
are hela livet. Men ocksé spinnande att
bérja pd ndgot nytt, siger Bernt.

Nir hans dotter, for drygt tio 4r sedan,
forlorade sin man i en tragisk olycka blev
behovet av nirhet tydligt. Sedan dess
har Bernt varit en aterkommande gist
i Trangsund.

— Jag har férsoke hjilpa henne s gott
jag kunnat i alla &r. Nu kiinns det rite att
flytea hit, s3 vi kan ses innu oftare och
fortsitta finnas dir fér varandra.

Att flytta nirmare familjen handlar
inte bara om att ge stod, utan ocksi om
att fi det.

Att hitta ett hem ndra naturen var det
viktigaste for Kemal Akoglu, till vanster.

Bernt Eriksson blir Stockholmare efter
80 ariOrebro.

Foto: Privat

“Jag ar klar med stadslivet och vill bo
lugnt och tryggt. Har kan jag antligen
slappna av och kanna att jag har ett
hem dar jag far bo hur lange jag vill.”

Kemal Akoglu

— I min élder ir det ménga vinner som
faller ifran och det kan bli ensamt. Hir
kan vi hjilpa varandra och det betyder
mycket. Jag ser fram emot att utforska
loppmarknaderna i omradet, men det
viktigaste 4r att komma nira barn och
barnbarn, siger han.

SKALEN ATT FLYTTA till Tréngsund ir
mdnga, men kinslan av nystart ir den-
samma. Hemma hos Reza borjar det nya
kapitlet redan ta form. Utanfor fonstret
stricker sig den stora eken mot skyn och
barnskratt hérs frin innergirden.

— Det kiinns som ett familjirt omride,
med nira till bdde affirer, parker och for-
skolor. En perfeke plats att bilda familj pa.
Vi ser fram emot att gora den hir ligen-
heten till véart hem, sdger Reza.
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LILLA REPORTAGET

= Vi, 5T

Lina Thun pa Halsokraft i Huddinge Centrum ar tacksam for Andreas narvaro och lyhordhet.

Med orat mot
centrumen

Behagliga temperaturer, enkla utrymningsvagar och hela racken. | sin nya
roll som Floor Manager ser Andreas Modén Smeder till att allt fungerar som
det ska i vara centrum. Hang med honom en dag pa jobbet!

Text och foto: Lukas Lind
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enom korridorerna i Huddinge Centrums

okinda utrymmen ror sig Andreas Modén

Smeder vant. Han har varit anstilld i
nigra manader, men kan redan alla genvigar och
vilken dérr som leder vart. I den nya rollen som
Floor Manager pd Huge har han snabbt blivit en
viktig person for alla som bedriver verksamheter i
Huddinge, Skogas och Flemingsberg centrum.

— De ir vildigt tacksamma och glada! Det kinns
verkligen roligt, siger Andreas och kliver in genom
entrén till butiken Hilsokraft i Huddinge Centrum.

— Du vet att vi kallar dig f6r "Mr. Huge” hir
i centrum, ropar en varm rést inifran butiken.

Det ir Lina Thun, regionchef pd Hilsokraft, som
dyker upp bland de vilsorterade hyllorna. Hon ir en
av minga som uppskattar Andreas nya roll.

— Jag tycker att det r fantastiskt med en Floor
Manager. Det saknas i minga centrum jag beso-
ker, siger Lina, som i jobbet ror sig mellan flera av
Hilsokrafts olika butiker.

ANDREAS FOLJER UPP direnden med hyresgister sd att
de blir néjda och ser till att centrumen ir rena,
snygga och trygga. Som Floor Manager ir han en
slags brygga mellan lokalhyresgisterna och Huges
forvaltare.

Nu svarar han pa Linas frigor om bide sop-
sortering och byte av las. Innan han ror sig vidare
mot dagens nista plats fir han uppskattade tips om
vilken skiggolja som ir bist.

1SKOGAS CENTRUM dr det mycket pa géng. I samband
med renoveringen har restauranger, gym och co-
working flyttat in pd évervdningen — nigot som
ocksi gett konstféreningen Lyktan ett lyft. Nir
Andreas dyker upp hir méts han av ett leende.

— Vi far mycket fler spontana besok nu, vilket ir
jattekul, siger Katrin Hultman Eriksson, ansva-
rig for hantverk och stickcafé, samtidigt som hon
packar upp sin nyinkdpta lunch. Sushi direkt frin

restaurangen i centrum.
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Hon berittar glatt om allt som hinder i féren-
ingen, men stannar mitt i en mening. Katrin tar
med Andreas ut i centrum, till féreningens forrids-
utrymme och ett lis som inte fungerar som det ska.
Andreas ir snabbt pé bollen och gor en felanmilan
— hjilp ska vara pa vig inom kort.

PA VAG TILLBAKA pekar Andreas pé ricket som Ioper
lings med andra viningsplanet.

— Hiromdagen upptickte jag att det hir ricket
satt lite [ost. Det kindes inte sikert alls! Jag spar-
rade av ordentligt med r3d tejp och samarbetade
med var fastighetsvird for act fa hit en smed. Sedan
satte jag dit vinkeljirn pa utsidan, f6r att forstirka
det yteerligare.

For varje dag som gar vixer Andreas i sin nya roll
och det mirks att han trivs.

— Ju béttre de lir kinna mig, desto storre fortro-
ende fir jag, siger Andreas och vinkar glact innan
han kér vidare mot nista centrum.

Katrin Hultman Eriksson pa Lyktan uppskattar Andreas
spontana besodk i Skogas centrum.



I DITT OMRADE

Skogas/Trangsund

Utemobler far nyttliv

VAD GOR TRADGARDSGRUPPEN Ndar temperaturen visar

minus och snén singlar ner? Ja, férutom att jobba sten-

hart med bade skottning och sandning sa finns det
massa annat att géra. En av sakerna ar att frascha upp
utemobler, sa att de ar fina igen lagom till varkanten.
Under bérjan av aret har flera bankar genomgatt en

valbehovlig behandling av slipning och inoljning i gara-

get i Skogas. Nu nar varen och sommaren ar runt hor-
net har de fatt komma ut i ny skrud.

- Vipassar pa att rusta upp en hel del utemaobler
under vinterhalvaret, berattar arbetsledare Teres
Andersson, och fortsatter:

- Manga av bankarna ar malade sen innan. Vi slipar
bort fargen och betsar dem med olja. D& kan vi lattare
underhalla utemoblerna i framtiden och de haller sig
fina langre. Det gor s& mycket for utemiljon med
maobler som ar hela och frascha.
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Snartrenovering pa Laduvigen 6-18

Precis som pa Stintavagen ska husen pa Laduvagen
6-18 fa nya ror for vatten, aviopp och el. | mars hade vi
informationsmaoten for vara hyresgaster infér den kom-
mande renoveringen. Da fick de veta mer om vad som
ska handa och stélla alla sina fragor till oss pa Huge.
Just nu planerar vi alla detaljer i renoveringen och ska
aven handla upp en bygdfirma fér byggarbetet. Det ar
omfattande férberedelser, sa det dréjer ett tag till innan
vi bérjar renovera. Du som bor i husen kommer fa veta
i god tid nar vi har ett startdatum.



Virenoverar for fullt pa
Stintavidgen3

Efter att grannhuset pa Stinta-
vagen 1ar fardigrenoverat ar vi nu

i full fard med att gora i ordning
lagenheterna pa Stintavagen 3. Alla

lagenheter ska fa nya ror for vatten,

avlopp och el. Vi ser aven 6ver
ventilationen. | badrummen blir
det helt nya ytskikt med kakel och
klinker, och koken far uppgrader-
ingar - eller blir helt nya fér dem
som valt till det. Enligt tidplan ar
renoveringen klar i sommar. Sedan
fortsatter vi med nasta punkthus i
ordningen - Stintavagen 5.

Helahissar for framtiden

Vi fortsatter att se dver hissarna

i vara omraden. Och nu har
hissarna pa Hammartorpsvagen 12
och Norstroms vag 10 fatt sig en
valbehovlig renovering. Vi borjade
pa Hammartorpsvagen i slutet av
mars och pa Norstroms vag i slutet
pa april. Nu ska
hissarna vara hela
och redo att ta dig
upp och ned under

000

™V

l&ng tid framover.

Kameraparkering vid centrum
3 mars borjade kameraparkering
galla i Skogas centrum. Syftet ar
att se till att besdkare till centrum
alltid ska ha tillgangliga parkerings-
platser. Kameraparkeringen forhin-
drar att kundparkeringen anvands
som infartsparkering eller annan
langtidsparkering, och skapar pa sa
satt battre tillganglighet och dkat
flode pa parkeringen. Parkeringen
ar gratis i 3 timmar, darefter kostar

det 20 kr per pabdrjad halvtimme.
Nu kan du som har drenden i cen-
trum lattare hitta en plats att sta pa.

Ny lokal for Apoteket
Under varen invigde Apoteket i Skogas sin nya butikslokal. Efter flera
manaders arbete har fem mindre lokaler blivit till en ny, storre butiksyta.

- Det har har varit ett roligt och viktigt projekt for oss. Genom att sla
ihop lokalerna till en har vi kunnat skapa en 16sning som verkligen passar
Apotekets verksamhet. Det kanns bra att kunna bidra till att Skogas far ett
modernt apotek, med battre tillganglighet for bade personal och kunder,
sager Dima Barisa, kundansvarig lokaluthyrare pa Huge.

Den nya lokalen ligger snett mitt emot den gamla, sa du hittar den latt.
Flytten av apoteket Gppnar ocksa upp fér ndgot manga énskat - en ny
restaurang. Varen 2027 vantas Indian Brasserie 6ppna - med kvallssol och
utsikt dver det nyrenoverade torget.
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I DITT OMRADE

Centrala Huddinge

Hilsokraftnyaicentrum

VIFORTSATTER BREDDA Utbudet i Huddinge Centrum
- och sedan 5 februari ar Halsokraft pa plats. Halso-
kraft har kosttillskott, vaxtbaserade lakemedel, naturlig
och ekologisk hudvard, ekologiska livsmedel och
traningstillskott. Ett valkommet inslag i centrum.

- Det ar valdigt roligt att en ny halsokedja valjer att

etablera sig har, sager Dima Barisa, kundansvarig lokal-
uthyrare pa Huge. Halsokraft ar ett efterlangtat kom-
plement till det dvriga utbudet i centrum med fokus pa
halsa och egenvard.

Halsokraft finns nu mittemot Jack’'s Burger och
Indian Brasserie, i lokalen dar Vape tidigare holl till.

Fraschare entré pa Sjodalstorget 9
Under varen har entrén pa Sjodalstorget 9 fatt sig ett

Iyft! Efter tidigare dnskemal har vi malat om trapphuset,

installerat ny belysning, ordnat till undertaket och lagt
nytt klinkergolv innanfér porten. Har ville vi skapa en
ljusare, tryggare och mer valkomnande entré for alla
hyresgaster i huset.
- Jag har faktiskt valt fargerna sjalv, sager
Mikael Resander, malare pa Huge och fortsétter:\/
- Jag ville fanga upp de gréna tonerna
fran stengolvet, och skapa en varm kansla.
Fargerna passar ocksa bra till tradetaljerna
som jag slipat och oljat om.
Och visst kan vi val halla med om att
ett frascht och fint trapphus gor det extra
trevligt att komma hem?
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Postboxar i entrén

For att forbattra arbetsmiljon for
brevbararna och skapa en smidi-
gare l6sning for vara hyresgaster
installerar vi postboxar i entrén

pa Kommunalvagen 18. Framéver
kommer posten levereras till post-
boxen i entrén i stallet for direkt till
brevinkastet. Vi har ocksa passat
pa att ge vaggarna ny farg i entrén
och hoppas att du som bor i huset
tycker det kanns frascht och fint.

Battre belysning

Pa Paradistorget 2A-G har vi fatt
synpunkter pa att belysningen vid
entréerna inte varit tillracklig och
det har upplevts mérkt. Darfér har
vi bytt ut den mot ny belysning dar
ljuset sprider sig Gver storre ytor,
ett bra komplement till gardsbelys-
ningen vi installerade under férra
aret. Vi har aven glasat in balkong-
erna for den som vill - nu kan du
som bor har njuta av ditt "uterum”
under storre delen av aret.

Sa gar renoveringen pa Sjodalsbacken 7A-C

P4 Sjoédalsbacken 7A-C gar renoveringen enligt plan. Vi ar inne pa slut-
tampen och planerar att vara klara till sommaren. Har har vi bytt ut alla
ledningar for el, vatten och aviopp. For att géra det har vi rivit alla badrum,
som sedan byggts upp och blivit helt nya. Kéken har fatt uppgraderingar
- eller blivit helt nya for dem som valt till det. Vi passar ocksa pa att putsa
till och gora rent fasaden. Du som bor har kan se fram emot att flytta till-
baka till hus som haller manga ar framover.

Klart for renovering

Vara hyresgaster pa Forellvagen
1014 var forst ut att fa signera
medgivanden infor renoveringen
digitalt. Nu ar alla medgivanden
signerade och klara.

- Vi fortsatter med att planera
alla detaljer i renoveringen och
pabdrjar upphandlingen av en
byggfirma for byggarbetet. For-
beredelser som ar omfattande, sa
det drojer ett tag till innan det ar
dags att bdrja renovera, berattar
ombyggnadssamordnare Ana-Jele
Halbori.

Det som ska goras i huset ar att
byta ledningar for vatten, aviopp
och el. Vi kommer ocksa se 6ver
ventilationen och frascha upp
allmanna utrymmen. Sa snart vi ar
klara med férarbetet dterkommer
vi till dig som bor i husen med ett
startdatum.
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I DITT OMRADE

Varby

Renoveringenrullar vidare pa Mogardsvigen

RENOVERINGEN PA MOGARDSVAGEN 3-19 gar enligt tidplan
och vi raknar med att vara klara till sommaren. Da har
ldgenheterna fatt nya ror for vatten, aviopp och el.
Badrummen har blivit helrenoverade och kdket har
fatt valbehovliga uppgraderingar - eller blivit helt nya

for dem som valde till det. Nar vi ar klara fortsatter vi
pa Mogardsvagen 21-39. Vi ar glada att rusta upp vara
hus, sa att de haller manga ar framat och kan fortsatta
vara trivsamma hem at vara hyresgaster.

Takrenovering pagar pa Solhagavigen

Nu ar vi igdng med tak- och ventilationsarbetet pa
Solhagavagen 6-36. Vi borjade pa Solhagavagen 34
och 36 i februari och fortsatter nu under var och
sommar pa Solhagavagen 22-32. Har behdver huset
en ny och modern ventilation, som ska forbattra luften
och inomhusmiljon i ldagenheterna. Vi forstarker ocksa
taket och installerar solpaneler. Med solpanelerna pa
taket bidrar vi till att producera gron och fossilfri el
som ar bra for klimatet. Gar allt enligt plan ar vi klara till
sommaren 2027.
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Odla pa garden

Du vet val om att vi har odlings-
lddor som du kan lana helt gratis?
An &r det inte for sent att stoppa
plantor och fron i jorden for att
sedan skorda egen sallad, tomater
eller blommor! Du anmaler enkelt
intresse fér en odlingslada via
boendeappen under "Mitt hem”
och vidare "Lana en odlingslada”

Sdker varme

Aven om det just nu &r var och
férsommar sa kommer en tid nar
temperaturen ater sjunker. Darfor
kontrollerar vi vara undercentraler.
Undercentralen ser till att det

blir varmt och skont for dig i ditt
hem nar vadret blir kallare. P&
Botkyrkavagen 3 och 11 byter vi de
undercentraler som ar till dren, for
att vara sakra pa att de fungerar
bra nar vi behéver dem senare i ar.

Digitala skdrmar igang
Tidigare har vi satt upp digitala trapphustavior i entréerna pa Backgards-
vagen 20-40 och nu &r de antligen igang! Via den digitala tavlan far vara
hyresgaster information om sitt boende och annat som ar intressant for
huset och omradet. Digitala tavlor &r en mer klimatsmart 16sning, i stallet for
att satta upp papper i trapphuset. Pa sa satt kan vi ocksa enkelt dela med oss
av samma information till alla boende pa ett snabbt och smidigt vis.
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Vi kontrollerar ventilationen
Val fungerande ventilation ar vik-
tigt for att du ska ha ett behagligt
inomhusklimat i ditt hem. Darfér
kontrollerar vi regelbundet ventila-
tionen i alla vara hus. Vi kontrollerar
ventilationen i kdket, badrummet
och ventilerna vid fénstren. Under
varen har vi varit pa Botkyrka-
vagen och fortsatter under aret pa
fler adresser.

Nymalatientrén

Vivill att du ska

komma hem till

ett rent och fint

trapphus! Darfér

har vi under varen

malat i flera av vara

trapphus pa Backgards-

vagen. Med lite ny farg far trapp-
huset ett Iyft, och visst kanns det
trevligare att kliva in genom porten
nar det ar nytt och frascht?

Nytti tvittstugan

For att se till att du ska kunna
tvatta ordentligt byter vi ut de
tvattmaskiner som inte gor jobbet
langre. Pa Botkyrkavagen 11 har
tva nya, mer energieffektiva tvatt-
maskiner tagit plats i tvattstugan
och pa Backgardsvagen 40 har vi
bytt ut en av tvattmaskinerna till
enny.



I DITT OMRADE

Flemingsbherg/Visitira

TrygghetsvandringiBjornkulla

1BORJAN AV ARET bjod Vi in studenter i Bjdrnkulla pa en
trygghetsvandring i omradet, med fokus pa belysning.
Fokus var naturliga strak till och fran kollektivtrafik och
bostader, for att upptacka trasig belysning eller behov
av forstarkt belysning. Vi tittade ocksa pa om det fanns
trad och buskar som skymmer belysningen. Brister
noterades och kommer att atgardas, och senare under
aret kommer en uppféljiande trygghetsvandring
genomforas.

- Det ar alltid vardefullt att gemensamt titta pa
omradet under tider da vi fran Huge vanligtvis inte ar
pa plats. Det &r vara hyresgaster som bor i och kanner
vara omraden bast, deras asikter ar viktiga for oss. Pa
det har viset vet vi hur vi kan géra omradena annu
mer trygga och trivsamma, sager omradesutvecklare
Jessica Nenzén.

Nu hoppas vi att annu fler studenter vill vara med
nasta gang - hall utkik efter en inbjudan!
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Planerad renovering pa Diagnosvigen

P& Diagnosvagen 1-5 ska vi renovera 257 lagenheter.
Aven har ska lagenheterna fa nya ledningar for vatten,
avlopp och el. | mars hade vi informationsmaoten for
vara hyresgaster infér den kommande renoveringen.
Da fick de veta mer om vad som ska handa och stalla
alla sina fragor till oss pa Huge. Just nu planerar vi alla
detaljer i renoveringen och ska dven handla upp en
byggfirma for byggarbetet. Det ar omfattande forbere-
delser, sa det drojer ett tag till innan vi borjar renovera.
Du som bor i husen kommer fa veta i god tid nar vi har
ett startdatum.



For trygghet och trivsel

Under de kallare manaderna ar det
|att att tro att tradgardsarbetarna
har det lugnt och skont. Men san-
ningen ar att det finns mycket pa
att gdra-listan. Bland annat jobbar
de stenhart med beskarning i var
utemiljo. Vi kallar det trygghets-
beskarning - en viktig insats dar

vi beskar grenar och buskar som
skymmer sikt eller belysning. Malet
ar att skapa en trygg och inbjudan-
de utemilj¢ for dig som bor.

Lyft for tvattstugan
—= oo Pa Rontgenvagen
5 har vi efter 6nske-
mal gjort en insats
@ i tvattstugan. Vi har
bytt ut en trasig
| =} | =}

torktumlare och
uppdaterat tvattstugetavlan, dar
vara hyresgaster i huset kan hamta
stadartiklar for att halla tvattstugan
frasch. Kom bara ihag att stad-
artiklarna vill bo i tvattstugan - de
ska inte folja med dig hem!

Ny entré och snart

oppnar Normal

Renoveringen av Flemingsberg
centrum rullar vidare i stadig

takt. Kopstraken har fatt nya
ytskikt - tak, vaggar och golv. Allt i
harmoniska farger och materialval
som ska ge ett enhetligt intryck. Vi
har aven sett éver belysning och
innertak for att det ska passa med
den nya inredningen.

Nu fortsatter arbetet i den Ostra
delen, dar sushirestaurangen
Ming Li far en storre yta for
sittande gaster. De far ocksa en
uteservering, dar du som gast kan
njuta av maten i friska Iuften. Aven
huvudentrén har renoverats och i

stallet for en entrésnurra har vi nu
en modern funktionell entré.

Till sommaren valkomnar vi
ocksa butiken Normal till cen-
trumets utbud, nagot som varit
efterlangtat av manga boende i
omradet.

Sa gar renoveringen pa Terapiviagen 4A-H

Nu ar vi pa slutklammen av renoveringen av 171 lagenheter

pa Terapivagen 4A-H. | maj bdrjade vi i sista trapphuset pa Terapivagen
4H och nar vi ar klara dar kan du som bor se fram emot ett helt nytt och
frascht badrum och uppgraderingar i koket.

- Det har varit manga lagenheter som renoverats och det ar alltid ett
pussel att forsoka se till sa att renoveringen gar smidigt och enligt tidplan.
Nu hoppas vi att hyresgasterna ska vara ndjda med upprustningen nar de
flyttar tillbaka hem, sager projektledare Hanna Stegrud.
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Posttidning
Ejretur

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

Las mer om de kostnadsfria
tréaningspassen pa Expose
Facebook-sida.

|_Klockan: 11.07 _l
Var: Varbybadet
Vem: Habib Iddrisu, tranare pa

| foreningen Expose |

Armar stracks mot himlen i takt med att
Elvis Presleys mjuka rést sveper éver
Varbybadet. Féreningen Expose méter
varen och flyttar ut seniortraningen, fran
den Huge-sponsrade lokalen till
utomhusmiljé. | dag dr det sasongs-
premiar - och har finns plats for bade
gamla bekantskaper och nya méten.

Habib Iddrisu, som bor i Masmo, har lett
passen i flera ar. Han ser hur mycket stun-
den betyder - for balans, styrka och kondi-
tion. Men ocksa att fa traffas och skratta
tillsammans.

Efter 30 minuters gympa far pulsen lan-
da. Deltagarna torkar svetten, slar sig ner
och pratar om livet éver en ostfralla och en
kopp kaffe - med varsolen som sallskap.

Foto: Lukas Lind
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