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« Kom igang med hemmatraningen
« Nya solceller pa Botkyrkavagen
« Toppmodernt boende pa Halsovagen




ORD FRAN VD:N

“Jag gillar féordomar pa skam”

FOR oss PA Huge ir det sjilvklart act tinka pd hus och ménniskor i
samma tanke. Vi ska erbjuda attraktiva ligenheter som du och dina
grannar har rad att bo i. Samtidigt ska omréadet erbjuda all den ser-
vice och trygghet som vi alla behéver i vir vardag. Da blir det bra.
Dirfor ir jag lite extra stolt dver att Huddinge satsar pa fritids-
girdar for vara barn och unga. Frin Huges sida bidrar vi med ritt
lokaler i ritt lagen. D4 gor fritidsgardarna skillnad pa rikeigt. I det
hir numret kan du lisa om den nya fritidsgérden i Flemingsberg.

Jag gillar nir férdomar kommer pé skam. Exempelvis den om att
den digitala tekniken bara ir fér yngre generationer. I en fin artikel
kan du ldsa om nir vér fastighetsvird Oscar fixar elementen hemma
hos Rozalija som stolt visar upp sin mobil med Huges boendeapp,
som hon tycker ir sa smidig.

Fér nigon manad sedan kom vi éverens med Hyresgistforen-
ingen om de nya hyrorna fér 2024. Jag ir glad 6ver att vi kunde
komma 6verens i en svar tid dir pengarna inte ricker till allt. Det
giller manga hyresgister och det giller dven f6r Huge.

Trots det har vi fortsatt hoga ambitioner for vira
bostider och lokaler. Aven i ir kommer vi att reno-
vera 500 lagenheter och underhilla minga av vira
andra hus — i dialog med vara hyresgister.

En sista 6nskan frin mig 4r att du tar dig tid ate
svara pd vir boendenkit. Den kommer till dig en
géng om 4ret och hjilper oss att kunna géra det
som du efterfragar. Stort tack pa forhand.

Jag 6nskar dig en god lisning och en trevlig vr.
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Varden ar tryckt pd Munken
Polar frén Arctic Paper och
miljormarkt enligt Svanen.
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Pask i Huges centrum

Aggjakt, ansiktsmalning och s& kommer
paskharen pa besdk. Under hela pask-
helgen anordnas olika aktiviteter runt
om i vara omraden.

- Det blir som vanligt massor med roli-
ga aktiviteter for alla barn under pasken,
sager Sandra Stenberg, centrumledare
pa Huge.

Aktiviteterna kommer anordnas i
centrumen i Skogas, Flemingsberg och
Huddinge. Hall utkik pa Huges webbsida
for mer detaljer kring upplagg och tider.
huge.se/pask

INGA MATRESTER | NATUREN

Sopor och matrester hor varken hemma pa
innergardar eller i naturen. Mat lockar till sig
rattor och andra skadedjur och kan orsaka
stora skador.

- Aven om tanken &r att mata faglarna sa
ska man inte slanga ut ens en liten matrest,
det drar till sig rattor, sager Linda-Marie
Holmstrém, tradgardschef pa Huge.

Att slanga ut sopor, fimpar eller matrester
fran balkongen eller fénstren ar darfor for-
bjudet. Ju narmare husen matrester slangs
desto storre ar risken att skadedjuren kom-
mer in i husen.
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Kundservice svarar

Nu borjar varen narma sig, nar sopar
ni bort gruset fran gatorna?

Sand och grus efter vintern sopar vi
bort under april manad, om vad-
ret tilldter. Forst prioriteras
gang- och cykelvagar i

vara centrumomraden

och sedan tar vi bostads-
omradena. Samtidigt

sopas torg, trappor och
parkeringar.

Du som har en parkerings-
plats ansvarar sjalv for stad-
ningen av den. Nar
snén ar borta, sopa
ut gruset till kor-
banan sa tar vi
bort det nar vi
sopar dar.



http://huge.se/påsk
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Renovering pagar - pamangahall

485 av Huges lagenheter renoverades férra aret, helt enligt
plan. For 2024 fortsatter uppfraschningarna i samma takt.

- Det kanns bra att vi lyckas halla
takten uppe i vara renoveringar.
Jag ar valdigt stolt dver vart arbete
och samtidigt vill jag passa pa att
ge en eloge till vara hyresgaster

som har tdlamod medan vi renove-

rar, det underlattar vart arbete
mycket, sager Mikael Halvarsson,
projektchef.

Manga av Huges hus byggdes for
over 50 ar sedan. De har fungerat
val i manga ar men det borjar bli
dags for en storre renovering. Under
kommande tioarsperiod planerar
Huge att renovera nastan 5 000
lagenheter, sa att bostaderna kan
fortsatta vara trivsamma hem aven
for kommande generationer.

Hyran héjs med 5,2 procent

Huge och Hyresgastféreningen ar
nu Gverens om bostadshyrorna for
2024. Hyreshojningen blir 5,2 pro-
cent fran den 1 mars 2024 och gal-
ler i tio manader framat. Den nya
hyran medfor en hyreshojning for
en normaltrea pa cirka 350-400
kronor per manad.
Overenskommelsen géller for
hela 2024 - men hojningen genom-
fors fran 1 mars. Det innebar att du
som hyresgast inte behover betala
hojningen for januari och februari.

Elpriset séinks till 2.10 kr/KWh
Manga av Huges hyresgaster beta-

lar separat for hushallselen som en
del pa hyresavin. Mot bakgrund av
den senaste tidens lagre elpriser
sanks nu priset fran 4,51 kr/KWh till
210 kr/KWh.

Fortsatt infasning av nya
hyror for bilplatser

Vid foérra arets hyresférhandling
kom Huge och Hyresgastforening-
en dverens om hyrorna for garage-
och parkeringsplatser. Det innebar
att hyrorna hojs stegvis under tre
ar fran och med 2023. Infasningen
fortsatter under 2024. Det beror
dig som hyr en bilplats av Huge.

Soliga nyheter

Strax fore arsskiftet fick Huges hus
pa Botkyrkavagen 111 Varby Haga
solceller pa taket. Monteringen
utférdes i samband med en tak-
renovering. Solcellerna forser fast-
igheterna med gemensam el till
hissar, belysning i trapphus och
kallare - och maskinerna i tvatt-
stugan. Den el som forbrukas av
hyresgasten inne i lagenheten
tacks inte av solcellerna. Nast pa
tur, om forutsattningarna visar sig
vara ratt, kan bli Terapivagen och
Diagnosvagen i Grantorp.

- Jag ser fram emot solceller pd
annu flErkmsedeoleelteriovande
att vi pa Huge ser éver mojlighe-
terna till solceller i alla vara projekt
framaover, sager Ellinor Dassman,
hallbarhetsstrateg pa Huge.

HUR FORBEREDD AR DU?
Hur férberedd ar du

om varme, vatten och

internet slutar att fung-

era i ditt hem? Ett bra

tips ar att férbereda en krislada.
Gor den lattillganglig och fyll med
mediciner, uppladdade power-
banks, telefonnummer till dina nar-
maste och en vevradio. Det kan
aven vara bra att fylla behallare
med vatten.

Pa Huges webb
finns fler tips:
www.huge.se/kris
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Sortera ditt matavyjall
-hjdlp miljon pa traven

Gammal pasta, potatisskal och bruna salladshuvuden.

Varje ar slangs ungefar en miljon ton matavfall i
Sverige. Det motsvarar 86 kilo per invanare.
- Att vi ger vara hyresgaster maojlighet att hantera

matavfallet ar viktigt for att bidra till ett hallbart samhal-

le, sager Ellinor Dassman, hallbarhetsstrateg pa Huge.
De flesta av Huges hyresgaster har fatt hem ett

startpaket med en behallare, kompostpasar och
instruktioner och tips som gor det enkelt att sortera
matavfallet pa ratt satt.

- Det har ar en del i det miliomal som Sverige har pa
nationell niva, dar vi behover ta vara pa resurser. Det
ar manga av vara hyresgaster som sorterar matav-
fallet, vilket kanns superbra, sager Ellinor.

Matavfallets resa:

1. Matavfallet sorteras i ditt hem

Tips:

« Anvand dubbla matavfallspasar eller
tidningspapper i botten for att undvika

att pasen blir fuktig.

« Byt pdse minst var tredje dag, aven om
den inte ar fylld upp till markeringen.

Blomijord, krukvaxter och aska hor inte

hemma i komposten.

4. Matavfallet kors till en
biogasanlaggning i Huddinge

~

2. Du kastar matavfalls-
pasen i ett matavfalls-
karl

Karlen kan se olika ut och
vara placerade pa olika
stallen beroende pa var
du bor. Oftast finns matavfallskarlen i
ditt miljorum eller i narheten av sop-
karlen for vanliga hushallssopor.

()
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3.SRV atervinning
hamtar upp matavfallet

En forsortering av avfallet gors dar
plast tas bort. Lagg aldrig plast i
komposten sa forenklar du detta
steg for dem som sorterar!

sa kallad slurry. Slurryn rotas darefter till biogas — P r]
och godsel.

» Biogasen anvands till bland annat fordonsbransle ®
och varme. — |

H 5. Matavfallet omvandlas till biogas och gédsel
» Matavfallet mals ned och blandas med vatten, en f




REPORTAGET

“Fritidsgarden
arentrygghet”

Ett gang spelar FIFA i soffan, nagra koér rundpingis, tva tjgjer évar in en
TikTok-dans medan en fjarde grupp ungdomar spelar kort.
- Jag ar har nastan varje dag. Det finns alltid nagot att gdra och nagon att
hanga med, sager Innocent Iraguha, som gar i sjuan pa Glémstaskolan.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind



Innocent utmanar garna
fritidsledarna i kortspel
eller FIFA.

"Det handlar mycket om att
viska hjalpa dem att hitta sin
grej sedan tar det inte lang tid
innan det ar de som far visa
mig hur saker funkar.”

kinner sig alltid vilkommen hir, siger Shahzoda
Yuldasheva, som gar i sjuan pa Annerstaskolan.
Och det ir just det som ir férhoppningen med
fritidsgdrden. Att ungdomarna ska ha en plats att gd
till efter skolan och att det ska finnas méjlighet att
testa pa olika aktiviteter som de kanske annars

aldrig hade gjort.

— Att jobba med ungdomar ir jittekul,
jag dlskar det. De har en energi som smit-
tar av sig, de 4r nyfikna och oridda. Sedan
dr det sdklart utmanande ibland men

det roliga overviger helt klart, sdger Ray

den i Grantorp in i Huges lokaler pd Kafeero, arbetsledare pa fritidsgrden i Gran-

Ray Kafeero

I oktober forra aret flyttade fritidsgar-

Réntgenvigen 17. Hir finns verkligen torp och Visittra.

nagot for alla oavsett intresse — hela 900 kvadrat- Ray har jobbat med ungdomar i princip hela sitt
meter med allt mellan himmel och jord. Lokalen vuxna liv. Han delar girna sina egna erfarenheter
ir som en enda stor labyrint med olika aktiviteter med ungdomarna men fir lika mycket tillbaka.
bakom varje brandgul dérr. Musikstudio, konsta- — Jag lir mig alltid vildigt mycket av ungdo-
teljé, gaming-rum, dansrum, pingisbord och sd ett marna. Det handlar mycket om att vi ska hjilpa
stort kok for den som blir sugen pd att baka. dem att hitta sin grej sedan tar det inte lang tid

— Jag kommer hit flera ginger i veckan. Man innan det dr de som far visa mig hur saker funkar. -



REPORTAGET

| Flemingsbergs centrum ligger den 900 kvadratmeter stora lokalen
med café, musikstudio, konstateljé och aktivitetsrum.

De ir snabba pa att lira sig, siger Ray
och skrattar.

GRANTORP AR EN av flera fritidsgardar i
Huddinge. Det finns iven fritidsgardar
i exempelvis Varby Gird, Segeltorp och
Visittra. Alla med samma syfte — att
bidra till en trygg och meningsfull fri-
tid fér kommunens ungdomar. Nir
Grantorps fritidsgird 6ppnade upp sin
verksamhet i hdstas var lokalen helt
nyrenoverad. An ir allting inte rikeige
fardigt men det dr pé god vig.

— Det ir frischt och stort och det finns
ménga saker att gora. Hade jag inte gatt
hit efter skolan hade jag nog gatt hem



och sovit i stillet, siger Shahzoda och
hennes kompisar instimmer.

Béde Innocent och Shahzoda gillar att
hinga med fritidsledarna. Att utmana
dem i nagon av alla aktiviteter
eller bara hiinga och snacka.

— Man kan alltid prata
med fritidsledarna. Om
skolan eller om det dr
nagot annat, det ir skont
att veta att de finns hir, siger
Innocent.

Denniz Karlsson

Nu ser de bida fram emot
att lokalen ska bli helt firdig och att
dnnu fler kommer och besoker fritids-
girden. De vill verkligen uppmana alla
att komma, dven om man kinner sig lite
osiker.

— Man kan komma hit sjilv. Det kan
kanske kinnas lite liskigt men man lir
kinna varandra snabbt. Jag har fact flera
nya kompisar hir, siger Shahzoda.

DENNIZ KARLSSON AR en av fritidsledarna
i Grantorp. Han har alltid vetat att han
ska jobba med ungdomar.

— Jag behévde sjilv extra stéd nir jag
var ung och di fanns det fritidsledare
som var viktiga for mig. Nu dr det min
tur att vara den trygga personen for
nigon annan som behover det, siger
han.

Grantorps fritidsgard har 6ppet alla
vardagskvillar. Men varje fredagskvill
flyttar verksamheterna frin bide Gran-
torp och Visittras fritidsgardar in i
Fleminghallen dir bide tjejer och killar
samlas fér fotboll och andra aktiviteter.

— Vi forsoker anpassa s3 att alla som
kommer har nigot att géra och att de
kinner sig bekvima, siger Ray.

FOTBOLLSTRANINGARNA ARETT bra exem-
pel pd hur ungdomarna vixer nir de far
ta eget ansvar. De héller nimligen i tri-

ningen sjilva.

— Vi fritidsledare ir alltid pa

Det finns flera
fritidsgardar runt
om i hela Huddinge.
Scanna QR-koden
for att se vilken fri-
tidsgard som ligger

plats men mer som en trygg
vuxen. Det ir det som ir det
bista med mitt jobb, att se
hur ungdomarna utvecklas,

hittar nya fritidsintressen och narmast dig.
far nya vinner. Det gor mig
glad, da kiinner jag att vi har
lyckats, siger Ray.
Att pyssla och

parla parlplatta ar en
favoritaktivitet for
Shahzoda Yulda-
sheva och hennes
kompis Madde

Almalik.

OPPETTIDER GRANTORPS
FRITIDSGARD

Mandag till torsdag klockan
14.30-20.00 ‘
Fredag klockan 14.30-18.00 1
(18.00-21.30 haller fritidsgarden
aktiviteter i Fleminghallen.)



Namn: Conny Kristensson.
Yrke: Trafiklarare och grundare
av Reko trafikskola.

Tips om du ska ta korkort:

Om du har majlighet, kor mycket
hemma sa att du far korvana.
Bdsta med Flemingsberg: Ett
centrum dar det mesta finns.

Var: Flemingsbergs centrum
Webb: rekotrafikskola.se



| centnun

Drommen var att starta en alldeles egen trafikskola samma ar som han fyllde 50 ar.
Sagt och gjort, i mars forra dret intraffade den stora fodelsedagen for
Conny Kristensson och i hostas Oppnade han ddrrarna till Reko trafikskola.

- Det kanns jattekul att vara i gang, nu ar det bara att tuta och kéra, sager Conny.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind

En rekorderlig trafikskola

EFTER ATT HA jobbat som snickare i flera &r och dir-
efter pa Skansen som tridgérdsarbetare kinde
Conny att han ville testa nigot nytt — utmana sig
sjilv och styra sin egen tid. Exakt vad han ville géra
var till en borjan inte helt klart.

— Jag satte mig och funderade pé vad jag gillar
och vad jag dr bra pé och kom fram till att
jag dr bra pd att hlla i utbildningar och
sedan tycker jag om att kora bil. Nir
jag slog ihop de tva blev det plotsligt
glasklart — crafikldrare skulle jag bli!

DAREFTER VAR DET gasen i botten.

Conny tog reda pa vad som kriv-

des for att f4 starta en trafikskola. Han

utbildade sig forst till trafiklirare och gick
direfter en ettdrig hgskoleutbildning for att bli
utbildningsledare. Samtidigt holl han utkik efter
den perfekta lokalen for trafikskolan.

— Jag visste att jag ville att den skulle ligga soder
om Stockholm men det var inte ldtt att hitta en
lokal som kindes ritt. Dessutom kom pandemin
mitt i allting och det underlittade inte direkt. Men
s plétsligt kom en ledig lokal i Flemingsberg upp
pa Huges hemsida som kindes klockren och det ir

hir vi 4r nu.

LOKALEN, SOM AR ljus och frisch, ligger precis intill
Flemingsbergs centrum. Var sak pd sin plats, Conny
har koll pa detaljerna.

— Jag gillar ordning och reda. Det ir lite ddrifran

jag har fatt namnet pa trafikskolan ocksd. Reko, en
forkortning pa rekorderlig — att det ir en trafikskola
med ordning och reda, inget fusk. Tydligt och bra,
precis som jag gillar det, siger Conny och skrattar.
Att det blev i just Flemingsberg var ingen slump.
Han bor sjilv i Tumba och sig manga fordelar med
att starta i Flemingsberg.
— Det finns gymnasieskolor, Sodertorns
hégskola, sjukhuset, polishégskolan, ja
listan kan goras lang. Det kinns som
en knutpunke och sedan ir det enkelt
att ta sig hit med pendeln, jag gillar
Flemingsberg starke, siger Conny.

SEDAN HOSTEN HAR trafikskolan successivt
oppnat upp och Conny har kunnat ta emot
sina forsta elever. En elev minns han lite extra.

— Det kom en kille som aldrig hade kort bil innan
s jag fick vara med fran att han satt bakom ratten
forsta gangen till dess att han klarade teorin och
uppkérningen. Det var hiftige att fa vara med pa
den resan, det dr ju nigot man minns hela livet, nir
man tog kérkort.

Planen under véren ir att Conny ska
utdka sitt utbud och dven hilla i moped- och
slipvagnsutbildningar.

— Nu ser jag fram emot viren och att trafik-
skolan ska komma i géng ordentligt. En drom vore
att starta fler trafikskolor men forst ska jag fa den
hir att rulla i ging ordentligt. Jag har en rolig men
utmanade resa framfor mig, siger Conny.
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Sa tranar du
pa hemmaplan

Den basta traningen ar den som blir avl Genom att trana hemma kan du spara
bade tid och pengar. Men vilka traningsformer funkar bast pa hemmaplan?
Har ar Vardens basta tips for hur du kan réra pa dig inom hemmets fyra vaggar.

Text: Saga Aginger

REGELBUNDEN MOTION HAR stora positiva effekter pd — Hemmatrining kostar ingenting och du behs-
hilsan — bdde den fysiska och mentala. Men att ver inte passa ndgon tid. Du kan trina nir det
komma i vig till grupptriningen, vattengympan passar dig och pa vilket sitt som passar dig. Men
eller det dir yogapasset 4r inte alltid det littaste. det finns négra saker som ir bra att tinka pa, siger
Du kanske behover halla i pengarna eller helt Maria Wahlberg, kommunikationsstrateg pA Huge
enkelt inte far ihop schemat? och instruktor pa Sats.

00 000000000000 000000000000000000000000000

SA KOMMER DU | GANG

Fundera pa varfor just du vill trana. Vad motiverar dig? Om
du inte har tranat sa mycket, eller haft ett ldngt uppehall, ar
det viktigaste att du inte gar ut for hart. En till tva ganger i
veckan ar alldeles lagom. Bérja med enkla dévningar som
passar din niva. Nar du tranat regelbundet i nagra veckor
kan du lagga till fler och mer avancerade évningar.

Sa haller du kvar vid din tréningsrutin

Knepet ar att hitta en traningsform som du tycker kanns kul
och bra, da kommer du gédra den betydligt oftare. Ge inte
upp pa en gang! Nar du testat en ny tréaningsform minst tre
ganger ar det helt okej att kanna "nej det har var inte min
grej” och utforska nagot annat i stallet.

"All traning ar battre an ingen traning! Borja
med enkla dvningar och sikta pa en allsidig
traning {6r hela kroppen. En évning for varje
muskelgrupp gor att du far med det mesta.”

12



TIPS!
Det finns ocksa

Instruktorens bista hemmapass DA RS
online, som riktar in sig pa
Varva de har stegen sa har du ett allsidigt traningspass for hela kroppen! alla mojliga olika
traningsformer. Bara
Uppvarmning: For att fa upp pulsen och férbereda en googling bort!

kroppen pa traning kan du jogga pa stallet, upp och
ner for en trappa eller runt huset i tio minuter.

1. Knaboj, 10-15 repetitioner N
Ha hoftbrett mellan fotterna
och satt dig som att du 5

skulle stta dig pa.en SFOLH 4. Dips, 10-15 repetitioner
Rumpan ska ner till knahojd.

Komm i3 att Sod Hitta en stol eller ndgot som skapar en liten hojd-
| - . om 'u aga spalrma magen skillnad. Placera handerna i hojd med dina hofter
och halla upp brostet. . ) . .
och hall rumpan precis utanfor kanten pa stolen.
Sank dig ner genom att boéja armbagarna. Tryck
dig tillbaka upp igen.

v g | — 5. Crunches, ; A

10-15 repetitioner
Ligg ner pa rygg och lyft

2. Armhavningar, 10-15 repetitioner upp dverkroppen en bit sa

Se till att ha brett mellan handerna, sank ner brost- att skulderbladen kommer x /C
korgen till i hojd med armbagarna och ta dig sedan upp ovanfor golvet. Sank

upp igen. Ar du ovan? Da kan du borja mot en vagg tillbaka ner igen. Spann

eller pa kna. magen hela tiden och

slappna av i hofterna.

3. Rygglyft, 10-15 repetitioner 6. Balansstjarna, 40-60 sekunder

Ligg ner pa mage och lyft Gverkroppen och armarna Stall dig pa ett ben, strack ut det andra benet
en liten bit fran golvet. Tank pa att titta ner i mattan lite snett at sidan och lyft upp armarna sa du
eller golvet och spann magen samtidigt som du lyf- formar en stjarna.

ter kroppen.

00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000 o

i» \ %  Triningutomhus

Nar varsolen tittar fram ar det riktigt skont att ta sig ut

och trana ocksa. Ger bade miljdombyte och frisk Iuft.
Promenader &r alltid bra, men testa dig ocksa fram i

\ nagot av Huddinges alla utegym. Visste du att det finns

& : 1 olika? Tillgangliga for alla och gratis att anvanda. Hitta ditt narmaste
» Se vilket du gillar bast! utegym har

13
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Namn: Oscar Horstrom.
GOr: Fastighetsvard.
Basta med mitt jobb:
Att fa vara en problem-
|6sare och traffa alla
hyresgaster.



o

P4 attonde vaningen i centrala Huddinge bor Rozalija
Lebovic. Har ar det full fart. Alltid nagot pa gang, ofta besdk av
vanner och familj. Nar Rozalija fick hora att Huge lanserat en
boendeapp tog det inte lang tid innan hon tog tag i telefonen foér
att ladda ner och testa appen.

Text: Nelly Franzén Foto: Lukas Lind

40 &r har Rozalija Lebovic varit
I hyresgist hos Huge. Hur minga

ginger hon sprungit i trapporna for
att boka tid i tvittstugan genom aren vet
hon inte, sikert tusentals ginger. Nu ir
det slut med det. Efter att Rozalija laddat
ner Huges boendeapp bokar hon nu sin
tvittid fran soffan.

— Forst kindes det lite ovant men nu
nir jag har testat nagra ganger kinns det
riktigt smidigt. Jag gillar att testa nya
saker, sedan tar det alltid lite tid innan

man kommer in i nya rutiner, siger hon.

ATT ROZALIJA AR 80 dr 4r det ingen som
tror. Nyfiken och sprallig med en energi
s4 det rdcker och blir over.

— Jag kinner mig som 50-60 &r i
huvudet, haha. Jag ir inte sa intresserad
av teknik men jag vill hinga med och
jag vill att det ska ga smidigt, sa jag tes-
tar mig fram och till slut l6ser det sig.
Ibland sjilv och ibland med guidning av
mina barn eller kompisar.

Ligenheten ir stor. En trea med
balkong i visterlige som anvinds flitige
under drets varmare perioder. Rozalija
dlskar virme och kallar balkongen for

“Hawaii”.
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Fastighetsvarden Oscar
Hoérstréom kontrollerar
Rozalijas element.

— Min balkong ir underbar, dir bor
jag pa somrarna. Nir mina kompisar
kommer pa besok siger de “ska vi
inte sdtta oss i Hawalii”, siger hon och
skrattar.

ROZALIJA HAR ETT socialt liv med bade
stor umgingeskrets och manga barn och
barnbarn. Det ir dirfor ingen slump
att hon bor stérre 4n vad hon egentligen
behdver. Det ska finnas gott om plats for
barn och barnbarn att hilsa pa.

— Jag har exempelvis min ena dotter
i Goteborg och jag vill ju att hon ska fa
plats med sin familj nir de kommer pa
besok. Henne har jag kontakt med pa
Messenger varje dag, siger Rozalija och

viftar med sin mobil.

UNGEFAR SAMTIDIGT SOM Rozalija laddade
ner boendeappen fick hon problem med
sina element och det var kallt i ligenhe-
ten. Hon kontaktade d& Huge for att fa
hjilp och dagen dirpd var Huges fastig-
hetsvird Oscar Horstrom pé plats.

— Nir Oscar 4nda var hir passade
jag pé att friga om han kunde visa mig
boendeappen sa det var ju perfekt.

Oscar har jobbat som fastighetsvird pa
Huge i ungefir ett ar.

— Det ir ju det hidr som 4r en av de
bista sakerna med att vara fastighets-
vird. Acc fa triffa och hjilpa glada och
trevliga hyresgister och férhoppningsvis

dven lsa deras problem, siger Oscar.

INNAN ROZALLJA FLYTTADE till Huddinge
bodde hon i Virby gird i 28 ar, dven da
hyrde hon ligenheten av Huge.

— Nir min man gick bort bestimde jag

Jag gillar att testa nya saker, sedan
tar det alltid lite tid innan man

kommer ininyarutiner”

mig for att flytea till Huddinge centrum
for att bo lite mer centralt, mitt enda
krav var att jag skulle hyra av Huge.

De har alltid varit snabba p4 att hjilpa
till och svara pa frigor, det ir en vildig
trygghet for mig.

Nista gang Rozalija ska betala sin hyra
ska hon gora det i appen. Likadant med
felanmilan.

— Ja, nista ging jag fir problem med
nagot ska jag testa att gora det direke
i appen. D4 ska jag fraga direke efter
Oscar om det gér, han ir ju bade trevlig
och duktig, sidger Rozalija och skattar.
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Som hyresgast hos
Huge laddar du
ner boendeappen
genom att soka pa
Boendeappen Avy
i Google Play eller
App Store.



LILLA REPORTAGET

Nu byggs nya lagenheter
i Flemingsberg

Nu byggs ett centrumnara bostadsomrade omgardat av naturmark - med
studentlagenheter, férskola och hyresratter. 2025 kan de forsta hyresgasterna flytta in.
- Vi ar glada 6ver att vara en del av Flemingsbergs utveckling, sager Disa Roxner,
projektledare pa Huge.

Text och foto: Lukas Lind

entrum i Flemingsberg vixer sd det kna- byggs med hég standard och kommer att stricka sig
‘ kar. Det ir nog f& Flemingsbergsbor som fran ector till rymliga femmor.

inte lagt mirke till bygget lings Hilsovigen. — Vi kommer att sitta in persienner i alla ligen-
Senaste dren har massiva bergspartier springts heter, vilket egentligen inte 4r ett nybyggnads-

bort for att gora bygget mojligt. Huge till- krav, for att hyresgisterna ska kunna

sammans med NCC ir en av de aktorer skirma av sol och virme om de vill. For-

som bygger upp det nya omradet. utom studentldgenheterna kommer de
— Hir kommer barnen pa forskolan flesta ligenheter att ha balkong, siger
snart kunna leka i ett livfullt omride Disa Roxner, projektledare pa Huge.
som blir en naturlig forlingning av Huge satsar pd férnybara energikillor

Flemingsbergs centrum, siger Fredrik och taken pa de tre fastigheterna kom-

Moaquist, projektledare pd Huge. Fredrik Moquist ~ Mer att ha en mix av solpaneler och grona
sedumtak.

TRESTAVIG PARKETT I vardagsrum, kaklade badrum — Solcellerna ir tinkta att driva fastighetselen och

med handdukstorkar, méjlighet till egen tvitt- belysningen i bland annat trapphus och fliktrum,

maskin och moderna kék med gedigna material i medan hyresgisterna har mojlighet att skriva avtal

skandinavisk stil. Huges ljusa och frischa ligenheter ~ med valfri elleverantér, siger Fredrik.

Moderna och ljusa lagenheter byggs. Innergarden blir lummig och bjuder in till bade lek och fika.
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HUGES NYA BOSTADER
©« Tre lagenhetshus och totalt 210 lagenheter.
'« 8lstudentlagenheter.
© =+ Forskola for 160 barn.
« Fem féretagslokaler dar det i nulaget finns
1 planer for for exempelvis café, restaurang, 1
butik, salong.
'« Lagenheterna formedias via Stockholms
bostadsformedling.
©« Inflyttning sker etappvis och de forsta lagen-
heterna blir klara arsskiftet 2025/2026.

Byggarbetarna haller tempot
uppe trots minusgrader.

En tredjedel av alla parkeringsplatser — Hilsovigen kommer bli en for-

kommer att ha laddstolpar fér elbilar lingning av centrum med liv i form av

och det kommer att finnas minga cykel- bostider, torg, forskolor och lokaler vilket

parkeringar. Huge forbereder ocksa for en mojliggdr for restauranger, butiker, caféer

Disa Roxner
5G-losning for att ge hyresgisterna mojlig- och kontor, siger Disa.
het till snabbare internet. De hyresgister som flyttar in i det nya omréidet
— Vi har valt att dra fiber till varje ligenhert, kommer att ha nira till tig, fjarrtdg, bussar — samt
s internetkapaciteten blir mycket storre, sidger till lokala stoltheter som Flottsbro, Visittra Sport-
Fredrik. center och naturliv.
DET NYA OMRADET ir en del av kommunens lang- HALLBARHET | FOKUS

siktiga plan for Flemingsberg. Hir finns redan - Malsattningen ar att husen certifieras enligt

Miljidbyggnad fran Sweden Green Building
Council, dar husen bedéms utifran bland annat
energianvandning, ljudklass och dagsljus.

» Huge ar knutna till Rattvist Byggande, for att
kontrollera arbetsvillkor och skapa tryggare
arbetsmiljo fér dem som jobbar dar.

universitetssjukhus, virldsledande forskning, sex
lirositen, Widerstromska gymnasiet och ett av
Sveriges stdrsta rittscentrum, och nu ska det bli en
knytpunkt med Tvirtforbindelse Sédertdrn och
Sparvig syd. Grantorp kopplas samman med andra
sidan Hilsovigen och det blir inte 4r sa stora barrii-
rer mellan omridena. !
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I DITT OMRADE

Centrala Huddinge

Folj garna
projektet pa
huge.se/
sjodalen

Istartgroparnafor renoveringihusen vid Sjodalsparken

Under vintern har vi fortsatt férbereda for renovering
av vara 1950-talshus runt Sjodalsparken - Sjodals-
backen 9, Sjddalsbacken 1 och Sjddalsvagen 11. Husen
ska bland annat fa nya badrum, battre ventilation och
nya ledningar for el, vatten och aviopp. Nu har vien
klar visningslagenhet som ger en kansla for hur allt
kommer se ut efter renoveringen. Har kan hyresgas-
terna se det nya badrummet i verkligheten - och aven

titta pa hur det blir med nytt kék och parkettgolv, som
gar att valja till.

- En glad nyhet ar att vi lagt till fler valmojligheter i
renoveringen, vilket vi tror att manga kommer upp-
skatta. Vi raknar med att komma i gang med renove-
ringen langre fram under 2024. Du kan lasa mer om
projektet pa huge.se/sjodalen, sager Johan Hammar-
berg, projektledare.
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Nytt ljus pa Kommunalvigen 14-16

Har du haft vagarna féorbi Kommunalvagen 14-16

i Huddinge Centrum nagon kvall pa sistone? Da
kanske du redan sett att vi satt in ny belysning i taket
utanfor entréerna. Allt for att skapa en trygg och
trevlig utemiljo i centrum och runt vara hus.


http://huge.se/ sjodalen
http://huge.se/ sjodalen

AK hiss bland vitsippor

Vem har inte drémt om att fa dka
hiss i en skog full av vitsippor?

Det ar numera verklighet for vara
hyresgaster pa Sjodalstorget 9, dar
bada hissarna fatt skogsmotiv och
vitsippor pa vaggarna.

"Nu blir det roligt att aka hiss”,
kommenterar en hyresgast i huset.
De fina motiven i hissarna ar ett av
flera satt att Oka tryggheten och
trivseln i huset. Vi har ocksa satt
in Ny belysning pa entréplan och
forstarkt entréddrrarna med battre
skalskydd.

Nya maskiner for roligare
tvittider

Blir nagra timmar i tvattstugan ro-
ligare med en ny tvattmaskin eller
torktumlare? | sa fall sager vi grattis
till alla pa Sjodalstorget 11113 och
Klockarvagen 1-3, dar tvattstugorna
fatt en valkommen uppgradering i
form av nya maskiner. Bra bade for
dig som hyresgast och for miljon
saklart!

Frascht med ny farg

Ljusare, snyggare, tryggare .. Nu
har vi fréschat upp bade trapphus
och entréer pa Sjodalstorget 15
och 17 med ny farg - mycket upp-
skattat av hyresgasterna.

Hall utkik efter
varblommorna!

Antligen var i luften och med lite
tur borjar varblommorna snart kika
fram. Vid Karin Boyes backe i Hud-
dinge Centrum och Rattartunet i
Fullersta har vi satt massor av I6kar
som vaxer upp till ett hav av pasklil-
jor och tulpaner. Om nagra veckor
ar det bra lage att svanga férbi och
ta en titt pa blomsterprakten.

Folj garna
projektet pa
huge.se/
forellenT!

Sa gar férnyelsen av 1960-talshusen i centrum

Vara 1960-talshus pa Sjodalstorget 3A-B och Kommunalvagen 14-16 har
varit trivsamma hem i manga ar - och sa vill vi forstas att det ska fortsatta
vara. Darfor haller vi pa med en fornyelse av de 112 lagenheterna som bland
annat far helt nya badrum, uppgraderad ventilation och nya ledningar for
vatten, avlopp och el. P4 Sjodalstorget 3B ar det mesta av renoveringen
redan klart och pa 3A ar arbetet i full gdng. Langre fram i ar ar det dags for
Kommunalvagen 14-16. Vi passar pa att saga tack for talamodet till alla som

berérs av byggstoket.
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http://huge.se/ forellen11
http://huge.se/ forellen11

I DITT OMRADE

Skogas/Trangsund

Plan for nyaligenheter
vid Mariakyrkan

Las mera har:

Huddinge kommun tar nu fram ett férslag pa en ny detaljplan for den obebyggda
marken pa Lotbacken intill Mariakyrkan i Skogas. Planen ar att bygga cirka 80 nya
bostadsratter fordelat pa tre byggnader som bildar ett kvarter. Marken ags idag delvis

av Huge och delvis av kommunen.

- Det finns gott om hyresratter runt centrum. Nya
bostadsratter kommer att bidra till en attraktiv bland-
ning av upplatelseformer, sager Huges vd Karin Strom-
berg Ekstrom.

Under 2024 genomfor kommunen ett sa kallat sam-
rad, preliminart under april-juni. Samradet ar en dialog
mellan olika parter for att informera och samla in viktig
kunskap infor en ny detaljplan. Kommunen kallar till

samradet dar du som bor i omradet kan medverka.

Utformningen av kvarteret och byggnaderna ska
starka den sociala gemenskapen och 6ka den upplev-
da tryggheten. | planarbetet samverkar kommunen,
Huge och Fastighetsforadlarna i Malardalen som kom-
mer att bygga de nya bostaderna. Preliminar bygg-
start 2025-2026.

Sdkrare garage pa Skogas torgvag
Under vintern och varen uppgraderas garaget pa
Skogas torgvag. Alla gallervaggar har nu forstarkts
med ny sa kallad strackmetall. Under varen byter vi alla
belysningar, ser dver majligheten att installera bevak-
ningskameror.

- Lagg dartill en allman uppfraschning med stad,
tvatt och nymalade ytor framat sommaren. Det blir fint,
sager forvaltare Goran Dahl.
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Gardsmoéte pa Kullstigen

| januari hade vi gardsmote for
vara hyresgaster pa Kullstigen
10-26. Vi bjéd pa mat ute pa garden
och informerade om den stundan-
de byggstarten.

Pa gardsmotet kunde hyres-
gasterna ta del av tillval for kok,
badrum och ytskikt. De fick ocksa
majlighet att traffa och stalla fragor
till oss och var entreprenér som
jobbar i projektet. Dessutom bjod
vi pa grillad korv med brod, tunn-
brodsrulle och hamburgare fran en
food truck. Mycket uppskattat i den
kyliga kvallen.

Miljohus med naturkénsla pa
Fabodvagen

Nyligen fick miljohuset pa Fabod-
vagen 15 en helt ny kansla av
bjorkskog - och manga positiva
reaktioner fran vara hyresgaster.
Och snart ar det dags for det andra
miljdhuset pa Fabodvagen att bli
minst lika fint. Men kanske med ett
annat naturtema. Varfor inte kust &
hav? Vi far se.

Tryggare lek pa Spelvigen

I var kundenkat har vi fatt in synpunkter pa att det inte finns nagon belys-
ning i lekparken pa Spelvagen. Nu finns narvarostyrd belysning pa fasaden
som gor att parken kan anvandas aven under dygnets maérkare timmar.
Tryggare och roligare for alla leksugna. Och tack vare narvarostyrningen
undviker vi att bidra med sa mycket ljusféroreningar for insekter och djur.

Gamla stammar blir
faunadepaer

Gamla trad som behover tas

bort hos oss kommer framover
att finnas kvar. Da som liggande
pa marken eller som hogstubbe.
Stammarna blir bland annat sa
kallade faunadepaer - hem och
skafferi for manga arter. Pa sa satt
Okar den biologiska mangfalden.

- Tusentals arter, framst insekter,
mossor, lavar och svampar, ar bero-
ende av dod ved for sin dverlev-
nad. Sa nu skapar vi levnadsmiljder
for dessa, vilket tidigare har varit
en bristvara, sager tradgardschef
Linda-Marie Holmstrom.
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Nytt hem for fru talgoxe
Manga faglar behdver en egen
bostad for att kunna leva ett
gott liv. Darfoér satter vi upp ett
halvdussin nya fagel-
holkar i Skogas

och Trangsund.

Och sager
valkommen till

fru Talgoxe med
familj - och andra
bostadssokande.

Hyr ett sdkert forrad pa
Spelvigen 24

Snart ar de klara. 16 trygga och
extra sakra forrad i storlekarna 5-7
kvadratmeter for uthyrning under
varen. Intresserad? Valkommen att
kontakta Skogaskontoret.



I DITT OMRADE

Varby

Psst! Vi tankte fira att

vi har natt drygt halv-
Vags i renoveringen av
lagenheterna i Varby gard
tillsammans med er som bor
har. Inbjudan till firandet
kommer under varen.

Vilken skillnad!

Vantar du pa att fa ditt badrum renoverat och undrar Renoveringen pa Backgardsvagen 26-32 startade i
hur det kommer bli? Har ser du foér- och efterbild pa ett oktober och nu ar drygt en tredjedel av alla badrum
av badrummen pa Backgdrdsvagen 26. Nagot att se klara. Alla lagenheter kommer vara klara till sommaren.
fram emot!

| maj pabdrjas renoveringen av Backgardsvagen 34-40, darefter ar det dags for Mogardsvagen 3-19 under
. 20252026 och sist ut ar Mogardsvagen 21-39 under 2026-2027.

Fint pa utsidan
Renoveringen av fasaden och fonsterna pa Botkyrka-
vagen 11 ar klar. Huset har genom renoveringen fatt
forbattrat inomhusklimat och fasaden har fatt tillbaka
sitt ursprungliga uttryck. Renoveringen av Botkyrka-
vagen 9 pagar for fullt och under januari pabdrjades
aven arbetet pa Botkyrkavagen 7.

For att fira att renoveringarna blir klara tankte vi ha
ett firande - nar vadret ar lite varmare och harligare.
Inbjudan kommer nar datum ar spikat!
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Sdker entré

Entrédorrarna pa Backgardsvagen
20-24 kommer under varen att
bytas ut till nya och sakrare. De nya
doérrarna kommer likna de gamla,
dock fungera felfritt och pa sa satt
Oka skalskyddet i huset.

Kallt pa taket

Det blir inte alltid som man tankt sig... Det blev kallare an vi trodde och
darfor pausades takrenoveringen under de kallaste manaderna. Reno-
veringen av taket pd Backgardsvagen 2-6 drar darfér ut pa tiden men
aterupptas i april.

Ni tyckte och vilyssnade

- och nu gor vi!

Vid tva tillfallen innan jul fanns
medarbetare fran Huge i trapp-
huset pa Botkyrkavagen 1och 3
for att traffa er som bor i husen.
Vi fragade vad ni 6nskade mer av
ert boende och runt husen. Fler
cykelstall i cykelrummet och ny
entrématta var tva av 6nskemalen
som kom upp och som redan har

Nya parkeringsrdacken pa
fixats. Vi fick ocksa in énskemal

plats

Efter 6Gnskemal fran hyresgaster
har vi bytt betongrackena pa park-
eringsplatsen vid Mogardsvagen
till racken av tra.

Ordning pa uteplatsen

S& har innan sommaren vill vi
paminna om att du som har en
uteplats ar ansvarig for att halla
den i fint skick. Du far garna odla
blommor, vaxter och atbart i
krukor men tank pa att inte odla
invasiva arter

som kan skada

var biologiska

mangfald.
\ 7
\ _/

om forbattringar av miljon ute runt
husen - nagot som vi kommer se
oOver under 2024.

Gront var det har!

| rabatterna pa innergarden av
Backgardsvagen 12-18 planterades
under hosten 12 sorters buskar och
14 sorter perenna blommor. | var
ar det antligen dags att fa njuta av
blomsterprakten av bland annat
rollika, daglilja och akleja. Kom dit
och spana pa groénskan planterad
med biologisk mangfald i fokus.
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I DITT OMRADE

Flemingsherg/Visittra

Rolig traning for badebarnoch vuxna

P& Diagnosvagen 15E finns nu MCC - Multi combat

center. MCC riktar sig i forsta hand till barn 4-8 ar som
vill prova pa olika kampsporter. Pa ett lekfullt och roligt

satt far ditt barn trana pa kroppskontroll och rorlighet
tillsammans med ledare. Pa kvallstid erbjuder MCC
aven traning for vuxna.

Ljust och fint pa garden

Sedan slutet av januari ar det ljust och fint kring
gardshuset vid Diagnosvagen 9-11. Ny belysning finns
uppsatt kring huset och mer ska det bli. Inom kort
monteras ocksa belysning pa murarna i narheten.
Allt for att du och dina grannar ska kanna er trygga
pa garden.
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Sortera mera
Inom kort kommer vi att erbjuda utdkad
sortering med fler fraktioner i miljorummet pa
Rontgenvagen 5. Las mer om hur du sorterar
dina sopor pa basta satt: huge.se/sortera

Festivar

Forra arets harliga firande nar Flemingsberg fyllde 50
ar uppskattades av manga hyresgaster. | ar hoppas
vi kunna gora nagot liknande men i nagot mindre
skala. Hall utkik efter inbjudan!



Moderna hissar

| bdrjan av mars ar det dags att
modernisera hissarna pa Terapi-
vagen 6 A-C. Det blir ny hissfront,
ny hisskorg och nya automatiska
dorrar. Varje hissrenovering tar
cirka 8 veckor. Aven du som bor pa
Visattravagen 49-59 kan se fram
emot moderna, fina hissar under
varkanten.

Gangviagar utan grus
Nar vintern gar mot sitt slut
vet vi att manga langtar
efter att grus och sand ska
sopas bort fran gangvagar
och parkeringsplatser. Det
ar vaderleken som styr nar
Vi kan bérja med detta, men
vi planerar att ha det klart
nagon gang i borjan av
maj. | samma veva kommer
vi ocksa att genomfora
garagesopningar pa
Diagnosvagen, Rontgen-
vagen och Terapivagen.

Féargglada blommor pa gang
Frascha kok och badrum. | hyres-
gastenkaten efter renoveringen
pa Rontgenvagen 5 ar det tydligt
att Huge lyckats val med projektet
och att de boende ar nojda. | var
satsar vi pa aven pa utemiljon nar-
mast Réntgenvagen 5. | april/maj
pabdrjar vi arbetet med att plante-
ra vaxter utanfor huset och Huges
tradgardschef Andreas halsar att
det blir fargglada blommor.

Grilla pa garden

Under senare delen av varen
planerar vi att paborja arbetet med
grill pa garden for dig som bor pa
Diagnosvagen 7,9 och 11. Lagom
till sommar-
en kommer ‘ l ’ ‘
du att ha
en frasch
grillplats pa
din gard.

’

Snart traffar vi studenter
Senare i var bjuder vi in alla studen-
ter till en traff da du har mojlighet
att traffa oss och stalla fragor.
Planen ar att bjuda pa lite mat s
hall utkik efter inbjudan. Vi planerar
att ha traffarna i Flemingsberg, i
Visattra och i Bjornkulla.

Mera virme pa Diagnosviagen

Efter en vinterpaus fortsatter nu arbetet med att byta varmeror. Nast sista
etappen av varmeprojektet drar igang pa Diagnosvagen 1, 3 och 5 i april
och beraknas paga fram till manadsskiftet september/oktober. Samtidigt
byter vi till nya varmande undercentraler vilket dver tid kommer att gbra
skillnad for inomhusklimatet i din bostad.
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Posttidning
Ejretur

Avsandare:
Huge Bostader AB
Box 1144,14124 Huddinge

|_Klockan: 14.12 —l
|_Vad: Radsparken. _|

Intill parkhuset strosar roslagsfar, jamt-
getter, gotlandshéns och svensk gul anka
i sina hagar. Djuren i Radsparken ar ute
aret runt och halsar glatt pa besékande

barn och vuxna. Kaninerna blir extra
glada nar de far frukost av besékarna och
lite gos och klapp. Inte konstigt att manga
barnfamiljer har Radsparken som favorit
nar det galler utflyktsmal. Radsparkens
djurhallning drivs av Kultur- och fritids-
foérvaltningen i Huddinge kommun, dar
aldersindelade barngrupper underhaller
verksamheten. Oppet 365 dagar om aret.
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