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« Mot Peter Sewerin pa nya gymmet i Skogas
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Innehall

*Tillsammans gor vi skillnad” | detta nummer av Varden

06 Reportaget
Foljmed initiativtagaren
till "Vuxeni Visattra' pa

om viskA komma vidare ordentligt nir det kommer till att skapa
trygghet i vara omrdden ir civilsamhillet en viktig del. Du, jag
och véra grannar. I reportaget pa sidorna 6-9 fir vi félja med

o o Tt . o promenad i omradet.
initiativtagaren till "Vuxen i Visittra”. Det ir riktigt impone-
rande att han fatt si méinga att engagera sig — inklusive oss som 10 Icentrum
fact mojligheten att stotta bade ekonomiskt och med var tid. Skogas far snart
en ny motesplats
EN ANNAN VIKTIG del i att skapa trygghet handlar om levande - FlexFitness.
centrum. Vi férsoker fa alla vira stadsdelscentrum mer attraktiva 12 Hemma
genom att fa in verksamheter med kontinuerlig rorelse. Gym ir Niklas Brolin tipsar:
ett bra exempel pa det och pé sidorna 10-11 triffar vi Peter Sa tar du bast tillvara
Sewerin pa Flex Fitness som ska éppna i Skogds Centrum. varmenidinlagenhet.
14 Motet

PA SIDORNA 14-17 fir vi folja med var glada fastighetsvird Hans ) A
Hans Lange ar ute pa nytt

uppdrag och gor som vanligt
det lilla extra for hyresgasten.

Lange nir han byter handfat hos en hyresgist. Jag uppmanar alla
boende hos Huge att géra en felanmilan om néagot gir sénder, det
hjilper oss till stindig forbittring. Inomhustemperaturen ir ocksa
en viktig del for trivsel. Pd sidorna 12—13 ger fastighetsvirden
Niklas Brolin sina bista tips.

VIFAR AVEN triffa Jonas Morin som berittar om inkluderande
initiativ inom idrotten. Det ir viktigt att fa finnas i ett

sammanhang och triffa vuxna som kan bli férebilder.

Lilla reportaget kan du lisa om pé sidorna 18-19.

21 Livethosmig

"Det ar stor skillnad mot forr”,
berattar Inga Jansson som
har bott i sin lagenhet sedan
1955.

INGA JANSSON, soMm vi triffar pd sidan 21, r dven hon
en férebild. Hon har bott i samma ligenhet

sedan 1955. Vilken trogen hyresgist, jag 6ns-
kar henne manga ytterligare goda dr hos oss.

22 Kalendariet
V( A ) e‘RS‘WrW\ Antligen far viumgas.
] Las om vinterns aktiviteter

Karin Stromberg Ekstrom, iHuddinge.

vd Huge
Just nu... Omslagsfoto:
) ) ) . . Samuel Unéus
inspireras jag av alla ljus! Jag ar en december- e
dlskare och har sett fram emot alla ljus som Stefan Karlsson och Carina Carlsson
hjalper oss genom vintermaorkret. Nésta nummer utkommer:

Mars 2022




Varenskablomstra

Huge har planterat tusentals varlokar
under hosten. Till varen kan du se fram
emot bade tulpaner och allium som
kommer att forgylla utemiljon - allt for
att Oka trivseln i ditt bostadsomrade.

Storarenoveringar
pagang!

Under 2022 drar Huge igang manga upprust-
ningar, bland annat pa Réntgenvagen 51
Flemingsberg. Dar planeras en stor renovering av
totalt 266 lagenheter och tre lokaler. Badrum och
kok ska moderniseras och tak, ventilation samt
ytskikt i trapphus ska ses dver. Och redan nu har
fonster borjat bytas ut.

Av Huges cirka 8 000 bostader ar drygt
halften fran 1960- eller 1970-talet. Manga
hyresgaster har flyttat in och ut under aren och
vissa lagenheter ar idag i behov av upprustning,
bland annat dessa i
Flemingsberg.

Vill du veta mer om
hur ett stambyte gar till?

Las av QR-koden
med kameranidin
smartphone och se var
film.

Huge - Karridrforetag 2022

Huge har utsetts till en av 2022 ars mest attraktiva
arbetsgivare. Varje ar granskar Karriarforetagen ett
tusental stora arbetsgivare och 2022 ar Huge med pa
deras 100 i topplista Gver stora arbetsgivare som
erbjuder unga talanger de framsta karriar- och
utvecklingsmajligheterna.

- Vijobbar malmedvetet med att rekrytera och
utveckla talanger i olika aldrar och ar glada 6ver att det
uppmarksammas av Karriarforetagen, sager Huges vd
Karin Stromberg Ekstrom.



3 brandsikra tips

1.Slack stearinljusen!

Kom ihag att alltid slacka
ljusen nar du lamnar rummet
eller innan de brunnit ner for
langt. Ett flertal brander startar
varje ar pa grund av stearinljus
i hemmet. Hall dem under
uppsikt och kom ihag att inte
stalla dem for nara varandra.

2.Sdkra elljusen!

Kontrollera att lamporna i
ljusslingan och elljusstaken
har ratt antal watt och slack
dem alltid genom att anvanda
strombrytaren eller dra ut
sladden.

3.Kolla brandvarnaren!
Det ska finnas minst en
Huge-brandvarnare i din
lagenhet, annars maste du
gora en felanmalan. Om
batteriet ar slut i brand-
varnaren hjalper Huge dig
med bytet - kostnadsfritt .
En brandslackare och
brandfilt &r ocksa viktigt
att ha hemma.

Pa sidan 23 kan du vara
med och tavla - de tre
forsta inkomna svaren i
sudokot vinner en
brandfilt!




Lekplats oppnad - check!

| slutet pa oktober Gppnade antligen lekplatsen vid
Trangsundsvagen. Den ar nu fargglad, slutbesiktigad
och redo for leksugna barn. Lekplatsen har varit
avstangd sedan i juni for att rustas upp och har blivit
storre och fatt nya lekredskap. En del av den gamla
lekutrustningen har kunnat sparas och istallet
renoverats, vilket ar bra for miljon och ett satt for Huge
att tanka cirkulart.

- Det kanns bra att vi har kunnat ateranvanda delar
av lekutrustningen och renovera mer cirkulart.
Utrustningen som fungerade har med hjalp av ny
farg blivit minst lika fin som de nya redskapen, sager
projektledaren Disa Roxner.

For att Oka tryggheten byggdes ett staket runt
lekplatsen redan i borjan pa november. Ny belysning
ska installeras och gora platsen annu tryggare och mer
lekvanlig under vinters mérkare timmar.

Vilkommen
ABF!

Under hosten har Huge renoverat en stor
lokal pa 400 kvadratmeter pa
Rontgenvagen 15 i Flemingsberg. Har ska
bedrivas foreningsverksamhet och
redan i december flyttar ABF in som
ny hyresgast hos Huge.



Ett tryggare Visattra

Synlighet och narvaro gor skillnad - det visar det nya
initiativet "Vuxen i Visattra” De goda krafterna ar starkare
an de onda menar intiativtagaren Stefan Karlsson.

Text: Peter Wiklund Foto: Samuel Unéus

"Vuxen i Visattra" bidrar till manga fina och viktiga moten. Har traffar Stefan och Carina lararen Joachim Petersen utanfér
Visattraskolan.



agen efter sommarens tragiska

skottdad i Visittra, dd tva yngre

barn skadades, satt Stefan
Karlsson hemma p4 sin balkong och
tinkte "Man borde gora nagonting”.
Det var nog ménga som tinkte och
kinde pd samma sitt, men Stefan sig
till act verkligen gora nagot.

Dir och di startade han ett initiativ
som snabbt har vuxit till nagot stort.

— Jag skrev forst ett inligg pa sociala
medier om att det var viktigt att vi
vuxna blev mer synliga i omradet. Vi
behévde visa barnen att de goda kraft-
erna ir starkare dn de onda. Direke fick
jag kontakt med ett féretag som foreslog
att vi skulle trycka upp egna gula reflex-
vistar som vi kunde ha pa oss — och fére-
taget erbjod sig dven att betala dem,
berittar Stefan.

YTTERLIGARE NAGON DAG senare startade
han Facebook-gruppen ”Vuxen i
Visittra” och efterlyste boende som

kunde tdnka sig att ha pé sig en vist nir
de ror sig i omradet.

— Det tog en dag, och sedan hade jag
face in ndirmare hundra namn. Jag hade
bett om 32 vistar, si det var bara att
bestilla fler direkt.

Uppligget ir jitteenkelt, forklarar
Stefan:

— Det handlar helt enkelt om att ha
visten pd sig ndr man ir ute. Men bara
om man vill, det finns inga krav pa att
det ska vara pa speciella tider eller att
man ska gi nigra sirskilda rundor. Det
ar helt kravldst, och det tror jag 4r en av
anledningarna till att det blev populire
och att det fungerar.

Carina Carlsson, som ocksi bor i
Visittra, berittar att hon alltid brukar ha
med sig sin vist i ryggsicken.

— Nir jag kommer fran pendeln si sit-
ter jag pd mig den och har den pa nir jag
gar hem fran tiget. Det 4r som en rutin
nu: nir jag tar pa mig en jacka si dker
dven visten pd, siger hon och konstaterar



REPORTAGET

att det hir initiativet har bidragit till
ménga nya moten.

— Vi har bérjat lira kinna varandra i
omréidet pé ett helt nyte sitt.

DENNA GRAMULNA DAG i bérjan av oktober
har Virden fatt félja med Stefan och
Carina pd en av deras promenader, och
ndr vi nirmar oss Visittraskolan méts de
av glada hejanden och vinkningar fran
barnen.

Joachim Petersen, lirare och fritids-
pedagog pd skolan, méter oss med en
grupp elever och stannar till en stund.

— Alla hir vet vad "Vuxen i Visittra”
ir, och de syns verkligen i sina vistar. Jag
tycker att det de gor 4r jittebra, for det
bidrar till en 6kad trygghet for ung-
domar och ildre — eller egentligen for
alla i Visdttra, siger Joachim.

Det framgangsrika initiativet gav
sedan upphov till ett minst lika lyckat
evenemang: ~Visittrabarnens dag” i slu-
tet av augusti. P4 innergardarna dill ect
av Huges bostadsomraden bjods beso-
karna denna dag pa allt frin elbilsikning
och ansiktsmalning till att leka i hopp-
borgen och titta in i en polisbil.

— Alla som kom fick korv, dricka,
godis, kaffe — och allt var gratis. Det dr
en viktig princip, att inget ska kosta
nagot, siger Stefan.

FRAN BORJAN HADE de riknat med att det
skulle komma 60-80 barn frin omradet,
men nir dagen nirmade sig mirkte de
att intresset var ritt stort. De 6kade
prognosen till 200 barn. Men till slut
blev det 6ver 500 barn som deltog i den
forsta — men absolut inte sista —
"Visittrabarnens dag”.

NU AR HAN angeldgen om att f4 ut yteerli-
gare fler vistar hos de boende i Visittra.

— Mitt mal 4r act komma upp i 450
vistar, for dd kommer det alltid att finnas
ett stort antal som ir ute och har dem pa
sig.

Han understryker att det inte 4r for-
knippat med nagon okad risk att vara ute
med vist — snarare tvirtom.

— Vi har inte nagon uppsokande verk-
samhet, vi tar inte kontakt med négra
som verkar “stokiga” eller upptriader
misstinkt. Dirfor hinder det aldrig
nagot, for de vill inte ha kontakt med oss
heller. De vill ju helst inte synas.

Nir han ska sammanfatta ”Vuxen i
Visittra” later han nistan férvanad sjilv
dver hur det gar att paverka sin nirmiljo
med enkla medel:

— Vi gér egentligen inget, vi tar bara
pa oss en vist och gar ut. Men det gor

skillnad, helt klart.




Manir Hossain har just
hamtat sin son, nioarige
Tashrif, fran Visattraskolan.
-Jag har sett dem ga
omkring med vastarna pa
flera stallen. Det ar bra! Jag
vet att de kan hjalpa barn
och sagatillom de ser
nagot ovanligt, sager han.

Vill du goraskillnad
idittomrade?

Huge varnar om trygghet i vara
bostadsomraden och hjalper till att
samordna intresserade personer som
sjalva vill starta egen organisation.
Kontakta Asa Molin, omradesutveck-
lare, via e-post pa asa.molin@huge.se

Tvarosterom
*Vuxeni Visittra”

AnnaSchelin,
kommunpolisi Huddinge:

- Det basta for att dka tryggheten
lokalt ar att de som bor dar enga-
gerar sig, stottar varandra och

"tar tillbaka” sitt omrade. Polisen
och kommunen jobbar med sam-
verkan och hogst pa var dnskelista
finns att fa med oss civilsamhallet,
sa detta ar valdigt gladjande.
Tillsammans gor vi mest nytta.

Hacer Erkol,

forvaltare pa Huge:
- Jag blev valdigt glad nar jag hor-
de att Stefan gjort det har pa eget
bevag. Vi gor mycket for att skapa
trygghet samt ordning och reda i
vara omraden, men det ar ju anda
de boende som ar dar hela tiden.
Sa det har stor betydelse. Vi kom-
mer sjalvklart att fortsatta samarbe-
ta med "Vuxen i Visattra”.


mailto:asa.molin@huge.se
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Namn: Peter Sewerin.
Yrke: Utvecklingsansvarig pa
Flex Fitness.

Det basta med Huddinge:
"Huddinge ar en vaxande .
kommun med ett brett utbud
av olika aktiviteter. Framforallt
finns har en fantastisk natur
och en narhet till storstaden’”.

Flex Fitness Skogas Centrum

Vad: Nybyggd anlaggning for traning.
Var: Skogas Torgvag 3, inne i Skogas Centrum.



| centruu

2022 ger nya mojligheter for halsa och valmaende. For Peter Sewerin,
utvecklingsansvarig pa Flex Fitness, ar traning en sjalvklar del av livet och
han ser nu fram emot att skapa en plats for gemenskap i Skogas.

Text: Linda Hallgvist Foto: Henrik Gustafsson Nicander

”V1 vill skapa en klubbkansla
dar alla ar valkomna”

DET AR MED stort engagemang han berittar om tri-
ning, hilsa och planerna for Flex Fitness i Skogas.
Peter Sewerin ir utvecklingsansvarig och involverad
i design och byggnation av det nya gymmet.

— Vi fick nycklarna i september! S& spinnande. Vi
ska riva ut allt och sedan borjar arbetet med att
bygga upp och inreda gymmet. Vi vill skapa kinsan
av vardaglyx och vira medlemmar kommer att
kinna igen sig i de ljusa firgerna. Vi ser verkligen
fram emot premidrinvigningen i januari 2022 —

d4 ir alla vilkomna!

PA GYMMET I Skogés kommer du att mdtas av en stor
lounge. Hir bjuds det pa fika, du har méjlighet att
ligga matlddan i kylen eller kopa med dig hilsosam
mat efter triningen. Lokalen pa ca 1 100 kvadrat-
meter kommer att rymma ett stort gym,
grupptriningsrum och en plats dir
barnen kan leka.

— Gymmet ska bli en métesplats
for Skogasborna, dir olika gene-
rationer och bakgrunder mots
— frin motionirer till
elitidrottare.

Peter har en lang idrottsbak-
grund och har vunnit manga stora
internationella tivlingar inom judo och
kroppsbyggning. Han har varit verksam inom gym-
branschen i 30 ar och 4gde tidigare en klubb som
hette Flex sportsclub. Den stingde f6r fem ér sedan
och det dr nu Peters tidigare medlemmar som 4r
dgare och investerare av Flex Fitness.

un

— S som samhillet har utvecklats idag dr det manga
som bara tar for sig. Det som ir kirnan for mig ir att
kunna bidra till ett mer personligt omhindertagande
dir alla visar respekt for varandra. Nir tidigare med-
lemmar hérde av sig och ville starta nigot nyte till-
sammans med mig kindes det superkul.

Idag finns tre anldggningar under namnet Flex
Fitness och i Peters roll ingar att dka ut till anligg-
ningarna och méta personal och kunder.

— Nir jag limnat barnen pa skolan brukar jag
trina en timme — sen ir jag redo att peppa andra.
Det kinns viktigt for mig att personalen kinner att
de har fulle stod, vet vad som ir pd ging och att de
kan bolla problem som uppstér. Jag pratar girna
med kunderna och forsoker forbittra saker om de
har feedback, siger Peter.

DET SOM ERBJUDS pa marknaden idag ir ofta
vildigt kommersiellt styrt menar Peter,
ddr individen inte far synas. Han vill
vara med och skapa gemenskap och
tillhorighet.
— Vilméende handlar om mycket mer
in bara trining. Vi kommer att anordna
seminarier, triningsresor, event och fester.
Vi vill skapa en klubbkinsla med vara
medlemmar.

For Peter dr trining en sjilvklar del av livet och
han menar att det ger extra energi till att vara en bra
forilder, vin eller partner.

— Ja, dina energinivéer gar upp — ju mer du trinar
desto mer orkar du!



FASTIGHETSVARDEN TIPSAR

Lagom ar bast
-1alla fallinomhus

Fryser du ofta hemma? | de flesta fall ar det inte varmen i huset
som ar problemet, utan hur varmen tas tillvara i ldgenheten.
Niklas Brolin, fastighetsvard pa Huge, tipsar om knepen som ger
lagom temperatur inne under de kyligaste manaderna.

Text: Linda Hallgvist Hlustration: Shutterstock

en perfekta inomhustemperaturen dr

hégst individuell. Vissa trivs med att ha

det lite svalare hemma medan andra
ofta fryser och vill ha det varmare.

— Om vidret slar om snabbt under vinter-
halvaret hinner elementen inte alltid med. Det
4r tyvirr svart att gora nagot it men det brukar
regleras ganska fort, siger Niklas Brolin, fastig-
hetsvird pa Huge

Det finns ménga faktorer som péaverkar inom-
hustemperaturen. Ett forsta knep kan vara att
oppna alla innerdérrar.

— Fér att fa en god ventilation och jimn
virme ir det viktigt act luften och virmen har

mdjlighet att sprida sig pé ett bra sitt i bostaden.

Luften kommer in via spaltventiler. Den kalla
luften ramlar ner, virms upp av elementen, cir-
kulerar runt i ligenheten och gér sedan
ut via franluftsventiler i badrum och
kok. Spaltventilerna sitter ovanfér
fonstren eller bakom elementen.

— Det 4r meningen att det ska
komma in kall luft dir och de ska
alltid vara oppna. Tyvirr stinger
vissa hyresgister spaltventilerna om
det ir kallt. Luften hittar d4 en
annan vig vilket kan skapa drag
fran fonster, ytterddrr, genom

Niklas Brolin,
fastighetsvard pa Huge

brevinkastet eller fran balkongdérren. Frisk luft
maste in pa nagot sitt!

Element har vanligtvis ett vred som kinner av
och reglerar virmen, en termostat.

— I vissa fall, om termostaten ir stingd under
en lingre tid, kan piggen som sitter dir fastna i
stangt lage. Nir virmen kommer iging pa hos-
ten kan den d4 inte nd ut till elementet och vi
miste komma och laga den. S& mitt tips 4r att
du motionerar vredet lite da och d4, genom att
vrida det fram och tillbaka nigra ginger.

Ett element ir sillan speciellt snyggt — men
att dolja det med elementskydd eller linga
gardiner dr ingen bra idé.

— Om det hinger tjocka gardiner framfor
termostaten pa elementet kinner den bara av
temperaturen mellan gardinen och viggen. Stérre

mobler ska helst stillas en bra bit framfor
elementet, annars blockeras virmen.
Om du som hyresgist gjort allt
du kan for att paverka inomhus-
klimatet och dndé upplever att det
ir for varmt eller kallt kan du héra
av dig till Huge. Fastighetsvirden
miter i s fall temperaturen med en
virmemitare, luftar elementen
och ser 6ver si att allt fungerar
som det ska.




ﬁ----------------

Tank pa det har for
ett bittre inomhusklimat

Moblera ratt
Kontrollera att det inte star mobler for nara
elementen. Det kan hindra varmen fran att
spridas i rummet.

Vadra snabbt '
Lat inte balkongdorren sta pa glant en hel dag.
Vadra snabbt och effektivt, i max 10 minuter,

genom korsdrag. Kalluften kyler annars ner
lagenheten och drar energi.

(")ppna spaltventilerna
Ventilerna ska alltid vara 6ppna, annars funge-
rar inte ventilationen. Rengér dem med damm-
sugare och fuktig trasa.

Hang tyget ratt
Handdukar, gardiner och duschdraperier ska
inte hanga for elementen, det hindrar den
varma luften fran att cirkulera.

Stang spiskapan
Glom inte att stanga forceringsfunktionen/
vredet pa spiskapan nar du har lagat mat,
annars kan varmen dras ut ur lagenheten.

*

Savarmt bor
duhahemma
Under vintertid bor temperatu-
ren inomhus vara runt 19-21
grader. Kom ihag att mata
temperaturen en meter upp
fran golvet och minst en
meter fran yttervaggen.
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Pauppdrag med Hasse

Hantverkare, serviceperson och problemldsare.
Vi foljer med fastighetsvarden Hans “Hasse” Lange
pa ett av yrkets alla mangsidiga projekt. Idag star
badrummet i fokus.

Text: Fanny Juhlin Foto: Carla Lomakka



n tapper hostsol letar sig fram dver
E de vinrdda husen pd Visittra-

vigen. P4 den gronskande gards-
planen parkerar en vitlackerad tjinstebil.

— Hir kommer jag med solen! Utbris-
ter Huges gladlynte fastighetsvird, Hans
“Hasse” Lange, och hoppar ut ur det
eldrivna fordonet.

Det 4r en hektisk tisdagseftermiddag
och Hans, som varit igdng sedan klockan
sju imorse, gor sig redo for nista uppdrag.

— Jag ska bara ta med mig ett par
grejer, siger han och pekar mot den
fullastade bakluckan. Allt som allt har
jag nog ett par hundra verktyg, men sen
ir jag ju lite av en verktygssamlare.

Fem trappor upp hors ljudet av kling-
ande metallrér, rinnande vatten och
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muntra meningsutbyten. Hans ir i full
ging med att byta ut handfatet hemma
hos likarstuderande trebarnsmamman,
Suzan Yousif, som har bott i ligenheten i
drygt ett ar.

— Det kinns jittebra att fa det utbytt,
det gor sa mycket for trivseln, siger
Suzan med ett leende.

HANS LANGE INGAR | ett litet team pd tre
fastighetsvirdar som tillsammans ticker
in cirka 800 av Huges ligenheter i
Visittra med omnejd. Han bericttar att
trots fyra r som fastighetsvird, varav
drygt tva och ett halvt spenderat pd
Huge, fortsitter hans arbetsdagar att
bjuda pé 6verraskningar. Det dr ocksa
en av de saker han gillar med jobbet.




.

— Det absolut roligaste med mitt jobb ir
att jag aldrig vet hur dagen ska bli, det
dyker alltid upp nagot nytt. Man maste
kunna improvisera och samtidigt fa det
snyggt och proffsigt gjort.

Hans fortsitter:

— Det dr viktigt att leva upp till for-
troendet, personen har indé sldppt in
mig i sin lilla “borg”.

I FASTIGHETSVARDENS VERKTYGSLADA ingdr
mer dn skruvar och avancerade verktyg.

Férutom en gedigen hantverksskick-
lighet, kriver yrket en god kommunika-
tiv och social forméga, berittar Hans.

— Jobbet handlar mycket om att méta
minniskor, vilket jag tycker ir jittekul.
Man kommer nira hyresgisterna och lir
sig om andra kulturer.

Hans bir ut det gamla handfatet. Ett
par minuter senare dtervinder han till
lagenheten med ett alldeles nytt och fint
i porslin. Nir installationen ir firdig
dtermonterar han iven ett duschmun-
stycke som Suzan anvint sig av vid
vasken — ett bonusprojekt som hon tack-
samt tar emot.

— Hasse har alltid en [6sning pé allt,
siger hon och skrattar till.

HANS TILLAGGER ATT inga féremil i vira
hem varar for evigt, ibland behéver
inredning helt enkelt bytas ut. Samridigt
menar han att det finns ett par saker
man kan tinka pd som hyresgist for att
innu bittre ta hand om sitt badrum.
Bland annat stéter Hans ofta pé fore-
teelsen igentejpade ventiler.

— Hyresgister tycker ibland att det blir
for kallt i badrummet och tipper igen
ventilen, men dé blir det ju ingen
ventilering alls. D4 4r det mycket bdttre

Idag ar badrummet i fokus.

Hans "Hasse" Lange installerar ett
nytt handfat hemma hos Hyres-
gasten Suzan Yousif.

att gora en felanmilan, sa kommer vi
och miter temperaturen.

Vidare tipsar Hans om att det 4r bra att
halla badrumsdérren 6ppen si mycket
det bara gar for att slippa ut den fuke
som girna bildas i vira badrum.

SNART OVERGAR BADRUMS-MAKEOVERN till
en fikapaus som Suzan bjuder in ill.
Hasse blir visad till ett ljust vardagsrum
som redan doftar kaffe. De slar sig ned i
en gramelerad soffa, pratar livligt och
fortroget om de senaste hindelserna i
Visittra, innan plikten ater kallar och
Hans drar vidare pd nya uppdrag.
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Namn: Hans Lange.
Bor: | Sodertdlje.
Alder: 55 ar

Familj: En son som
har flyttat hemifran.
Gillar: Fotboll och att
snickra hemma.

Gor pa Huge: Jobbar
som fastighetsvard.
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IDROTT I FOKUS

En plan for alla

100 kids, Varby Garis och HAN.G. Det ar nagra exempel pa
inkluderande initiativ for ungdomarna i kommunen.

Text: Per Johnsson Foto: Anna Bjorkegren

et finns flera initiativ i kommunen fér att
barn och ungdomar ska hirta till idroteslivet

D

oka folkhilsa och skapa trygghet. Ett av de senare

och att det i sin tur ska bryta utanférskap,

satsningarna gir under namnet H.A.N.G, som ir en
forkortning av "Huddinge. Aktiviteter. Nytink.
Gemenskap.”. H.A.N.G. ir ett samarbete mellan
RE-SISU Stockholm och Huddinge kommun, dir
man bjuder in barn och ungdomar till allt frin fot-
boll till dans, pa olika tider och platser i Huddinges
stadsdelar Varby gird och Flemingsberg.

— Det i4r ett bra samarbete ddr vi bade stottar det
befintliga foreningslivet och startar nya verksamheter

Satsningen H.A.N.G (Huddinge. Aktiviteter. Nytank.
Gemenskap) dr ett samarbete mellan RF-SISU
Stockholm och Huddinge kommun.
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i Flemingsberg och Virby. Vi i Huddinge Basket
leder projektet, men det viktiga for oss r att ung-
domarna ska kunna halla pa med sin passion. Dirfor
handlar det inte bara om basket utan lika mycket om
kampsporter, boxning, dans, gymnastik och fotboll.
Vi stéttar dir behov finns, siger Huddinge Baskets
ordférande Jonas Morin som driver projektet.

JONAS MORIN AR en eldsjil i ordets ritta bemirkelse.
Férutom att han ligger ner flera timmar i veckan av
sin fritid i baskethallen tillsammans med ungdomar
och ligger bakom H.A.N.G. s har han dragit iging
flera andra integrationsprojeke i olika delar av

H.A.N.G.

Startade: \Varen 2020.

. Var: Varby Gard och
Flemingsberg.
Syfte: H AN.G ska bidra
till att bryta utanférskap,
Oka jamstalldhet, skapa
trygghet och bidra till folk-
halsa med idrotten som
verktyg.




Dimitra Lettfalt hade sjalv
Jonas som trénare - nu
coachar de unga tillsammans.
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Namn: Jonas Morin.
Alder: 52 ar.

Familj: Fru och tva barn.
Bor: Trangsund.
Utmarkelser: Arets eldsjal
i kategorin integration vid
Arets Eldsjalsgala 2017,
Utsedd till den forsta
hjalten i projektet Loka

heroes.

Huddinge kommun genom aren. Bland annat ”100
kids i Varby” ddr malet var att 100 unga i omradet

skulle borja spela basket, ”Varby Giris” som var en

satsning for att fa fler tjejer i fororten att idrotta och
"HangOut Fridays” dir ungdomar kan komma och
umgas och spontanidrotta pa fredagkvillar.

SJALV BORJADE JONAS Morin spela basket nir han var
16 ar. Och han blev, som han siger, "kir med en
gang”. Kirleken ledde honom till spel pa elitnivd i
bade Sverige och utomlands, innan han la skorna pd
hyllan och inledde sitt liv som ungdomsledare.

— Jag hittade min passion i tondren och har sedan
fortsatt med detta i nigon form i hela mitt liv, siger
han och fortsitter:

— Nir jag triffar 25-dringar som jag trinade nir
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de var 47 ar blir jag alltid lika glad. Att ha varit
med i deras uppvixt och se att de har blivit vuxna
minniskor med sunda instillningar 4r vire allt slit.
Det bista jag kan ge mina och andras barn ir vérl-
den, och det gor man bland annat genom idrotten
nir alla ir lika vilkomna.

DIMITRA LETTFALT AR en av de ungdomar som Jonas
sett vixa upp. Hon dr 22 ar och nu coachar de unga
tjejer tillsammans.

— Jonas har féljt vildigt minga sedan de var smé
och jag tror att han har stor glidje i att kunna hjilpa
och férbereda dem ut i livet. Han har gett mig all
inspiration kring triningsuppligg och hur man ska
vara mot varandra. Han i4r otroligt stottande och fir
en att tro pa sig sjilv, sdger hon.



PA VAR GARD

Vara liv kan se valdigt olika ut men det vi alla har gemensamt ar att vintern
ar har och att aret gar mot sitt slut. Varden tog en promenad i Trangsund,
och for att sammanfatta aret fragade vi fem hyresgaster:

Vad ar det mest positiva som
hant dig under aret?

VeronicaKovacs

- Jag ar en sadan som alltid faster
mig vid de sma sakerna i livet. Har-
omdagen pabdrjade jag till exem-
pel en ny bok som jag fatt av min
son. Den ar skriven av Bjorn Natt-
hiko Lindeblad och ar sa otroligt
bra att jag ar alldeles till mig. Redan
i forordet var jag tvungen att lagga
ifrdn mig den for att jag blev sa
taroégd och rord!

Text och foto: Carla Lomakka

Kenneth Gustafsson

- Covid-restriktionerna har slappt
och det har inneburit att jag antli-
gen, efter ett och ett halvt ar, kan
flytta tillbaka fran landet och hem
till Trangsund. Nu kan jag antligen
promenera omkring har i omradet,
traffa mina grannar och prata en
stund.

JohanHigglund
ochdotternines

- Det basta som har hant maste
nog vara att Ines har har lart sig
att sta pa benen och ga pa

egen hand. Hon har fyllt
tva ar ocksal
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JessicaNyman

- Det forsta jag tanker pa ar att jag
och min familj har fatt tag i ett nytt
boende. Vi har lange varit pa jakt
efter ndgot stérre. Det ar spannan-
de med en nystart - aven om det
forstas ar valdigt mycket att ordna
och fixa med just nu.

Javier Mendoza

- Mitt jobb ar nog det basta med det
har aret. Jag jobbar med stadning
och gér s att det inte ar smutsigt i
fastigheterna. Det ar bra arbetstider
och jag far fina ord fran hyresgaster-
na som bor har runtormkring!



Namn: Inga Jansson.

Bor: Klockarvagen i
Centrala Huddinge.

Gor: Nybliven 94-aring som
gillar att promenera, lasa och
traffa grannar.

g LIVET HOS MIG

”Vi sprang 60 meter
har pa40-talet”

Berattat for: Linda Hallqvist
Foto: Henrik Gustafsson Nicander

“NAR JAG FLYTTADE in 1955 var huset
alldeles nybyggt. Det var i maj, jag
var 27 édr och det kiindes fantastiskt.
Alle var s3 modernt! Min ligenhet
ligger nira bade kommunikationer
och naturen — det ir nog dirfor jag
bott kvar under alla &r. Det har kints
tryggt. Det har ocksa alltid varit nira
till mite frildrahem i Stuvsta. I bor-
jan pd 40-talet nir jag gick i skolan
brukade vi ha olika friidrottsévningar
pa de hir tomterna, vi sprang 60 meter
kommer jag ihag.

Jag har alltid gillat att vara ute och
réra pa mig och jag cyklade fakeiske
dnda fram till &ttio &rs alder. Jag var
en god dkare pd skidor och har sim-
mat en del — kanske ir det dirfor jag
har haft god hilsa s& hir linge. Min
make gick tyvirr bort redan for nit-
ton 4r sedan och sedan dess har det
varit mycket ensamt. Men jag har
nagra trogna grannar som hjilper mig
ndr det behovs. Vi sitter ute pa garden
och pratar ibland, det 4r trevligt. Det
har ju forstds varit lite mindre pd den
fronten under pandemin, det tar lite
pa huméret tycker jag. Jag vill ju
kunna titta i affirer och si, Huddinge
Centrum har ett sd stort utbud nu
— det ir stor skillnad mot forr.

Nu lingtar jag mest till att min
balkong ska bli klar, sd att jag kan
sitta i morgonsolen och dricka kaffe
igen — det fir kanske bli till viren.”




HANDER | HUDDINGE

Kalendarium

Har hittar du ett urval av fritidsaktiviteter och upplevelser runt om
i Huddinge, som ager rum under vintern.

Flemingsberg

¢ Trana Zumba

Valkommen pa Zumbatraning i
Fleminghallen. Gabriela Morales
samlar ett glatt gang som svettas
ihop under en timme. Det ar gratis
och alla kan vara med!

Var: Fleminghallen.

Nar: Varje fredag fram till

16 december, kI 18-19.

e Julkonserter

Valkommen pa tva julkonserter i
Flemingsbergs kyrka. Pa sondagen
sjunger vi in julen tillsammans
med Stockholmskvartetten och

pa onsdag blir det julkonsert med
Husbandet. Fri entré.

Var: Flemingsberg kyrka.

Nar: 12 december kI 18 och

15 december kI 19.

Centrala Huddinge

» Skapa i Konstverkstan
Konstverkstan ar en pedagogisk
verksamhet for barn och
ungdomar. Alla barn ar valkomna
att skapa tillsammans med vuxen
sallskap. Den 11 december ar det
julpyssell Fri entré.

Var: Fullersta Gard.

Nar: Lordagar ki 12-16.

« Kulturskolans luciakér
Valkommen pa ett stamningsfullt
luciatdg utomhus. Fri entré.

Var: Stora torgets utomhusscen.
Nar: 13 december ki 18.

Njut av stamningsfulla luciatag i Huddinge. Du kan bland annat lyssna till
Kulturskolans luciakor pa Stora torgets utomhusscen i Huddinge Centrum.

« Sprakkafé

Valkommen pa sprakkafel For dig
som vill 6va pa att tala svenska
tillsammans med andra. Gratis och
biblioteket bjuder pa kaffe.

Var: Skogas bibliotek.

Nar: Varje onsdag fram till

15 december, kI 17.30-18.30.

« Sagor, sanger och ramsor
Valkommen pa berattar-
forestallning och lyssna till Camilla
med den magiska sagomanteln.
Passar for barn 2-6 ar. Gratis,
bestall biljett pa Huddinge.se

Var: Skogas bibliotek.

Nar: 10 december, kI 10.30.
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» Animationsverkstad

Testa olika slags filmtekniker pa
Varby bibliotek med barnkonsten, i
samarbete med Kulturskolan.

For aldern 6-15 &r. Fri entré.

Var: Varby allé 26.

Nar: 6 december och

13 december, kI 14-16.

« Familjelordag

P4 I6rdagar ar var konstverkstad
Oppen for hela familjen! Teckna,
mala och skapa med hjalp av vara
konstpedagoger. Barn under 6 ar ar
valkomna i vuxens sallskap. Fri entré.
Var: Varby allé 26.

Nar: Varje l6rdag fram till

18 december, kI 13-15.



Sudoku
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Nar du lost hela sudokut har du

fatt fram tre siffror i det gula faltet.

Skriv siffrorna, ditt namn och
din adress pa ett vykort och
skicka till:

Huge Bostadder AB, Varden,
Box 1144, 141 24 Huddinge

eller skicka ditt svar via e-post till:
varden@huge.se

De tre forst inkomna ratta svaren
beldnas med en brandfilt.

Aldersgrans for att delta &r 18 &r. Sudokuts I6sning och vinnarna presenteras
i nasta nummer av Varden.

Sudokuvinnare i Varden nr 3 2021: Elvira Ferrarini, Dana Azad Abdulla och
Anethe From Bjérk i Huddinge. Grattis! Ni far ett paket fran Huge hemskickat.
Ratt svar var 195.

Kundservice svarari Virden

| varje nummer av Varden far du svar pa
nagra av de vanligaste fragorna som kommer
in till Huges kundservice.

Nu har vi antligen fatt resa utomlands, men
det verkar som att vi fatt med vaggloss hem

fran hotellet. Vad ska vi gora?

Hej och vad bra att du hor av dig!
Om du hittar spar som du misstanker ar fran
vaggloss ska du direkt ringa var saneringsfirma
Anticimex pa 075245 10 OO. Det ar gratis for
dig som bor i Huges lagenhet. Vaggloss maste
alltid saneras professionellt och du som boende
ar skyldig att informera Huge om att du

har skadedjur i din bostad.

LLas mer om vaggloss pa huge.se.

Huge Bostider AB
Box 1144, 141 24 Huddinge

Besoksadress:
Huddinge centrum, Sjédalstorget 7
Flemingsberg, Regulatorvigen 21
Virby, Bickgardsvigen 34
Skogas, G:a Nynisvigen 560
Tel. vixel: 08-502 360 00
‘Webbplats: huge.se
E-post: info@huge.se

Kontaktaoss
KUNDSERVICE: 08-502 360 10
FELANMALAN: 08-502 360 10

eller Mina sidor pd huge.se.

Virden

Ansvarig utgivare:
Karin Strémberg Ekstrém
Redaktér: Linda Hillqvist
linda.hallgvist@spoon.se,
Tel. vixel: 08-442 96 20
Art director: Anna Beije
Produktion: Spoon
Tryck: Hylte Tryck

Tipsaoss
Vet du nigot spinnande
som ir pd ging i Huddinge?
Hér av dig till vér redaktor,
varden@huge.se

v,
“ww

3041 0701
TRYCKSAK

Vérden ar tryckt pa Munken Polar fran
Arctic Paper och miljomarkt enligt Svanen.

Huge Bostiider AB ir ett
allminnyttigt fastighetsbolag som
dgs av Huddinge kommun.
Fastighetsbestindet bestir av
hyresbostiider runt om i Huddinge
samt kommersiella lokaler och
stadsdelscentrum sisom Huddinge
centrum och Flemingsbergs
centrum. Vir vision dr att skapa

livskraft i Huddinge.
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Avsandare:
Huge Bostdder AB
Box 1144,14124 Huddinge

i |_Klockan: 19.49 _l

Var: Huddinge Centrum

| Vem: Eija Johansson. |

Bland mataffarer, butiker och
caféer mots pendlare, smabarns-
familjer, ett grabbgang och en till
synes ensam bostonterrier som
lugnt strosar bland gatorna i
Huddinge centrum. Alla lyses
upp av den nyupphangda jul-
belysning som skanker en fin
stamning i den morka november-
kvallen.

De val upplysta skyltfonstren
tavlar om de passerandes
uppmarksamhet med allt fran
glimmande smycken, nobelpris-
bocker, sushi, veckans matvaror
och forstas leksaker. Pa vag hem
fran dagens arbetspass pa
Huddinge sjukhus stannar Eija
Johansson fran Kungsbacka upp
och tittar pa utbudet i smyckes-
affaren. Det blev inga smycken
denna kvall men ett matinkdp
efter en dag med hart tryck pa
akuten.

- Det ar fint och trevligt med
belysningen. Nu saknas det bara
lite sn6 och en julgran, sager hon.

Text och foto: Henrik Gustafssorlw' Nica

ot
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